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給食費に関するお問い合わせ：名護市教育委員会 総務課 学校給食係 ☎５３－１２１２(内線 １３０）

毎月１９日は
食育の日！

１９日は子ども達と

食卓を囲んで、家庭で

食事を楽しみましょう！

２０２４年

名護市立

名護学校

給食センター

℡５２-１７３５
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天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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お祝い献立

野菜の

甘酢あえ

みなさんのそのひとことが毎日の

エネルギーになっています。
１ねんかんありがとうございました

いちご



　　おもに血・肉・骨となる 　　　おもに体の調子を整える おもに力や熱となる

1・2群（たんぱく質・無機質） 3・4群（ビタミン・無機質） 5・6群（炭水化物・脂質）

　 食パン 食パン（小麦　乳　大豆）

白花豆スープ 脱脂粉乳　あさり　白花豆 白菜　ブロッコリー　玉ねぎ　人参　しめじ　パセリ じゃがいも　さつまいも 塩　こしょう　鶏だし骨　ホワイトルー（乳　小麦　大豆　牛肉　鶏肉）

ハムサンド

キャベツサラダ キャベツ　きゅうり　コーン 三温糖 塩　こしょう　しょうゆ　フレンチドレッシング

たきこみちらし 錦糸卵（たまご）豚肉　花でんぶ 人参　かんぴょう　竹の子　しいたけ　きぬさや　にんにく　しょうが 米　麦　ごま油　こめ油 塩　しょうゆ　花かつお

春雨サラダ ハム（豚肉　大豆　鶏肉） きゅうり　もやし　木くらげ 春雨　ごま油　ごま　三温糖 しょうゆ　塩　酢

ハンバーグのきのこソースかけ ハンバーグ（豚肉　大豆　鶏肉） しめじ　玉ねぎ　人参 三温糖　かたくり粉 しょうゆ　みりん　花かつお

ひなあられ

麦ごはん 米　麦

鶏ごま汁 鶏肉　赤みそ　白みそ 人参　ごぼう　ねぎ　こんにゃく ごま　ごま油　じゃがいも 塩　花かつお

フーチャンプルー たまご　豆腐　豚肉 人参　もやし　からし菜　しょうが 麩（小麦　大豆）　こめ油 塩　オイスターソース　しょうゆ

さばの塩やき さば 酒　塩　こしょう

沖縄風やきそば 豚肉　ちきあぎ（大豆）　イカ　青のり 玉葱　人参　きゃべつ　木くらげ　もやし　にら 沖縄そば（小麦　大豆）　こめ油 塩　こしょう　中濃ソース　ウスターソース

冬瓜のさっぱり和え ささみチャンク（鶏肉） 冬瓜　きゅうり　しょうが 三温糖 しょうゆ　酢

ミルクかりんとう 脱脂粉乳 さつまいも　紅芋　大豆油　三温糖 塩

ミルメーク

麦ごはん 米　麦

タコスミート 牛肉　大豆 人参　玉葱　ピーマン　木くらげ　にんにく こめ油 ケチャップ　ウスターソース　タコライスソース（小麦　大豆）デミグラスソース　チ
リパウダー　塩　パプリカ粉

タコライス（チーズ） チーズ（乳）

タコライス（野菜） キャベツ　トマト

コーンスープ たまご　豆腐　 えのき　マッシュルーム　ねぎ　コーン かたくり粉　 塩　しょうゆ　酒　花かつお

りんご りんご

あげぱん きな粉（大豆） コッペパン（小麦　大豆　乳）三温糖　黒糖　アーモンド　大豆油

トマトスープ ベーコン（豚肉　大豆） 人参　玉葱　セロリ　大根　パセリ　にんにく　トマト こめ油 ケチャップ　塩　こしょう　みりん　鶏だし骨

キャベツソテー ツナ キャベツ　小松菜　人参　マッシュルーム　もやし こめ油 しょうゆ　こしょう　塩

いちご いちご

ピラフ 豚肉 玉葱　人参　コーン　マッシュルーム　ピーマン　にんにく こめ油　米　麦 塩　こしょう　しょうゆ　豚だし骨

から揚げ

大根の梅肉あえ ちりめんじゃこ　糸削り 大根　きゅうり　小松菜　梅びしお（りんご） 三温糖 酢　しょうゆ

りんごジュース

麦ごはん 米　麦

アーサの中華スープ アーサ　鶏肉 白菜　しょうが ごま油　かたくり粉 塩　しょうゆ　酒　鶏だし骨

焼きぎょうざ 焼きぎょうざ（小麦　豚肉　大豆）

マーボー豆腐 豆腐　豚肉　豚レバー　大豆　赤みそ 人参　玉ねぎ　しいたけ　にら　にんにく　生姜 ごま油　こめ油　かたくり粉　三温糖 しょうゆ　塩　豆板醤（大豆）　甜面醤（小麦　大豆）酒

ナポリタン 鶏肉　ウィンナー（豚肉） 玉葱　人参　ピーマン　マッシュルーム　バジル　にんにく　トマト パスタ（小麦）三温糖　こめ油　オリーブ油 ウスターソース　塩　こしょう　ケチャップ

ひじきチーズサラダ チーズ（乳）　ひじき　大豆 きゅうり　コーン　シークヮサー 三温糖 イタリアンドレッシング（りんご　大豆）　塩　こしょう　酢

フライドポテト 青のり じゃがいも　大豆油 塩　こしょう

すだつゼリー

麦ごはん 米　麦

煮つけ 昆布　厚揚げ　ちくわ 冬瓜　人参　こんにゃく　いんげん 花かつお　しょうゆ　みりん

こいわしの梅香り揚げ

バニラアイス（幼稚園のみ）

りんご（小学校のみ） りんご

コッペパン コッぺパン（小麦　乳　大豆）

マカロニスープ 大根　玉ねぎ　人参　セロリ　しめじ　にんにく　パセリ マカロニ（小麦）こめ油 しょうゆ　塩　こしょう　鶏だし骨

ブロッコリーソテー 豚肉 ブロッコリー　きゃべつ　エリンギ　にんにく　玉ねぎ こめ油　マーガリン 塩　こしょう　しょうゆ

棒チーズ チーズ（乳）

ウィンナーベーコン巻き
ウィンナー（乳　豚肉　牛肉　大豆　小麦）
ベーコン（たまご　乳　豚肉　大豆　）

レモンティー

くふぁじゅーしー 豚肉　昆布　かまぼこ　大豆 しいたけ　人参　ねぎ 米　麦　こめ油 塩　しょうゆ　みりん　酒　豚だし骨

黄人参の白和え 豆腐　ツナ　白みそ ほうれん草　黄人参　もやし ごま　三温糖 しょうゆ

手作りカップケーキ たまご　牛乳
小麦粉（小麦）　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ（乳　小麦　大豆）　マーガリン
グラニュー糖 　パイ（小麦　乳　大豆）

ベーキングパウダー　紅茶　ココア　コーンスターチ

麦ごはん 米　麦

ポークカレー 豚肉　白花豆　大豆の華（大豆） 人参　玉ねぎ　グリンピース　にんにく　生姜 じゃがいも　こめ油 ウスターソース　塩　カレー粉　カレーフレーク　豚だし骨

マカロニサラダ ハム（豚肉　鶏肉　大豆） 人参　きゅうり　ピクルス 三温糖　ノンエッグマヨ　マカロニ（小麦） 塩　こしょう

バニラアイス（小学校のみ）

黒米ごはん 黒米　米

なかみ汁 なかみ　豚肉　かまぼこ しいたけ　ねぎ　こんにゃく　生姜 塩　しょうゆ　酒　豚だし骨　花かつお

ささみチーズフライ

野菜の甘酢あえ 大根　人参　小松菜 三温糖 酢　塩　しょうゆ

※予定詳細献立表は、食品表示法に定められている２８品目のみとなっています。

乳・卵・小麦・そば・ピーナッツ・えび・かに・あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・くるみ・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・まつたけ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン・バナナ・ごま・カシューナッツ・アーモンド　の表示をしています。　　　

※揚げ油（大豆）は、揚げ調理で複数回の調理に使用しています。　　※もやし・枝豆・あお豆の原料は、大豆です。　　※もずく・あおさ・のり等の海藻類や、アサリ等の二枚貝、しらす等の小魚類には、いか・えび・かにの稚魚が混入していることがあります。

《　よく使用する調味料のアレルギーの一覧　》

①醤油、薄口醤油（小麦・大豆）　　②酢・特濃酢・ワインビネガー（小麦）　　③ウスターソース（大豆・りんご）　　④カレーフレーク（小麦・大豆・牛肉・鶏肉）　　⑤豆腐・豆乳・おから・赤みそ・白みそ・麦みそ・甘口みそ・油あげ・厚揚げ・大豆油（大豆）

⑥デミグラスソース（小麦・鶏肉）　　⑦マーガリン（乳・大豆）　　⑧バター（乳）　　⑨ごま油（ごま・大豆）　　⑩ノンエッグマヨネーズ（大豆）　　⑪鶏だし骨（鶏肉・卵）　　⑫豚だし骨（豚肉）

ハムサンド（乳　小麦 鶏　豚　大豆　）　大豆油

ミルメークココア（大豆）

りんごジュース（りんご）

から揚げ（小麦　鶏肉　大豆）大豆油

すだつゼリー

      　　　　　　　　　　　　   ２０２４　　３  月 詳 細 献 立　　　　　     　名護学校給食センター
★お知らせ★　台風等の天候や材料の都合により、献立を変更することがあります。その際は、学校からの献立変更のお知らせをご確認ください。
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こいわしの香り揚げ（小麦）大豆油

バニラアイス（大豆）

レモンティー

バニラアイス（大豆）

ササミチーズフライ（乳　小麦　鶏肉　大豆）

赤 緑 黄

赤 緑 黄


