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ドキドキとワクワクで胸いっぱ

いの4月が始まりました。給食セ

ンターでは、子ども達が楽しく学

校生活を送れるよう、学校給食を

通して子ども達をサボートしてい

き薮す。学力と体力の基本は「食

べること」であの、「生きる源」

ですが、忘れられがちです。生涯、

健康でいられるよう「食育力」を

育むことが子ども達の「人間力」

の育成につながのます。今年も1

年、家庭・地域・学校で連携して、

子ども達の体と心の健康と成長を

支えていきましょう。

(内線

食育力

」

天候等の都合により、献立江斜1」を変更するj易合があります。

むメ三1く面:給食時問に配膳の見木として活用します。正しい位置に配膳することで、
食べやすく、こぼすことがなくなり、食事のマナーを男につけることができます。

うら面:食;オを3つのグルーブの働きに分け、食物アレルギー対応として表示美務、
推奨食品28品同を記載しています。ご家庭にて、お子さんと一緒に使用食材の確認をお

ん

だ
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._*東江学校給食センター職員紹介*
《調理員》
玉城雄吾 比嘉博

賢姦一提翻需爺子註御子

郎'琴途.-r陶一
煩墓江武愁釈食妾劣宝燕子は」1鳥予凄1え・体制溌戸扉P、」蘆生キ父、{
稜X更チ塑熊薗零E尾金X会駈L}!・二只弓j乏)の考谷?1,1,・a張の
ます。よろし七お願いCます。〕'ハ

くニニン^

だ

キャベツ入りつくね

うら、

て

J

':,:

ア

'▲一.{二J ーニ.・毛.t
モ.一「ノ・i二'ーー

f》
ノ゛'

11(火)姦喜三熟'冬真1

の

打諏

"奴・フ

0 、・ψ0
◇00
^.0、

モズク井 具沢山みそ汁

<)^

●:.',1゛'1

17(月)

グリーン

サラダ

冒直.、.

I r

ロー局
、イニヲ》ー
妙り煮シークワーサー
"""、、ーかけ

⇔

オ洲

ん

だ

"""、、ーかけ
'、、__ーノ

◎●

120め

牛、1

マ古の 魚の

ま和え

＼＼__ノノ

. かやくごはん

て

ふたごパン
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玄米ごはん 麻婆大根
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,'>米粉の

豆乳プリンタルト
メンチカツ

きゅうり冬瓜

からし菜

卵豆腐

豚肉鶏肉

,シーケワーサー果汁'
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学校給食は地産地消に

取り組んでいます。
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洋風卵焼き

麦ごはん 白菜スープ
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'

L.ーー..▲一▲一ーー』一.』゛ーーーー..ーーーーーーーーーー.ー.ー..ーー..-1

牛乳

シーフードポテト
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※給食費に関する問い合わせは
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バーガーパン

カレーピラフ コーンサラダ
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春雨の中華焼きそば
マヨ和え
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キャロットツナポテ

ナポリタン

麦ごはん 医^
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里芋の

みそ汁 14/鉛プフ1ぐりタンの日1こよぜて1
L ......ー'.ーーーー.、ーーー岬一.、.

毎月19日は食育の臼
19臼は子ども逹と
食卓を趣νυで、宗庭で
食那を楽しみましょう!
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モズク井

キャペツ入りつくね

献立名

具沢山みそ汁

オしンジ

k ふたごパン

期肉のトマトチーズ焼き

★お知らせ★

呑野菜のポトフ

おもに血肖

1・2群(たんぱく質

2023 4月詳細献立
台皿排の式候や村1{の劃合により、献立を交聖する二とがありま寸.モの即は.

グリーンサラダ

かやくごはん

もずく訴ひき偽大豆

魚のみそマヨ焼き

白菜のごま和え

脅となる

努接質)

:カ ちらし声司

豆広わかめ赤みそ白み老

メンチカツ

3つ

けんちん汁

のグル

米粉の豆乳プリンタルト

"時ウィンナー伏豆.旦舟・1f内.,D

きのこスパグティ

口偽チーズ拝U

た玖ねざしょうがコーン人豐

おもに体の広テ玉豊えろ

3.4群(ピタミン・無狼質)

ポテトフライ

プ゛闘

負串功ハム伏豆・杯肉、空剛

シーフ

廷母白か珪ほこⅢ1盟.大見

キ〒ぺッ入りつくね1憩出・1工吟〕こめ地

ひとくちチーズ

当 玄米ごはん

ドサラダ

、東江学校給食セZタブ学快からの献立望坐のお"らせをご技認ください.

住き甘口白み〒

麻嬰大根

スルルーのシークウーサーか1づ

大投小松黙ノ、壁

か蓑底こC大豆・小動"

ーマンえの宴

こんにゃくの妙り煮

オレンジ

田

オレンジ

コッペパン

アユバラガス

A"た悲ねぎキ,パツ白票大狼

質

トマトにんにく

豆腐

クラムチャウダ

突阜加ベーコン1大豆.↓玉園

おもに力や弐となる

5.6群(炭ネ化物・1h質)

人封硫巨亡ほうこんにゃくねぎし'うが

チリコンカン

カリフ57ーブ0ツコリーインゲン
コーンレモン軍汁

の田き

フルーツ白玉

カレーピラフ

胃の"

えU たこいか

洋国卵焼き

Uとくちチーズ1事D

豆践訴U唇時大豆野みそ赤だし伏面

と使用食材名

白耳き0う0 ほう"ん冨人伽

コーンサラダ

、凱

メンチカツ1小擢.大豆・型昂・1畢剛穐げ地

大狼長ネギごほう轤望こんにゃくしょうが

きびごはん

、ー

巨0うり大択頂け

アーサゆし豆腐

ふだごバンω1麦.早L・大豆1

スルルー

麩イリチー

ぢくわ伏助

月菓子

島さり旦閃牛乳白花豆パースト

オリーブ旧

中華焼きそぱ

素いた竹晃豆にんにく

処U巨肉
レνドキド=ーミウクユビーンズ

ブロウコ、1コフ.子、に宅乏1コ会1+

"瑪五

じゃがいも

ミニ肉まん

1、,三耳1・だしなと

貞口自知みりん燭シママーユ

オリーフ地三盤M

審雨のマヨ和え

、ークブイヨン1」工武・

大復た萩ねぎ人伽甚空にらしょうがにんにく

米費こめ勘

バプナ

ノンエウグマヨネーズ

興季加ペーコン伏豆・秤園

角肉島さり大豆

'麦ごはん

こ孝恰白冨りご症三塩誠

縦麦白ご*三濫M こめ冶

^●=

ヂ岸蜘ハム伏豆・葬時・処剛

き0うめ

ヤンニヨムチキン

JI

シママースこしょうケヲヤνブ Zレカノバジル

県産モズクのチャプチエ

シークうーサー累汁

貯昂

亡んに゛くねぎ

白菜スープ

チキアギ{小夏.大見氏身"

シママースこし'う白ウイン
ローレル黙バセリ

ゆし互腐アーサ

¥粉の竪,ιブリンタルト伏豆

・パーガーパン

足芋

吋レンジ

フレンチドしウシングシママースこし'う

人郵た荻ねぎセロリコーン

魚のパジル焼き

ウママーユ墾口榎'みりん皿料虎瓢吐口

辱岬し、オ゛胃のり

だ衰ね君にんにくトマト

じゃがいも嶋げ泊

"

みそラタトゥイユ

三里賀ダイスアーモンド

26
ノ
水

シママーユニしょう鷲巨刀みりん望

貫撲みかんパーン

アーモンドサラダ

貝邪加ハム伏豆・"肉・臨剛

キ〒ぺッきぬうりス橿コーンシークァーサー黒;→

シママーユちらし協壱{小夷.ス豆'瓢剛粍淵酢

ごほうの炊き込みごはん

廷だL屑

しょうがにんにく

三塁諭ご衰

豆腐のそぼろあんかけ

彩り野買ミνクユ

米玄米

小要粉片累扮操げ地三圭琵

野菜のごまジャコ和え

シママーユ!辱口痕瘤み"ん皿剥理播姓昂

宝0江IE

オレンジ

、麦ごはん

こめ

白亡=ごま泊

繋肉

さばの塩焼き

もサくヰ肉

もやしノ、,からし禁

人堂もやしキ,ペッだ=ねぎピーマン

コッペパン1小麦.乳,大豆

ねぎ

ポーク

シママース白ワイン
イθりアンドレウシング{"・小擢.罫丙

里芋のみそ汁

わかめ豆麻

じゃがいも"塩バター小塁粉

シママース黒口=地

プタデコニ

ミ=角孝ん{小盟.大豆.罫畔・こ粛こめ浩

野菜の納豆和え

イヨン{

1 スパゲティプポリタン

シママーユこしょう

よ(住用する調味料のアレルギーの一覧)
)内互廚.亘乳.おから,赤みそ・白みモ・麦みモ甘口みモ・治島げ・厚揚げ・大豆1白(三望),;白、荷口碧泊(五^)●酢.特濃酢.ウィンピネガー(4虜)Φクスターνース(三匝2」ι仏'ー)@カレーつしーウノ'

.ミグ5スνース(ι孟二窒金)⑦マーガリン(豊二式_肯)●無立バター(墨)@ごま泊('釜:ざ亘)@ノンエリグマヨネーズ('立)@弼だし骨(^)@豚だL脅(^)

貴鰯如ペーコン伏豆.踊判逝みそ

白
グうニコー彌

キャロットナッツケーキ

L.

ほうれん草き0うりもやし

かほち0 さつまいもアーモンドこめ池

倖き

ツプポテサラダ

奥廓ひじ廷チキアキ{小窒・ス弼

コ

片某粉

パづ、ナ

シママース訴だし骨

オリープ惑主岩顕

珂口官抽みりん厘斡理

にんにくの牙コーン瓢ピーマンにんにく

゛、^

豆腐処Uき肉

ス豆.ηんコ

粒物af シママーユ

米石ちきυ

にんにく

チリメン

シママースこしょう奥だし骨

シママースポークプイヨンU享肉

白票小松系長ネギし'うが

小費勃三岩M ラ】ドU畢剛縄げ掃

整t小麦.大豆こめ泊

厚揺げ休豆羊穐げ伏助赤みそ白みそ

ーソース伏勉

辱ウインナツメ

中羽めん1小麦.大助こめ泊ごま泊

ドライカレー悍L.小麦.ヰ月・1孝円・"んtコ白ウイン

七恢居

,笹,3.,雀霧

シママーユ頃口

買月ウィンナー【大豆・"内・豚肉・,Ⅱ

さは

キャパツチンゲン累ノ、,しめじにんにく

吾西ノンエウグマヨネーズ三壌凱

にんにく

罰豆伏助

チリノtウ

ローレル累白ウイン

曳肉}ケチャリプ

シママーユこしょう羽睡酒

人卦にらごほう梶凱

"牛乳

人如いんけノU
トマトにんにく

えのきグリンピーユしょうが

枯景酢こしょうシママース

コー寺

キャペツき0うり小松梨コーン

三遷藹ご衰泊指げ焔片尿粉

ツナ

亡め抽亡ま熔白ごま三熔狩物雨

米麦

噴口雪泊シママース翌ヨ

シママース 0ユターリーユオイス宇一νー21大其)松暖恐

オレンジ

シママーユ峯口言拍

大擾亡催らこんに゛くね害推葺

ペーキングパウダー

亡辛浩

ノ、参

ハーガーバン

ほうれん軍もやし人卦

た状ね壱ピーマンマウシユルーム
にんにくトマト

、:

オリーブ抽

ご孝地アーモンド茎遷琶

浸口=措枯ヨ酢

こめ泊

昏0うりつーンピクルユ

人゛

米蚕こめ2

コチュジャンケチャププ漁0=泊

三塁誠こめ泊片粟粉

羽理酒里口君泊みりん風トワパンジャン

亡謹泊白ごま三二箆

簿0=抽シママーユみりん厘羽理隔処だL晶

イ,りアンドレリ"ング1".小堅'鼻町.大旦.りん亡】

凱壷

シママーユこレようポークブイヨン偏角.註町 0ーレル

ユノ1ゲティ1小劃こめ泊オリーブ泊三豊班

亡め油

アーモンドく壱みレーズン

塁芋こ衰痴

じ゛がいも白すり亡悲ノンエッグマヨネーズ 三盈鷺

白亡ま

シママース量口召泊みりん風駆理砥鯉記

阿口g泊みりん匡担理酒チキンフィヨン伽廓}

国口誓圃シママーユ

製理酒シママ】ユ痔0冒泊特工酢

顕塩ノπター
三盟鴇

剥珪唖シママース

鯉節瑁口吾泊馳マユタード1小劃

ケチ勺ツプシママースオレガノバジル

望司

ぺ】キングバウダー

シママースこしょう粍監酢
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