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誕ゞこ入学!ご進級おめでぞうこざいます
子どもたちの元気な声ととも{こ、新学期がスタートしました。それ

ぞれ希望に胸を膨らませ、新たな一歩を踏み出したことでiノよう。 今

年度も成長期の皆さんの心と体の健康を支えるため、安全や衛生に配

慮しながら栄養バランスのとれたおいし,し珠合食作りに努めてまいりま

す。よろしくお願いいたします。
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犬候等の都合により、献立・食材を変更寸る堤会がおり
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*給食センター職員紹介*

《調理員》長浜宗博伊波ゆのか宮或美加

松川恕悟言瀬志乃新垣京子

我那覇美奈子真栄田祐美子

大兼久新也玉城優希桶囲成美
《栄蓋士》金城美咲

各護第二給食センターては、

名謹中学校・大宮中学校

桜中学校の給食(約1250人分)を作のミす。
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学校給食に関する問い合わせ
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①フライパンに油を熱し、おろしにんにく

啄ひき肉を妙める。

②玉ねぎを加えて1少め、豆とAの調味料を加え煮込む。

③薄力粉を'、るらて入れ、とろみをっけて仕上げる。

★豆は大豆やいんけん豆など

好きなものを使用してCK!

☆給食ではパンにはさんで食べますが、

こはんにかけても美味しいですよj
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麦ごはん具だくさんみそ汁

^

区シ

沖縄焼きそは

^

28(金)

魚の1 1きゃべ1つ妙め
梅がで1元亡・谷¥葬号

名護市教育委員会総務課学校給食係
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今月の給食に使用する

名護市産の食材

羽地米・卵・鶏肉

シークワーサー果汁

53 -1212 (内線130呑)
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おもに血・肉・骨となる

1・2群(たんぱく質・無機質)

八宝菜

期肉玉ねぎ人珍おろしにんにく
白花豆&白いんげん豆ベーストお乙ししょうが(小麦)ピーマン
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じゃがいものみそ汁
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することがあります。その、は学父からの献立

千草焼き

おもに体の調子を整える
3・4群(ビタミン・擦機質)
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クラムチャウダー

白いんげん豆レッドキドニー
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ベーコン佃剛
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ハンパーグ

卵牛乳

昏のサラダ
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玉ねぎ
絹さや
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かきた家汁

パパイヤきゅうの赤ピーマン
シークワーサー果汁

ハンパーグ(大豆鶏肉豚肉)

=温糖オリープ油

お祝い大福(大豆)
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具だくさんみそ汁

魚の,系の焼き

調味料・だしなど

こめ油でんま

ツム

小麦乳)

ちくわ(大豆)
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人参玉ねぎマッシユルーム

豆腐

千草焼き(小麦卵乳大豆鶏肉)

小麦粉グラニュー糖バター

コッペバン
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グリーンアスパラキャペツ
赤ビーマンシークワーサー果汁

ドイツ風スープ

豚肉ちき掲げ{小麦六豆}油揚1

もずく豚肉大豆

卵豆腐

三温糖オリーブ油

塩酢こしょう

バセリ

謡油堰豚だし骨

チリコンカン

ごま油

シーチキン(ス豆)

こめ油

シーチキン(大豆)

アスパラソテ

しめじえのき生しいたけ玉ねぎ
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人参莱ねぎこんにゃくしめじ'

米麦こめ油

剥理酒みりん鬻油かつぉ節

コン価動

フルーツヨ

かつお節

こめ油でん¥
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おろししょうが(小麦)

きびなごカリカリ揚げ

1ケチャッフ ウスターソースデミグラスソース

午ヤベツ人参玉ねぎ
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いた

じゃがいもタシアー
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こめ油三温糖でん粉
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塩こしょう誇だし骨

酢和風ドレッシング(小麦大豆のんご)
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グリーンアスパラ人多コーンこん1

豚肉

フルーツムース母り

鶏だんご汁

で予定詳細献立表は食品表示法に定められている28品目(乳 卵・0
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つ

ま・カシューナッツ.アーモンドの表示をしτいます.

うむくじ天ぶらサラダ油

えだ三め.あお豆の原料は大豆て'す.氷もずく.あおさ・のリ等の海藻顎や、あさり響の二枚貝、しらす等の小魚には、いか.えび.かにの雅全か混入しマいるこヒがあります.※もやし1サラダ油(本^は揚げ調理て、複数回の訶理に使用しミオ.
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卵鶏肉豚肉大豆
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おろししょうがω、麦)
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醤油みりん塩
中華がらスープ(鶏肉豚肉)
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ベーコン山勵

じゃがいもこめ油

鶏だんご(小麦大豆鶏肉)
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こめ油三温糖小麦粉

玉ねぎ人参たけのこ干し椎茸
おろしにんにくばうれん草

おろししょうが(小麦)
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業ねぎ

こめ油

米麦こめ油

酢堰所口醤油
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小松菜おろしにんにく

アーモンドコーンフレーク
バターマシユマロ
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吾雨三温糖こめ油ごま油
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米あわ

三温糖こめ油ごま油

絹さや干し椎貢

あわぴ.いか.いくら.オレンジ.キウィワルーツ.牛肉・くるみ・鮭'さぱ・大豆・懇肉・豚肉・松茸・もも・やまいも・りんこ'・ゼラチン ノ{ナナ

鶏だし骨

ケチャッブ
チリパウダー

キムチ味(のんご大豆)
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誓油こしょう

沖縄そばω、麦六豆)

塩こしょう語油
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じゃがいもこめ油

こめ油

かつお節

混油みりん料理酒塩酢
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塩醤油

塩返油こしょうかつお節

梅びしお{のんコみりん料理迺

醤油塩オイスターソース

甘口白みぞ・:岳lqげ・厚揚げ!2^

瓦油 1告

米麦こめ油

昏雨三温糖ごま

三温糖

里芋こめ油三温
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