
Z 023年(R 5)
名護市

羽地学校給食センター
TEL58-1233

.1'..こ入阜_メξ進級おめでぎっこざし)圭す
いよいよ新しい学年て、の生活力效台まります。給食は10日から(新入生は11日、幼稚

園は12日から)スタートて、す。楽しい給食時間になるよう、準備や片付けを協力していき
ましょう。エプロンの準備、食事の前の手洗いも忘れずに!
学校給食は、栄養バランスのとれた食事イ子ビもたちの健康や成長を支えるだけてな

くさまざまなことを学ぶ教材となるものて、す。地域でとれる新鮮な食材を取り入れ、女
全や衛生に配慮しなか'ら、,心をこめておいしい給食づくりに努めていきます。
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学校給食摂取墓準
0エネルギー 650kcal(小学生)
0エネルギー 830Kcal(中字生)

0たんばく質(小中共迺)
摂取エネルギー全体の13~20%

0諧質(小中共迺)
摂験エネルギー全体の20~30%
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都合によの献立を変更することがあります。
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令和5年4月

献立名

ごはん

プムドつチ

11

ぎの,系り焼き

ーブイリチー

みかん

★お知らせ★

牛乳

ミートス/

魚のカラフル焼き

ブロッコリーソテー

詳細献立表

台風等の天候や材料の都合により、献立を変更することがあり長す.

12

おもに血・肉・骨と忍る
1.2群(たんばく質・無橿質)

ワーイ

お祝いいちごゼリ

肉、白か赤ほこ(大豆)、厚揚げ、甘口
みそ

牛乳

燭げパン

3 つの

ば

ポークピーンズ

ごきジャコサラダ

昆布、豚肉、チキアギ(大豆)

13

グル

オレンジ

^ A 、

ホキ、白みそ

お祝いいちごゼリー(幼稚圓のみ)

牛乳

麦ごはん

無塩せきぺーコン(豚肉)

春の野菜カレー

鶏肉のてりやき

プ

14
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緑
おもに体の調子を整える

3.4群(ピタミン・無橿質)

^

牛乳

フルーツヨーグルト

こんにゃく、大根、しいたけ

豚肉、大豆

チャーハン(たまし

ひじきシユーマイ

中塾和え

しょうが

ちりめんじゃこ、けずり節

切干大根、にんじん、こんにゃく

17

赤

みかん

パナナ

トマト缶

ゆかりごは

羽地給食センター

TEL 58-1233
その時は、学校からの献立変更のお知らせをご確認ください。

玉ねぎ、ピーマン、赤ピーマン、黄ピーマ
ン、乾爆パセリ

緑

牛乳

とうふのみそ汁

d8

鶏肉

いわしの生美煮

ブロッコリー、
こく

ヨーグルト

く玉D

きんぴらごほう

黄

みかん

ひじきしゅう弐い(小憂豚肉鶏肉大
豆)

おもに力や熟となる

5.6群(炭水化物・詣質)

クファジユーシー

19

にんじん、キャペツ、にん

フーチパー入りもずく天ぶら

玉ねぎ、にんじん、いんげん、トマト缶

ツナ

三温糖

大根のうっちん漬け

キャベツ、きゅうり

こめサラダ油、三侶總

パーカーハウスバン

オレンジ

牛乳

の働きと使用食材名

グリーンスープ

豆腐、赤みそ、白みそ

ハンパーグ

糖

いわしの生蔓煮(小憂大豆)

叉

こんじん、玉ねぎ、たけのこ、アスパラガ
ス、セロリ、にんにく

コールスローサラダ

貼なしマヨネーズ

とり肉

こめサラダ油

オレンジ

1、

みかん缶、パイン、もも缶、レーズン

もずく其

お祝いいちごゼリー
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もずく、ツプ、卵

牛乳
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こめサラダ8、

麦ごはん

昆布

かきたぎ汁

じゃがいも、こめサラダ油、三遇藻、小饗
粉

木くらげ、こまつ恋、もやし、きゅうの、
こんにく

だし、かつおだし

ウムニー

調味料・だしなと

とり肉、白花豆.白いんげん豆ペースト、
加工乳

沖縄やきそ1

白ご弐、三温糖、こミ油

牛乳

ようゆ、みのん、兇浬酉

パナナ

ハンパーグ(大互鷄肉豚肉)

きび尿ごのシークワーサーがけ

よう鴇、みりん、かつぉだし

1 、

じゃがいもタシヤー

こんじん、玉ねぎ、えのきたけ、粟ねぎ

麦こはん

ミグラスソース、ケチャッフ、ウスタ

牛乳

ース

理酒

アーサのみそ汁

じゃがいも、こめサラダ油

ごほう、にんじん、こんにゃく

の系示をレてい長,.

ししゃもの塩境き

みかん
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1/}田、

フータシヤー

しょうゆ

みかん

卵

にんじん、玉ねぎ、フーチパー(よモ
ぎ)、ウージパウダー

五目あんかけそぱ(具)
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火根

2

五目あんかけそば(めん)

ケチャッフ、ウスターソース、艀だし

三温地、ごま油、白ご薮

きび恋ご

パンノ丈ンジー

裏ごしグリンビース、にんじん、玉ねき

冥塩せきべーコン(豚肉)

中奉ポテト

酢、しょうゆ

黒聴バン

牛乳

アーサ、厚揚げ、赤みそ、白みそ

キャペツ、きゅうり、コーン缶、シー
クワーサー果汁

アサリのチャウダー

2

ししゃも

アスバラソテー

卵、ツナ

オ1ノンシ

カレールウ、デミグラスソース、
ゆ、ウスターソース、鶏だし骨

三温糖、こめサラダ油

フルーツナタデココ

、ー

缶、木くらげ

麻肉

しょうゆ、判哩酉、みりん

麦ごはん

牛乳

鶏汁

白菜、小松菜、えのきたけ

小麦粉、揚げ油

2

鳩げ豆属

鶏肉

^}^ネ曹

ごほう(煮つけ)

もやしの酢みそ和え

ウージパウダー、シークウーサー臭汁

しょう抄、酢

じゃがいも、小麦粉、バター、こめサラダ
油

たきこみごはん

玉ねぎ、にら

あさり、調堅豆乳

牛乳

※予定詳細献立表は、食品表示法に定められている2β品且のみと恋っています。

奨塩せきぺーコン(駆肉)、厚陽げ

=』糖

あじフライ

しょう

玉ねぎ、えのきたけ

卵尿しマヨネーズ

花野菜のごま和え

炎揚げ油(太豆1は、得げ調理で根数回の調哩に使用していぎす.

刀、

かつおだし

1、

からし恐、キャペツ、もやし、にん0ん

バナナ

①醤油、湧口誓油{U上美J古豆}

値庁'ミグラスリ・ス{U」麦J墾因}

しょうゆ、みりん、かつぉだし

みかん

錫肉、昆布

^.0 亭

こんUん、ビ
こ、木くらげ、

豆脂

米、麦

^

でん粉

ツプ、白みそ

大根、きゅうり、あお豆、しょうが

紅いモ、三思糖、もち粉

とり肉、油あ1

酢、うっちん粉

豚だし、かつぉだし

マン、キャベツ、たけの
しょうが

でん粉、小憂粉、揚げ油、三温特

あじフライ(小麦)

野系ブイヨン

玉ねぎ、にんじん、乾爆パセリ

Uやがいも、こめサラダ泊

キャペツ、にんじん、グリーンアスパラ、
こんにく

②酢.特農酢.ワイッビ勧'、{U堅}③0ス,ーリ・ス{太豆J_り△』、九④カレールウⅢ」毒」'左^)⑤豆腐・豆乳.お力ち.赤みそ.白みそ.麦みそ.甘口みそ.泊あげ'厚揚げ'大豆漕!古豆}

⑦マ、がりン{里Lι'ざ豆}⑧ハ、,・(呈U ⑨ごま油(工量ご」太豆⑩卯尿し開トズ{太豆@鶏だし骨{鶏因二』動⑫豚だし骨{腰俊}

ウスターソース、ケテャッフ、赤ワイン

甘夏みかん、パイン、もも缶、ナタデコ
コ、しーズン

竪、こめサラダ油

パバイヤ、にんじん

こめサラダ油、でん1分、こ:ま油

※もやし・枝豆・あお豆の顕料は、太豆でず.

ご1圧う

中奉めん(小麦大豆)

しょうゆ、かつぉだし

もやし、きゅうり、にんじん

三湿糖、ご弐油、白ごま

にんじん、長ね4、しいたけ

/U

さつまいも、砂糖、鳩げ油

筆里通、かつおだし

黒薙パン(小麦乳火豆)

酢

ブロッコリー、キャペツ、カリフラワー、
コーン缶

じゃがいも、小憂粉、パター

しょうゆ

こめサラダ油、三温糖

ハナナ

かつおだし

熟理酒

米、垂

しょうゆ

沫もずぐあおさ・のり跨の湾腔顯や、アサリ努の二枚貝、しらす等の小魚顎には、上」立二_言3^の稚魚が虐入していることがあり姦す.

しょうゆ、オイスターソース(大豆)、烈
浬酒、豚だし

小贅粉、でん粉、鳩げ油

ニ;=糖

=;=糖

しょうゆ、酢、七賦麿辛子(ご表)

米、憂、こめサラダ泊

揚げ油

野菜プイヨン

白ごま、=県糖

しょう仰、カレー粉

しょうゆ、かつぉだし

しょうゆ、みりん、かつおだし

酢

しょうゆ、製理急、かつおだし

酢、しょうゆ

ーコ

三濫糖
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