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いよいよ新しい学年での生活がスタート

しました。学校給食は、栄養バランスのと,忠,、、'

えるとともに、様凡なことを学ぶ教材とも 1'
なるものです。地域でとれた新鮮な食材を
取り入れ、安全や衛生に配慮し恋がら、
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心を込めておいしい

給食作のに努めて

いきます。
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天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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食事の重要性、食事の喜

び、楽しさを理解する。
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の

ー/ー

じた人間関係形成能力を 1'食に関わる歴史等を理解 1

郭゜略゜_yぐしー-11ンj

食事のマナーや食事を通

、、、、、ー、

孚

'^

麦ごはん種実入りカレー

<三>ー=だ^

更ヨ

"、ルー
fヲ

一鄭八血
＼__ご___y

合合

もも缶

24

1 、'.捗一 1.・ア.^
ーノ、、

季

一Υ一*

ー・<・
当"合

各地域の産物、食文化や

スパゲティナポリタン

4Ξーンニ=====

19(7K)丘司
仲良しゼリー

ゆかりごはん

孚

チキ'ピーフ

翫兜司
fア入キャベツのささみチーズキャベツのささみチー

ゆかり和え焼き

＼/ y
もずくのり

●合

季

けんちん汁

ぐ二>0二=コ

、゛

麦ごはん

す▲三イ2ヌ.

・ケチャップライス

・薄焼きたまご
・ケチャップ

くー>.ゴニエニ=ごコ

アスハラソテー

/ーー、ワーー＼
コールスローハンバーグの

サラダ ソースかけ

＼__1___ノ

/ノー'＼

ノく^ガ^ノくン

'

20 (木)

合
ー・/ー

給食に関することは

26 (フK)

孚

孚

抽1西■
蒸しパン

＼__ご__^

fヲ 中華焼きそぱ

鶏汁

fヲ
ゞご二二三三ククラムチャウダ

ぐ三>=C^

麦ごはん

孚

合合

チムシンジー汁

21 、'

字

0 型抜きチーズ

/ーーーワーー、＼
。__、チキン照焼き
ポテトサラダ":_

"j-

合

名護市教育委員会総務課学校給食係各53-1212(内線 121 / 130)

麦ごはん

27

<二>=亡二^

ゆし豆腐汁

ゴマ和えから揚げ

、、、、、、、

ノーーーー、

あみパン

わかめスープぐ/
<二>ーニニ=,

みかん
ー.

合合

28(金)本広幼二ご△^

0

きびごはん

青りンゴゼリー

/ーー、ワーー、＼
チーズ入り

厚焼き玉子

しご___,,,
ノノーー入

黒糖パン

スパサラダ

＼
ー

ツ

え

レフ

手

月

)

口

(

(

合
)K21

ー
ー
'
髪
孝
弁
璽
斈
長
謬
k
姦
咲
之
^

年.

.

11

二
昌
口

)

孚

木

四

(
「

)月

献
立
名

(01

<

81

献
立
名

ボそ

風
き

縄
焼

中

合

献
立
名

ン

黒
、
ヒ

)



2023年4月献立※揚げ油(大豆)は、揚げ調理で複数◎調理に使用してい荻す.
★お知らせ負矢候等の都合により、献立.京村を変更することがあります.その際は、学校からの献立変更のお知らせをビ硫.ください・
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☆鯛理料.烱理加工品ι取札て、 Z上』レ主^且【乳・卵・,」凌・ピーナッ'ソ'えぴ'かに'千ば'あわぴ'いか'いくら'すン゛'キー"
豚肉'まったけ.もも.やまいも.りんゼ.ゼラチン・パナナ・tま・カシューナツツ'アーモンド】の表示をしていま.
①言油、薄口醤油(小麦.大豆)②酢.特濃酢(小麦)③ウスター(大豆、りんご)④豆腐'豆乳'おから'赤みモ'白みモ'掲げ油(大豆
⑤デミグラソース(小麦・牛肉・豚肉・鶏肉・大豆'ゼラチン)
⑥カレーワレークし」、麦.大豆.牛肉.鶏肉)カレー粉(香辛料のみ2 8品目なし)⑦マーガリン
ミす.

※アレルギー恐示義務はありミせんが、オイスターソースにカキエキスを便用していまオ・
※も司,くアーサ才っかめ'藻しらしちりめんなビのハアサリなビの二
※揚げ油(大豆)は、掲げ調理t複数回調理に使用してい三オ.
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