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給食だよりを活用し、家庭で給食を話題にしてみましょう。「苦手なものが食ぺられた」「知ら恋い料理がでた」
などの会話から、寡庭での食育につながります。ご家庭にて、お子さんと一緒に確認をお願いします。
☆おもて面:給食時問の配膳の見本として活用してください。正しい位置に配膳することで、食事のマナーを身に

つけることができミす。

☆うら面:食材を3つの働きに分け、食物アレルギー対応とUて、表示義務・表示推奨28品目を記載
しています。
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増田里枝井上奈緒
津波七星岸本政枝
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彩子仲村渠卓也(栄養士)翁長
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屋部学校給食センターでは、屋部小学校、

中山分校、安和小学校、大宮小学校、
部幼稚園、安和幼稚園、大宮幼稚圃の約
1940名分の給食を作り蒜す。

牛乳

給食費に関するお問い合わせ:名護市教育委員会総務課学校給食係念53-1212(内線
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し'つ老

食・器'の気特ち

週@

/ 8ノ今"
、惚 3 赫ず'ー'・・ψ

鷄肉・鶏卵・董ねぎ
り・にら・冬瓜
・ピーマン・もやし

えのきヤ・き゛ーくーコ

給食では、名護市内や県産、地元食材を中
」山に活用し、給食提供に努めていミす。
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自 麦ご早ん

献立名

ポークカレー

ガルバンゾーサうダ
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員槙缶
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討もに血.肉・骨と0る

1.ユ斜(た凡ピく質・無嵐賞)

ごま璽子

罫興白花豆代ーユト

★お知らせ舎台量耳の工帳や村熨の与色により.献立を窒更ゞ、るこしがあり*,.モの課は,学牧からの献立亶更のお知らせをごR琵く世さい.
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大宜)
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爵さり註肉玉優旦と玉霞(ス豆)日いノⅢづん豆ペー
ユト醜厨粉乳
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三塩瑚

シママーユこし'ら臣地ずキンコンリメ(乳小買茸

巨うれん卑小賦凱にんじんきくらけ

壷亡はん

ウィンナー(豚)巨Uき隣拝しH一しづトキドニー

じ噛がι1もこめ地

巨宮融シママース

ウージパウター

マーポー大榎

削更ハターこ功油

ペーコン【辱大豆)

パンウースー

Eくらげご擢うしめじピーマン

小置蛇こめ地

質身アーサス豆矩建げチキアキ(大豆)

こんに0くにんUんたネ拍ぎ械買いんげん長ね宴

中草ポテト

ヨ

く香みアーモンドノンエヴグマヨ三工瑚
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カレーうとん

ツナ景「コ,リ

シママーユ

髮皿とささみの生美あえ

禦夏

月換黒豆(大豆)

レママーユこし'う眉■みりん見かつお

鍬予定詳紹獻立表は、食昌峩示怯に定められているZι品且のみとなっています.

乳.卵.小麦.モぱ.ピーナッッ.えび.かに.あわび.いか.いくら.オレンジ.キウィフルーツ.牛肉.くるみ・さけ.さぱ・大豆・勢肉・豚肉・まったけ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン'パナナ・ごま・カシユーナツツ・アーモンドの表示をしています.

窯揚げ抽(式臣)」1、揺げ調理で複数回の調理に便用してぃま司・.窯もやし、柱豆.あお豆の鎮料は、X立で司'.二Kもず(・あおさのり捺の溝毎類や、アサリ尋の二枚買、しらオ埼の小魚顕には、'■L匡ι^Y、ーの稚魚が混入していることが高ります.
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亡享亡享鬻でん附

豆罫辱肉巨レ"ース豆だ^く罪みそ

だ豊ねぎにんじんマ,シユルーム,乞ITセリ

(よく使用する調岐料のアレルギーの一覧)

)⑤豆腐・豆乳・おから・赤砕そ・白みモ・麦みモ・甘口みモ・泊あげ・厚掃げ・大豆泊(三豆)Φ昏抽、薄口雪泊(4茎^)⑦酢・特湊酢・ワインピネガー(立堕)Φウスターソース(3立匡丘玉、、つ④カレーフレークレ

伯デミグラスソース(堕茎二長直)⑦マーガ.Jン(豊二式臣)⑧パター(豆)@ごま油('盆ご式丘一)⑩ノンエッグマヨネーズ(三厘)@黙だし骨(g凌二醒)⑰豚たL骨(座遊)

こめ埴主宝降でん"

Ⅱ抽シママーユこしょう酋だし骨

口吊"("小瓢大豆)ハム(豚大豆酋)

にんじんた武ねぎピーマンにんにく

里シママーユこしょうケチ,ツプトマトνーユ(ス豆)ウユ
ターリーユみηん

沖鵠そば(小壷ス豆)こめ忌

ブ0プコリー足卑ねぎ詐ピーマンコーンにん仁く

ご撃三埠凱亡葺胎

酉島抽揺け

こしょうシママーユ

にんじん甚望顕0ぎ

小貴励三盟蹄風曽 5ード(蛭大豆)亡ま

奥底さみ

口胎シママーユこし'う酋だし骨

ベーキングパウグーレママーユこしょうチキンコンリメ(乳小
瓢ス豆島)

嵳畳

赴"踊工乳

いん廿んき゛ぺつにんじん

酢シママーユこし'う

こめ抽 U゛力气1も三宝鳳

みかん缶パイン缶コルーツカクテル缶(もも)シーク0ーサ、買汁

ノンエヴグマヨ

こ=三埋降

大頗

生霊

目地シママーユこし゛う茜だL層

足孫nぎにんじん芹亘きくらがた"の亡 Cらにんにく

さ0らりにんじんもやしきくらげ

ココペノ(ン(小竪ス豆乳)

豆岩覇コ,コリ,ン(ス豆)

豆脹=(叉且)寂寂オイユターリーユみりん珂シママーユ

じ゛がいち亡め泊小冥制マーガリン

にんじんた烹ね宴白真しめじパク,ヨイ員ね冨にんにく

巨恐シママーユ

こめ豊

美皿にんじん官.うり三壷

昼T

こめ泊

にんじノU レー叉ン

樂賢こめ抽

でん"小竪到失豆地

旦矯み0ん岩シママーユ削庁コお

ご窯ノンエ,グマヨ

白王邑子(ス豆)カラフルポール

ゆかり口諭みりん

米置

こめ地でん刷

南酪ご=三塩尊こ=地

轟シママーユこし'う鼠だし骨

中踏ポテト亡霍

ケ手¥ケブウユターνーユトマトνーユ(大豆)チリリーユチ
リパ0ダーチリミックス(小翌乳坪)レママーユ

凸どん(小夏】こめ抽

臣'シママーユ亡しょう

三匡証こ恐抽

ネコトケーキ聿ウクユ(小竪乳ス豆)マーガリングラニユー
葬アーモンド

空抽みりんシママーユ"0コお

シママーユこしょら

●,喜油

豆販目tス豆)冨地
リーユシママーユ

町望泊シママーユ

刀レー制力し一フレークうユターリーユシママーユ罫だし骨

テンメンリ学ン(欠豆小豊)オイユター

=抽酢

三工蹄亡軍と堰
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