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天侯等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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毎月19日は食育の日
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食卓を回んで、家屋で

食事を楽しみ荻しょう!
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マッシュルーム

子持ち牛乳

さっまポテトフライ

大根と

きゅうりの

肉野菜うどん」ま和え

牛手L

カレーピラフ

<二>=くニニコ

今月の

うちな一行事食

1 5日

1972年5月15日、日本に返還
され沖縄県が誕生しました。沖
縄の本土復帰を記念した献立で、
今年で51年目になります。沖縄
の歴史と平和の大切さを考える機
会にして欲しいです。

コーンサラダ

記今日献立

密なご産食材金
5月の食材

1亘1、hYt

豚肉・鶏肉・鶏卯
薫ねぎ・にら・冬瓜
やべつ・大根

もやし・パパイヤ
きゅうり・なす
シークワーサー果j十

1 2 1 2 (内線

給食では、名護市内や県産、地
元食材を中心に活用し、給食提

供に努めてい薮す。
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令和5年5月詳細献立表

麦ごはん

献立名

牛すき煩き

大投の甘酎和え
チリメンひじき

C二

ミニたい頂き

TEL 0980-53-0670
★お知らせ食台風等の天候や材料の都合により、献立を変更することがあります。モの時は、学校からの献立変更のお知らせをが破認ください。

いりこ真夷ご1才ん

キャペツと夏吹のかき玉汁

ポ〒卜とブロウコリーのおかか,0え

大互の誕辺撫げ

角

くだもの

ーおもに血・肉・骨となる

(匪?.噂仇加績.舳劃

キ十ぺツコーンサラダ

角

ヰ肉豆磨

スライスパイン

かまぽ二

憂ごはん

しらすひじき

もずく井
タマナースーネー

アーモンドおこし

侮,

尋卵豆臨オーシャンキング

ち(わ糸行ずり

ウファジューシー

グルウンのシーウワサーソース

ス豆青のり粉

パバイヤのツナおかか和え

局

黒藩蔦L七'ーキ

熟閃白いんげん豆

憂ごはん

県逓まぐろのチリピーンズ

ンナ(大豆)

(蚕》

のグル3つ

マカロニポ〒トサラグ

もゞく緑奥大豆

角

躯茸はくさいたまねぎ長ねぎ

くだ毛の

ち(わ豆α

カルボナーラ凪うどん

だいこんきゅうりこんにゃく

おもに休の論子を整える

3'4群(ビタミン・無機質)

大根ツナサラダ
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竹,盲のパン粉燐き

角

赤

グルクン

フセロラゼリー

キヤペツ

ツナ(大豆〕烹けずり

あわごはん

クーリシシ

ブロツコリーもやしにんじん

タマナ】チャンプルー

オ

まぐろ牛肉大豆

スルルーのから櫑げ
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ンジ(干定)

緑

にんじんたまねぎピーマンにんにく生蔓
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ブロッコリーツナサラダ

ツナ(大豆〕
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たけのこごはん

大机のごまじ峠こ和え

ち(わC大豆)加工牛乳

C亘)

ス豆)かまほこチーズ(乳)脱話
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1且

サバの塩燐き

師
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黙卵カステラかまぼ二(卵大豆)豚由

炎麦

憂=はん

スタミナ豚弁

たまねぎ詐ピーマンシークブーサー果汁

遜雨三田稗でん粉こめ油

既肉互席

ババイ丁仁んじんもやしこんにゃく

おもに力や熱となる

5・6群(炭水化物・脂質)

きびなご

グラニユー撹ごま油

=工稗ごま

キャペツのおかか和え

きな粉(大豆)

にんにくたまねぎにんじんピーマン

の熨きと使用食村名

互早Lココア蓁Lパン

局

無肉白いんげん豆ペースト脱烏粉乳(乳)

でん粉

スバゲウティミートソース

じゃがいも三濯霜ごま油

きゅうりたまねぎ コーン

でん粉三温琉大豆油

ツナ(大豆)

オレンジ(予定)

ブロウコリーアーモンドサラダ

鴇出チキアギ(ス豆)泊櫑げ

キやぺツたまねぎ藝ねぎにんに(

黒塘蒸Lケーキ(小麦乳)

がんぱろラスコーン

ちくわしらす

邑

こめa じゃが芋

サバ

だいこんきゅうりにんじんコーン

パセリ

ノンエッグマヨ三温珪

豚肉

ババイヤの甘酢和え

23

ノ

火

バナナカップケーキ

図

とうがん椎茸こんにゃく

ちくわ糸けずU

こめ抽三温珪でん粉

キやべツにんじんもやしにら

憂ごはん

:Hーウハヤシライス

三尾稗ごまごま抽

調整互早U大豆)

アーモンドごまこめ抽マシュマロ(ゼラチン)

ニーンフレーウ

ニユーサマー予定)

酒めんつゆ(小憂大豆)碍油みりんシママース鯛かつお

牛角蒔肉鷄レバー大豆

之4

'ノ

水

ポテトと小松菜のサラグ

米こめ娃

団

アセロラゼリー(りんご)

小凌粉でん粉大豆油グうニュー壇

洋票ιハーフ

たまねぎにんじん

ンナ(大豆)

=;旦覆ごま油

玉目慎きめし

加工牛乳

いりこ肯美{ごま}

論味料・だしなだ

ブ0ツコリーにんじんたまねぎきゅうりコーン

猛抽シママースかつおだL 粉かつお

米憂

パンサンスー

之5

にんじんたけの二推五葉ねぎ

醤念

こめ油でん粉

小魚と7ーモンドのゴマがらめ

伺

だいこんきゅうりもやしにんじんこんにゃく

牛肉昆赤

醤油

くだもの

ちくわ

而わご1ネ'J

オレンジ(予定)

蟲卵

マカロニ(小憂)じゃがいもノンエッグマヨ

おぼろ互富汁

カレー粉カレーフレークウスクーソースケチャップシママース
とんかつソース(大豆りんご〕チ小ツ才、ωんご)葬だし青

切午大柤の玉目妙め

にんにく生蔓たまねぎにんじんにら

うだ人,(小憂)二め油

いわしの楕煮

局

豚陽豚レバーウリームチーズ(乳)

醤池

くだもの

キーペツにんじんもやしこんにゃく

=温鴇ノンエツグマヨ

肉野系うどん

ツナ(大豆)

ノンエッグマヨパン粉(小慶大豆)

子持ちししゃもフライ

醤油本みりん肋かつぉ

大楓ときゅうりのごま和え

図

訴肉かまほ二大豆

省浩

にんにくたまねぎにんじんマッシユルーム

さつまポテト

でん粉

蚕ごはん

もちきび

ブロッコリーにんじんきゅうり二ーン

ハム(豚鴇大互)

こめ油でん粉

マーポーなす

カエリ

醤油本みりんかつぉだしシママース豚だし号

でんぶん小憂粉大豆油

ヨ0

六択の中憂凪サラダ

詞

大互油コッペバン{小憂

グラニュー粒三温薯

くだもの

払卵鶚肉ゆし互塵

生蔓にんにくだいこんにんじんこんにゃく

パーガーバン

ちくわ油掃げ

三邊朝

バパイアにんじんきゅうりもやし

じゃが宇こめ油小麦粉生ウリーム(乳)

かつおメンチカツ(リースあり)

;酉ハヤシルウフレーウ(小麦大豆牛肉)デミグラスソース
ケチ¥ツプウスターソーストマトピューレー
チリミッウス(小麦乳底)カレー粉シママース豚だし骨

バナナ

マッシュルームスープ

ノンエウグマヨ三温鴇

豚肉かまほこ

コールスローサラダ

犬二め'

団

巨油

にんにくたまねぎにんじんマリシユ」しームピーマン

塑抜きチーズ

ちくわ

カレービラフ

ホワイトルウUJ、麦乳大豆牛;亀)
白だし(小峯大豆さ1勃シママースこしょう豚だL骨

こまつなたまねぎコーン

=温瑞ごま油

乳ス豆)アーモンド粉

※予定詳細献立表は、食品表示法に定められているヨ旦品旦のみとなっています。

洋梨缶

米憂

スパゲッティコーンサラダ

豆腐豚肉巨レバー大互みそ

醤油

にんじん長ねぎ玉ねぎ推壷にんにく

じゃがいもこめ:白でん粉

ほうれん草チーズオムしツ

醤油

青りンゴゼリー

※揺げ油C太豆)は、揚げ調理で複数回の調理に使用しています.※もやし・柱豆・あお豆の原料は.太豆です.※もずく・あおさ・のり等の海藻頴や、アサリ等の二枚負.しらす等の小魚顎には、▲】企ι三益^の稚魚が混入していることがあります.

オーシヤンキング

きゅうりもやし

サーターフンダギーミックス(小憂乳大豆)ココフ
グラニュー轤

醤油シママースかつおだし粉かうお

オレンジ(予定〕

①醤油、薄口醤測"Σ甕^②酢・特濃酢・ワインビマ、カ'一ω^③ウスターソースCざ豆ニリ^)④カレーフレーク剖Σ麦二古豆ぜ主因ι鵄因)⑤豆腐・豆乳・お力喝・赤みそ・白みそ・麦みそ・甘口みそ・油あげ,厚揚げ.大豆油(広豆)
⑥デミグラスソース("Σ圭:讐因)⑦マーカ'りン(星L二太豆)⑧ハ'ター凰)⑨ごま油(豆茎:本豆)⑩ノンエッウマヨネース(古豆)⑪鶏だし骨(讐肉」旦⑫豚だし骨(盟因)'

醤油シママース

スバゲティ(小量〕こめ痕

シママースこしょう

ハム(豚芽大豆)

長わぎたまねぎ
干切六根桂茸にんじんインゲンニんにゃく

アーモンドノンエッグマヨ三温葬
サーターアンダギー粉(小麦乳大亜)二め油
パン粉(小麦才:豆)チヨコ【享L 大豆)

昌ユーサマー(予定)

ホワイトルウ(小峯乳大豈牛黙)シママース
こしょう蟲だL骨

ウインナ^)大豆

にんにく生萎きくらげキャベツにんじんたまねぎもやし

じゃがいも

ツナ(六豆)

だいこんにんじんきゅうりこんにゃく

グラニュー稗ごま油

すきやきのタレ〔小麦大豆)醤油シママース黙だL骨

鵡卵チーズ〔乳)

サーターアンダギー粉(小麦乳大互)ココア

はちみつこめ油

醤油酢

なすたまわぎにんじんきくらげにらにんにく生美

子持ちししゃもコライ(小憂大豆)大豆迫

いわL梅煮{小憂大互}

美麦

こめ油小畳粉でん粉

だいこんきゅうりもやし

競き肉のタレ【小塞
シママースみり'J

バナ六予定)

じゃがいもノンエッグマヨ三;旦粕

卦こめ油ご王泊

ペーキングパウグー

マッシュルームたまねぎにんじん

さつまポテト

菱市ごまグラニュー琉ごま油

弄ワイントマトピューレーケチャップウスターソース
デミグラスソースシママース

キャペツきゅうりコーン

ア、^ンドごま三:旦瑚

かつおメンチカツ(小慶大豆)大互油ケチ〒ツプ

粒マスタード誓油

にんじんたまねぎ

大豆りんごごま周昏曲

兼もちきび
でん粉

きゅうりキャペツコ

こめ油三温稗

ほうれん軍たまわぎ

炊き込みわかめ

濁かつおだしシママース醤抽粉かつお
醤●酢

うどん(小憂)こめ■

ペーキングバウグー

レー

ーマンにんにく

ーン

赤ワインハヤシルウ(小麦大豆牛肉)トマトピューレ
ケチャップデミグラスソースウスターソースシママース豚だL晋

祉憂

こめ泊三温壇でん粉

菩抽

チーズ(乳)

書雨グラニュー埼ごま■ごま

醤油みりん中華だし(大豆牛豚鷄ゼラテン)
シママースこしょう豚だL号

パーガーバン(小麦乳大互)
ウスターソース砂鴉でん粉

貴りンゴゼリー(りんご)

でん!分

みりん

ノンエ・ノグマヨグラニュー轤

醤油かつぉだL シママース粉かつお
習曲本みりん粉かつお

米二め油

スバゲティ〔小麦)ノンエッグマヨ三温稗

めんつゆ(小麦ス互コ豐油シママース豚だL脅

ノンエッグマヨ

止つ゛1

官油

テンメンジーン(大互小麦)オイスターソース
麻婆豆塵の素(小麦大豆)誓油

習油酢

晋泊チキンコンソメ(小麦乳鷄)シママース
こしょう碧だL骨

酢醤油

カレー粉

豚だL骨

舌●

ケチャウプシママース

誓曲シママーステキンコンソ火小是乳処ス互)

^',三 の表示をしています.

碍惑みり'J

三温輔ごま

チキンカレー

麦ごはん

ごま三渦埼ごま油

わかめごはん
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