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1(金)

東江学校給食センター

53-2543 天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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※ 給食に関する問い合わせは　： 名護市教育委員会　総務課　学校給食係　☎ ５３－１２１２ （ 内線　１２１　/　１３０ ）
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野菜ソテー

毎月１９日は食育の日
１９日は子ども達と
食卓を囲んで、家庭で
食事を楽しみましょう！
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赤だし汁
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手作り

チヂミ

モズクの

チャプチェ

フルーツ

ヨーグルト
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ささみチーズフライ

手作り

チョコケーキ

12月名護市産食材

豚肉 鶏肉 豆腐

卵 きゅうり 厚揚げ

島ミカン にら 冬瓜

シークヮーサー果汁
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ジューシー

たまごスープ

コール

スロー

焼売

食パン

久辺中３年欠食

肉じゃが
📖ごはんのずかん 久辺小📖

コブナッツ

サラダ

みそ煮込み

うどん

もずくの

かき揚げ

冬至献立

島ミカン

🎅 メリークリスマス 🎄

学校給食は

地産地消に

取り組んでいます ペペロンチーノ

スパゲティ

だんしゃく

男爵コロッケ

野菜の

マヨサラダ

オレンジ

①麦ごはん

②野菜の和え物

③肉炒め

瀬喜田小５・６年

久辺小1・２年欠食

瀬喜田小５・６年

欠食

鯖の

塩焼き

チリコンカン
なかよし

かぼちゃ

プリン

📖ぐりぐら 屋部中📖

ミネストローネ

野菜の

ごまジャコ

和え

鯖の

ソース焼き

野菜の

オイスター

炒め

玄米ごはん 八宝菜

東江幼欠食

小魚の

磯辺揚げ

大根の

和え物

今月のうちなー行事食

22日 冬至献立

冬至をウチナーグチで「トゥ

ンジー」といい、この日あたり

から寒さがきびしくなります。

沖縄では冬至にご先祖様へ

田芋の入った｢トゥンジー

ジューシー｣をそなえ、家族

の健康と繁栄を願ったあと、

みんなでいただきます。

バナナ

1２月の栄養指導目標



　　おもに血・肉・骨となる 　　　おもに体の調子を整える おもに力や熱となる

1・2群（たんぱく質・無機質） 3・4群（ビタミン・無機質） 5・6群（炭水化物・脂質）

ペペロンチーノスパゲッティ あさり　いか　無添加ベーコン(大豆・豚肉) 人参　たまねぎ　キャベツ　ピーマン　にんにく スパゲッティ(小麦)　こめ油 シママース　白ワイン　唐辛子

男爵コロッケ

野菜のマヨサラダ ツナ 切干大根　きゅうり　コーン　レモン果汁 三温糖　ノンエッグマヨネーズ シママース　こしょう　粒マスタード(小麦)

オレンジ オレンジ

ルーローハン 豚ひき肉　鶏ひき肉　大豆
たけのこ　椎茸　たまねぎ　長ネギ　しょうが

にんにく　小松菜　キャベツ　人参
米　玄米　こめ油　三温糖　片栗粉　白ごま　ごま油 料理酒　濃口醬油　オイスターソース(大豆)

たまごスープ 鶏卵　あさり　豆腐 白菜　ほうれん草　しょうが ごま油 料理酒　シママース　薄口醬油　みりん風　鶏だし骨

焼売

食パン 食パン(小麦・乳・大豆)

きのこのクリームスープ 鶏肉　スキムミルク(乳) たまねぎ　人参　マッシュルーム じゃがいも　小麦粉　マーガリン シママース　こしょう　豚だし骨

鯖のカレームニエル 鯖 小麦粉　片栗粉　こめ油 シママース　料理酒　カレー粉

コールスロー キャベツ　人参　きゅうり　コーン　レモン果汁 オリーブ油　ノンエッグマヨネーズ　三温糖 特濃酢　シママース　こしょう

深川飯 鶏肉　あさり　大豆 ごぼう　人参　椎茸　ねぎ　しょうが 米　麦　こめ油 料理酒　濃口醬油　シママース　みりん風　鰹節

ひじきと野菜の豆腐揚げ

野菜炒め 厚揚げ もやし　人参　キャベツ　にら　にんにく こめ油 シママース　濃口醬油

あわごはん 米　あわ

豆腐のお好みソースかけ 豆腐　青のり　糸けずり こめ油　片栗粉 中濃ソース(りんご)　ウスターソース　みりん風

肉じゃが 豚肉 人参　たまねぎ　糸こんにゃく　いんげん じゃがいも　三温糖　こめ油 濃口醬油　みりん風　料理酒　鰹節

茎わかめの和え物 かに風味かまぼこ　茎わかめ 大根　きゅうり　しょうが 春雨　白ごま　三温糖　ごま油 薄口醬油　特濃酢

キムチ焼きうどん 豚肉　ちくわ(大豆)　油揚げ
たまねぎ　人参　ほうれん草　椎茸　白菜
白菜キムチ(小麦・りんご・大豆・さば)

うどん(小麦)　こめ油 キムチ味(りんご)　濃口醬油　シママース　みりん風

もやしの中華和え もやし　小松菜　人参　にんにく ごま油　三温糖　白ごま 薄口醬油　トウバンジャン

中華ポテト 中華ポテト

麦ごはん 米　麦

もずくの赤だし汁 モズク　あさり　豆腐　赤だし(大豆・鶏肉)　赤みそ ねぎ　冬瓜 料理酒 鰹節

鯖の塩焼き 鯖 しょうが こめ油 シママース　料理酒

千切大根の炒め煮 豚肉　チキアギ　細切昆布　油揚げ 切干大根　人参　にら こめ油 鰹節　濃口醬油　みりん風　料理酒

コッペパン コッペパン(小麦・乳・大豆)

春雨スープ 肉団子(小麦・牛肉・豚肉・鶏肉・大豆)　わかめ たまねぎ　しめじ　ほうれん草 春雨　ごま油 シママース　薄口醬油　こしょう　鶏だし骨

チリコンカン 鶏ひき肉　豚ひき肉　豚レバー　レッドキドニー
大豆　ミックスビーンズ

たまねぎ　にんにく　トマト こめ油　三温糖
赤ワイン　ナツメグ　チリパウダー　ケチャップ
デミグラスソース(小麦・鶏肉)　シママース

ポークブイヨン(豚肉・鶏肉)

なかよしかぼちゃプリン 牛乳　生クリーム(乳) かぼちゃ　グラニュー糖 アガー

炊き込みチャーハン 鶏肉　スクランブルエッグ(卵・小麦・大豆) 人参　たまねぎ　たけのこ　椎茸　しょうが　にんにく 米　麦　こめ油　ごま油 薄口醬油　料理酒　こしょう

手作りチヂミ 鶏卵　チーズ
ねぎ　たまねぎ　人参

白菜キムチ(小麦・りんご・大豆・さば)
小麦粉　タピオカ粉　ごま油　三温糖　白ごま 濃口醬油　穀物酢　コチュジャン

モズクのチャプチェ モズク　豚肉 にんにくの芽　たけのこ　ピーマン　にんにく 春雨　こめ油　ごま油　三温糖 料理酒　濃口醬油　みりん風　トウバンジャン

五穀ごはん 米　五穀米

根菜汁 豆腐 大根　長ネギ　ごぼう　椎茸　しょうが　こんにゃく シママース　薄口醬油　みりん風　料理酒　鰹節

鶏肉の甘からだれ 鶏肉 三温糖 シママース　こしょう　濃口醬油　みりん風　料理酒

キャベツとひき肉炒め 豚ひき肉　鶏ひき肉　油揚げ　赤みそ キャベツ　人参　たまねぎ　ピーマン　しょうが　にんにく こめ油　三温糖 シママース　七味唐辛子

ボンゴレスパゲッティ あさり　いか　無添加ベーコン(大豆・豚肉)
人参　たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム

キャベツ　にんにく
スパゲッティ(小麦)　こめ油　マーガリン

シママース　白ワイン　薄口醬油　こしょう
ポークブイヨン(豚肉・鶏肉)

さつま芋入りオムレツ 鶏卵　レッドキドニー かぼちゃ　さつまいも　こめ油 シママース　こしょう

コブナッツサラダ ブロッコリー　カリフラワー　きゅうり　コーン アーモンド シママース　コブサラダドレッシング(卵・乳・大豆)

バナナ バナナ

野菜カレー 鶏肉　大豆　白花豆ペースト
たまねぎ　人参　トマト

しょうが　にんにく　リンゴピューレ
米　麦　じゃがいも　こめ油

シママース　カレールウ(小麦・牛肉・鶏肉・大豆)
ウスターソース　カレー粉　豚だし骨

ささみチーズフライ

フルーツヨーグルト ヨーグルト(乳) バナナ　みかん　黄桃　パイン

食パン 食パン(小麦・乳・大豆)

ミネストローネ 鶏肉　ミックスビーンズ たまねぎ　人参　キャベツ　しめじ　トマト　にんにく こめ油 シママース　こしょう　オレガノ　鶏だし骨

ハンバーグ

ポテトソテー ウインナー(大豆・鶏肉・豚肉・乳) コーン　ピーマン　パプリカ　にんにく じゃがいも　こめ油 シママース　こしょう

みそ煮込みうどん 鶏肉　チキアギ　油揚げ　赤みそ　赤だし(大豆・鶏肉) 白菜　人参　長ネギ　ほうれん草　椎茸 うどん(小麦)　三温糖 シママース　濃口醬油　みりん風　料理酒　鰹節

モズクのかき揚げ ツナ　もずく　鶏卵 人参　たまねぎ　にら かぼちゃ　小麦粉　揚げ油 シママース

野菜のごまジャコ和え チリメン キャベツ　きゅうり　小松菜　コーン ごま油　三温糖　白ごま 薄口醬油　特濃酢　シママース

玄米ごはん 米　玄米

鯖のソース焼き 鯖 しょうが こめ油　三温糖 シママース　料理酒　みりん風　濃口醬油　ウスターソース

八宝菜 イカ　うずらの卵　厚揚げ　豚肉 たけのこ　たまねぎ　白菜　人参　しめじ　木耳　しょうが こめ油　ごま油　片栗粉
中華ベース八宝菜(小麦・大豆・ごま・鶏肉・豚肉)　料理酒

濃口醬油　シママース　ポークブイヨン(豚肉・鶏肉)

野菜のオイスター炒め 豚ひき肉　油揚げ キャベツ　ピーマン　人参　たまねぎ　しょうが　にんにく こめ油　三温糖　ごま油　片栗粉 シママース　オイスターソース(大豆)　濃口醬油　料理酒

クファジューシー 鶏肉　チキアギ　昆布 こんにゃく　人参　ねぎ　椎茸 米　麦　こめ油 シママース　濃口醬油　みりん風　料理酒　鰹節　豚だし骨

小魚の磯辺揚げ スプラット　青のり 小麦粉　片栗粉　揚げ油 料理酒　シママース

大根の和え物 かに風味かまぼこ　寒天 大根　きゅうり 三温糖
和風ドレッシング(小麦・大豆・りんご)

シママース　特濃酢

島ミカン 島ミカン

ツナライス ツナ　あさり　大豆 人参　たまねぎ　グリンピース　コーン　しょうが 米　麦　こめ油 白ワイン　シママース　こしょう　鶏だし骨

野菜ソテー ボロニアソーセージ(卵・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・乳) たまねぎ　ブロッコリー　人参　いんげん こめ油 シママース　こしょう　濃口醬油

チョコケーキ 鶏卵　牛乳
小麦粉　ケーキミックス(小麦・乳)　グラニュー糖

マーガリン　チョコチップ
ココア　ベーキングパウダー

《　よく使用する調味料のアレルギーの一覧　》

①醤油、薄口醤油（小麦・大豆）　　②酢・特濃酢・ワインビネガー（小麦）　　③ウスターソース（大豆・りんご）　　④カレーフレーク（小麦・大豆・牛肉・鶏肉）　　⑤豆腐・豆乳・おから・赤みそ・白みそ・麦みそ・甘口みそ・油あげ・厚揚げ・大豆油（大豆）

⑥デミグラスソース（小麦・鶏肉）　　⑦マーガリン（乳・大豆）　　⑧無塩バター（乳）　　⑨ごま油（ごま・大豆）　　⑩ノンエッグマヨネーズ（大豆）　　⑪鶏だし骨（鶏肉・卵）　　⑫豚だし骨（豚肉）

6
／
水

      　　　　　　　　　　　　   ２０２３　　12月　詳細献立　　　　　　東江学校給食センター
★お知らせ★　台風等の天候や材料の都合により、献立を変更することがあります。その際は、学校からの献立変更のお知らせをご確認ください。

日

／

曜

日

献　立　名
３　つ　の　グ　ル　ー　プ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の　働　き　と　使　用　食　材　名

調味料・だしなど

男爵コロッケ(小麦・卵・乳・牛肉・大豆)　揚げ油

焼売(小麦・乳・大豆・鶏肉・豚肉)

ひじきと野菜の豆腐揚げ(卵・小麦・大豆)

1
／
金

4
／
月

5
／
火

7
／
木

12
／
火

14
／
木

15
／
金

18
／
月

13
／
水

8
／
金

11
／
月

ささみチーズフライ(乳・小麦・鶏肉・大豆)

19
／
火

20
／
水

22
／
金

25
／
月

21
／
木

ハンバーグ(大豆・鶏肉・豚肉)

赤 緑 黄

赤 緑 黄


