
献
　
立
　
名

１(金)

献
　
立
　
名

４(月) ５(火) ６(水) ７（木） ８(金)

献
　
立
　
名

11 (月) 12　(火) 13　(水) 14　(木） 15　(金)

献
　
立
　
名

18　(月) 19　(火) 20　(水) 21　(木) 22　(金)

献
　
立
　
名

25 (月)

給食費に関するお問い合わせ：名護市教育委員会 総務課 学校給食係 ☎５３－１２１２(内線 １３０）

毎月１９日は
食育の日！

１９日は子ども達と

食卓を囲んで、家庭で

食事を楽しみましょう！

２０２３年

名護市立

名護学校

給食センター

℡52-1735

みかん

牛乳牛乳

五目炊き込み

ご飯

牛乳

焼きうどん

バナナ

ケーキ

きびなごの

甘辛揚げ

白菜の

キムチ和え

牛乳牛乳

マーボー

豆腐

豆腐とツナの

シーザーサラダ

中華スープ

さつま芋

サラダ麦ごはん ゆし豆腐汁

3色丼（具）

麦ごはん

牛乳

中華

ポテト

牛乳

揚げパン
野菜スープ

ブロッコリー

ソテー

ナシゴレン

牛乳

りんご

チーズ入り

厚焼き玉子

スライス

チーズ

牛乳

オレンジ

ゼリー

ジャンボ

シューマイ

かいそう

サラダ

牛乳

コッぺパン

ハンバーグ

ソースかけ

クリーム

シチュー

そぼろ

あんかけ

牛乳

食パン きのこスープ

❀なご産(県産)食材❀
１２月の食材

・豚肉・鶏肉・鶏卵
・冬瓜・葉ねぎ
・きゃべつ・もやし
・パパイヤ・にら
・きゅうり・大根
・からし菜
・島みかん

給食では、名護市内や県産、地元
食材を中心に活用し、給食提供に
努めています。

牛乳

和風

スパゲッテー

冬至にちなんで

ほうれん草の

クリームパスタ

ミニ肉まん
麦ごはん

へちまの

みそ汁

ｶﾞﾄﾞｶﾞﾄﾞ

ｻﾗﾀﾞ

インゲン

ソテー

マカロニ

サラダ

イカフライ

牛乳

くふぁ

じゅーしー

せん切り

イリチー

鶏汁

コッペパン

切干大根の

酢の物

マッシュルーム

クリームスープ

名護小給食委員オリジナル献立

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

もずく

ぼろぼろじゅーしー

牛乳

ヨーグルト

あえ

あじの

てんぷら

手作り

鮭ふりかけ

牛乳

麦ごはん

みかん

オリジナル

ハーブチキン

ミルメーク

大根サラダ

ﾁﾘﾄﾞｯｸﾞ

カール

フィッシュ

ポパイソテー

冬瓜の

さっぱりあえ

牛乳

麦ごはん

チキン

カレー

めんにソース

をかけて

欠食：名護幼 欠食：大北幼

チキンピラフ

牛乳

手作り

クリスマスケーキ

ブロッコリー

サラダ

クリスマスにちなんで

食育の日

オリジナル献立
12月15日

「ハーブチキン」
ハロウィンに続き第２弾

名護小学校給食委員会さん

が考えてくれた献立が登場

します。

味付けの確認や献立名

を考えました。

楽しみにしていてください


