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日 に ち

毎月第３土曜日の午前・午後各5組ずつ（対象妊娠週数は下記参照）

(令和６年)・４/20 ・５/１８ ・６/１５ ・７/２０ ・８/１７

・９/２１ ・１０/１９ ・１１/１６ ・１２/２１

(令和７年)・１/１８ ・２/15 ・３/15

１回目 2回目

参加目安 妊娠１５～２３週頃 妊娠２４～３５週頃

時 間 ９:３０～１１:３０（受付９:３０～） １３:３０～１５:３０（受付１３:３０～）

内 容

初めての妊娠・出産・育児に向けて

✿妊娠の経過と生活

✿赤ちゃんの特徴と育児の基本的知識（母乳

育児に向けての準備）

✿赤ちゃんのお世話体験（抱っこ、沐浴等）

✿産後利用できる名護市の母子事業紹介

✿お父さんの妊婦体験 ・・・等

✿健やかなお産ための準備とお産の経過

✿産後に向けたからだと心の準備

✿パパや家族の役割・育児参加

✿お父さんの妊婦体験等

・・・等

担 当 助産師

持 ち 物 母子健康手帳、名護市両親学級チケット

土曜開催

先着５組

要予約！

令和６年度 名護市両親学級
～安全に安心して赤ちゃんを迎える準備をしよう～

公式 LINE


