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２０２４年（Ｒ６）
名護市

羽地学校給食センター
TEL５８-１２３３

５月の予定献立表
学校給食摂取 基準
○エネルギー 650kｃal（小学生）
○エネルギー 830kcal（中学生）
○たんぱく質（小中共通）
　摂取エネルギー全体の13～20％
○脂質（小中共通）
　摂取エネルギー全体の20～30％

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

献
　
立
　
名

1(水) 2(木) 3(金)

献
　
立
　
名

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

献
　
立
　
名

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金)

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金)

31(金)

※ 給食に関する問い合わせは　： 名護市教育委員会　総務課　学校給食係　☎ ５３－１２１２ （ 内線　１２１　/　１３０ ）

献
　
立
　
名

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

献
　
立
　
名

稲田小 真喜屋小

ひるぎ 羽地中 欠食

琉球料理の日

毎月第３

木曜日は

ゴーヤーの日（5/8）

５月の名護市産食材
キャベツ、パパイヤ、もや

し、にら、ねぎ、ピーマン、

ゴーヤー、きゅうり、にが

な、とり肉、たまご、とう

ふ、シークヮーサー果汁

アセロラの日（5/12）にちなんで

黒糖の日（5/10）

沖縄本土復帰記念日

端午の節句にちなんで

緑風１～４年 欠食

稲田小 真喜屋小

羽地中 欠食

羽地中 欠食羽地中１年 欠食

パン箱のビニールシートは

ごみ袋にまとめてね中学生応援メニュー



★お知らせ★　台風等の天候や材料の都合により、献立を変更することがあります。その時は、学校からの献立変更のお知らせをご確認ください。

たけのこごはん

厚揚げのそぼろ煮

／ 野菜のごま和え

水 柏餅

麦ごはん

玉ねぎのみそ汁

／ お茶入りつくね

木 きんぴらごぼう

マーボー丼（麦ごはん）

マーボー丼（具）

／ きゅうりの中華和え

火 紅いもごま団子

8 クファジューシー

／ ゴーヤーの天ぷら

水 マーミナーウサチ

麦ごはん

もずく汁

／ さばのレモンしょうゆ焼き

木
なすとピーマンのごまみそ炒め

黒糖パン

たけのことキャベツのクリーム煮

／ ひじきと枝豆サラダ

金 バナナ

ジャージャー麺（めん）

ジャージャー麺（肉みそあん）

／ にがな入りナムル

月 アセロラゼリー

ハヤシライス（麦ごはん）

ハヤシライス（ルウ）

／
海そうサラダ

火 ヨーグルトケーキ

15 芋ごはん

／ ゴーヤー入り卵焼き

水 シマナーのウサチ

麦ごはん

クーリジシ

／ スルルーの黄金揚げ

木 野菜いため

コッペパン

野菜スープ

／ 魚のトマトソース焼き

金 マカロニサラダ

20
中華ちまき風たきこみごはん

／
家常豆腐

月 パパイヤの中華和え

もずく丼（麦ごはん）

もずく丼（具）

／ 冬瓜汁

火 フルーツみつ豆

22 カレーうどん

／ 青のりじゃが

水 ゴーヤーのツナ和え

麦ごはん

魚汁

／ にんじんシリシリ

木 白いんげん豆の甘煮

コッペパン

豆乳スープ

／
なすのミートグラタン

桑の実ジャム

オレンジ

27
スパゲティボンゴレ

／ ポテトのチーズ煮

月 ブロッコリーとナッツのサラダ

麦ごはん

春雨スープ

／
ホイコーロー

火
ごま菓子

29 あじさいごはん

／ コロッケ

水 野菜とちくわのおかかマヨ和え

カツ丼（麦ごはん）

カツ丼（たまごとじ）

／ カツ丼（とんかつ）

わかめのみそ汁

すいか

31 シークヮーサートースト

／ ポークビーンズ

金 ごまジャコサラダ

①醤油、薄口醤油(小麦・大豆)　②酢・特濃酢・ﾜｲﾝﾋﾞﾈｶﾞｰ(小麦)　③ｳｽﾀｰｿｰｽ(大豆・りんご)　④カレールウ(小麦・大豆・牛肉・鶏肉)　⑤豆腐・豆乳・おから・赤みそ・白みそ・麦みそ・甘口みそ・油あげ・厚揚げ・大豆油(大豆)

羽地給食センター

58-1233TEL

乳・卵・小麦・そば・ピーナッツ・えび・かに・あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・くるみ・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・まつたけ・もも・やまいも・ちんご・ゼラチン・バナナ・ごま・カシューナッツ・アーモンドの表示をしています。

※揚げ油(大豆)は、揚げ調理で複数回の調理に使用しています。　※もやし・枝豆・あお豆の原料は、大豆です。　※もずく・あおさ・のり等の海藻類や、アサリ等の二枚貝、しらす等の小魚類には、いか・えび・かにの稚魚が混入していることがあります。

《　よく使用する調味料のアレルギーの一覧　》

三温糖 しょうゆ、みりん、かつおだし

とんかつ（小麦　豚肉　大豆） 揚げ油

9

10

※予定詳細献立表は、食品表示法に定められている２８品目のみとなっています。

すいか

桑の実ジャム

オレンジ

2

7

わかめ、高野豆腐、赤みそ、白みそ キャベツ、えのきたけ かつおだし

24

28

30 卵、豆腐 しいたけ、玉ねぎ、にんじん、水菜

無塩せきベーコン（豚肉）、調整豆乳 玉ねぎ、にんじん、レタス、パセリ じゃがいも

金

16

17

21

23

13

14

ツナ、卵 ゴーヤー、玉ねぎ、にんじん、ウージパウダー

もやし、きゅうり、豆苗

牛肉 玉ねぎ、にんじん、マッシュルーム、グリンピース、ト
マト缶

海そうミックス（茎わかめ、昆布、つのまた、キリンサ
イ）

キャベツ、きゅうり、シークヮーサー果汁、にんにく

無塩せきベーコン（豚肉）、加工乳、白いんげん豆ペー
スト

にんじん、玉ねぎ、キャベツ、たけのこ

さば レモン果汁

きびなご

けずり節 からしな、もやし、にんじん

卵なしマヨネーズ、白ごま しょうゆ

コロッケ（小麦　大豆）、揚げ油

焼き竹輪、けずり節 ニガナ、にんじん、キャベツ

酢、しょうゆ

シークヮーサー果汁 食パン（小麦　乳　大豆）、マーガリン、はちみつ

米、麦

豚肉、大豆 玉ねぎ、にんじん、いんげん、トマト缶 じゃがいも、サラダ油、三温糖、小麦粉 ケチャップ、ウスターソース、豚だし

ちりめんじゃこ、けずり節 キャベツ、きゅうり 白ごま、三温糖、ごま油

肉団子（小麦　大豆　鶏肉）、豆腐 もやし、にら、しょうが 緑豆春雨、ごま油 しょうゆ、鶏だし骨

豚肉 キャベツ、にんじん、ピーマン、にんにく、しょうが ごま油、三温糖 しょうゆ、みりん、料理酒、テンメンジャン（小麦　大
豆　ごま）、トウバンジャン

とり肉 あお豆、乾燥カリカリ梅 米、麦、黒米、紅いも、サラダ油 しょうゆ、みりん、料理酒、かつおだし

レーズン 白ごま、黒ごま、コーンフレーク、マーガリン、マシュ
マロ（ゼラチン）

無塩せきベーコン（豚肉）、チーズ（乳） パセリ じゃがいも、マーガリン チキンブイヨン（鶏肉）

ブロッコリー、きゅうり、キャベツ アーモンド 塩ドレッシング（大豆　ごま）

米、麦

卵、ツナ、チキアギ（大豆） にんじん、にら サラダ油 しょうゆ

あさり、とり肉 玉ねぎ、にんじん、木くらげ、ピーマン、トマトピュー
レ、にんにく

スパゲティ（小麦）、サラダ油、三温糖 料理酒、ケチャップ、ウスターソース

米、麦

三温糖

玉ねぎ、えのきたけ、長ねぎ、しょうが

コッペパン（小麦　乳　大豆）

白いんげん豆

野菜ブイヨン

豚ひき肉、大豆、チーズ（乳） なす、玉ねぎ、かぼちゃ、にんにく、トマト缶、パセリ サラダ油 ケチャップ、ウスターソース、デミグラスソース、カ
レー粉

じゃがいも、揚げ油

ツナ ゴーヤー、キャベツ、にんじん 三温糖、卵なしマヨネーズ しょうゆ

料理酒、かつおだし

豆腐 冬瓜、えのきたけ、こまつな しょうゆ、かつおだし

黒豆 寒天、みかん缶、パイン、もも缶

とり肉、油揚げ にんじん、玉ねぎ、こまつな うどん（小麦）、サラダ油 カレールウ、しょうゆ、かつおだし

赤魚、豆腐、赤みそ、白みそ

青のり

米、麦

豚肉、大豆 しいたけ、たけのこ、長ねぎ、にんじん、しょうが、に
んにく

米、もち米、麦、ごま油 料理酒、しょうゆ、豚だし

もずく、豚ひき肉 にんじん、玉ねぎ、グリンピース、コーン缶、木くらげ 三温糖、サラダ油、でん粉 しょうゆ、みりん、料理酒、かつおだし

三温糖、ごま油、白ごま しょうゆ、酢

ごま油、三温糖、でん粉 トウバンジャン、しょうゆ厚揚げ、豚肉、赤みそ 玉ねぎ、にんじん、にら、木くらげ、にんにく、しょう
が

ツナ パパイヤ、きゅうり、にんにく

三温糖、オリーブ油 料理酒、ケチャップ、野菜ブイヨン

ツナ きゅうり、コーン缶 マカロニ（小麦）、卵なしマヨネーズ、三温糖

ウインナー（豚肉） にんじん、キャベツ、アスパラ じゃがいも 野菜ブイヨン

ホキ しめじ、玉ねぎ、トマト缶、にんにく、パセリ

小麦粉、でん粉、揚げ油 カレー粉、うっちん粉

コッペパン（小麦　乳　大豆）

チキアギ（大豆） にんじん、キャベツ、しめじ、いんげん サラダ油 しょうゆ

三温糖、白ごま しょうゆ

米、麦

豚肉、白かまぼこ、卵 こんにゃく、冬瓜、しいたけ しょうゆ、豚だし、かつおだし

米、麦、さつまいも 料理酒

米、麦

卵、ちりめんじゃこ 玉ねぎ、ゴーヤー サラダ油 しょうゆ、みりん

サラダ油 ハヤシルウ（小麦　大豆　牛肉）、デミグラスソース、
ウスターソース

三温糖、オリーブ油 酢、しょうゆ

小麦粉、グラニュー糖、マーガリン ベーキングパウダー脱脂粉乳、卵、ヨーグルト（乳） レモン果汁、レーズン

三温糖、ごま油、白ごま しょうゆ、酢

アセロラゼリー（りんご）

豚ひき肉 玉ねぎ、長ねぎ、たけのこ、木くらげ、にんにく、しょ
うが

ごま油、三温糖、白ごま、でん粉 テンメンジャン（小麦　大豆　ごま）、トウバンジャ
ン、しょうゆ、チキンブイヨン（鶏肉）

にんじん、もやし、ニガナ、にんにく

サラダ油、小麦粉、マーガリン 野菜ブイヨン

ひじき、鶏肉 あお豆、パパイヤ、しょうが 三温糖、白ごま 酢、しょうゆ

中華めん（小麦　大豆）

バナナ

三温糖 しょうゆ、みりん、料理酒

とり肉、赤みそ にんじん、玉ねぎ、ピーマン、なす、木くらげ、しょう
が

三温糖、ごま油、でん粉、白ごま しょうゆ、みりん、トウバンジャン

黒糖パン（小麦　乳　大豆）

米、麦

豚肉、チキアギ（大豆）、昆布 にんじん、しいたけ、葉ねぎ 米、麦、サラダ油

もずく、豆腐 大根、こまつな、えのきたけ しょうゆ、かつおだし

小麦粉、揚げ油 かつおだし

三温糖、白ごま しょうゆ、酢

しょうゆ、豚だし、かつおだし

紅いも、三温糖、もち粉、白ごま、揚げ油

豆腐、豚ひき肉、豚レバー にんじん、玉ねぎ、にら、にんにく、しょうが ごま油、でん粉 テンメンジャン（小麦　大豆　ごま）、トウバンジャ
ン、中華ベース（小麦　大豆　牛肉　豚肉　ゼラチン
ごま）

ツナ

しょうゆ

油揚げ、けずり節 たけのこ、にんじん、しいたけ 米、麦、三温糖、サラダ油

きゅうり、コーン缶、にんにく 三温糖、ごま油 しょうゆ、酢

しょうゆ、みりん、かつおだし三温糖、サラダ油ごぼう、にんじん、こんにゃく豚肉

⑥ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(小麦・鶏肉)　⑦ﾏｰｶﾞﾘﾝ(乳・大豆)　⑧ﾊﾞﾀｰ(乳)　⑨ごま油(ごま・大豆)　⑩卵なしﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)　⑪鶏だし骨(鶏肉・卵)　⑫豚だし骨(豚肉)ﾞ

厚揚げ、鶏ひき肉、大豆たんぱく 玉ねぎ、葉ねぎ、しょうが サラダ油、三温糖、でん粉 しょうゆ、みりん、料理酒、かつおだし1

米、麦

かしわもち

しょうゆ、料理酒、みりん、かつおだし

厚揚げ、赤みそ、白みそ 玉ねぎ、こまつな、えのきたけ かつおだし

木

　詳　細　献　立　表令和6年5月

おもに体の調子を整える おもに力や熱となる献　立　名

３　つ　の　グ　ル　ー　プ　の　働　き　と　使　用　食　材　名日
／
曜
日 ３・４群（ビタミン・無機質）

おもに血・肉・骨となる
調味料・だしなど

１・２群（たんぱく質・無機質） ５・６群（炭水化物・脂質）

鶏ひき肉 長ねぎ パン粉、三温糖、卵なしマヨネーズ しょうゆ、みりん、煎茶

米、麦

いんげん、もやし、にんじん、コーン缶 白ごま、三温糖


