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3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

献

立

名

10(月)　 11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

献

立

名

17(月) 18(火) 19(水) ２0(木) 21(金）

献

立

名

24(月)　桜中・大宮中欠食 25(火) 26(水) 27(木) 28（金）

令和６年度
名護市立

名護第二給食センター
tel  52-3882

学校給食に関する問い合わせ　：　名護市教育委員会　総務課　学校給食係　☎　53－1212（内線130番）

麦ごはん 冬瓜のみそ煮

野菜の

甘酢和え
イカの小判焼き

鶏ごぼう丼

★黒糖ビーンズ

豆腐のみそ汁 なすときのこのスパゲティ

★黒ごま

クッキー キャベツの

ハニーサラダ

麦ごはん

さばの

ソース焼き
わかめの酢の物

大豆ともずくの炊き込みご飯

★カミカミ和え

ゴーヤー入り

卵焼き

揚げパン ABCスープ

ビーンズ

サラダ

チンジャオ

ロース

もずくの

キムチ和え

ジャコ入り炊き込みご飯

豆腐の

肉みそかけ

麦ごはん 春雨スープ スパゲティ

ミートソース

ほうれん草オムレツ

赤うりの

梅サラダ

コッペパン 冬瓜スープ

たまごサンド(具)

きなこナッツ

ぼろぼろじゅうしぃ

ひじきの

炒り煮
魚のヨーグルト

みそ焼き

けんちん汁麦ごはん 塩焼きそば

芋くじ天ぷら

おくらと

卵のスープ

オレンジ

麦ごはん

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります

今月の給食に使用する

名護市産の食材

卵・鶏肉・豆腐

きゅうり・赤うり

とうがん・おくら

シークヮ－サ－果汁

ピザトースト グリーンスープ

イタリアンサラダ

キムチ焼きうどん

人参しりしりー
さばの塩焼き

具だくさん

みそ汁

麦ごはん

ちくわの

オーブン焼き

★カミカミ根菜汁

赤うりの

酢みそ和え

きびなご

から揚げ ゴーヤー

チャンプルー

赤うりの

ツナ和え

ビビンバの具

(肉・野菜)

オレンジ

たまごサンドを作ろう

冬瓜のそぼろ丼 アーサの

みそ汁

スイカ

食べることはごく当たり前のことで、「かんで飲み込む」という動作を意識しながら食べて

いる人はあまりいないかもしれません。しかし食べ物の形状によっては、よくかまずに飲み込

んでしまうと窒息する危険性があります。給食を安全においしく食べるために、次のことに気をつけましょう。

正しい姿勢で

食べましょう。
食べやすい大きさにし

てから口に入れ

ましょう。

よくかむことを意識し

ましょう。

早食いは危険です。

絶対やめましょう。

6/4(火)～6/7(金) カミカミ献立(★マークをつけています）

シューマイ

慰霊の日にちなんで

バナナ

オムライス
ポテトと

いんげん

ソテー

ヨーグルト


