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※ 給食に関する問い合わせは　： 名護市教育委員会　総務課　学校給食係　☎ ５３－１２１２ （ 内線　１２１　/　１３０ ）

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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2026年 （Ｒ8）

名護市

羽地学校給食センター

ＴＥＬ５８－１２３３

１月の予定献立表
学校給食摂取基準

○エネルギー 650kｃal（小学生）

○エネルギー 830kcal（中学生）

○たんぱく質（小中共通）

摂取エネルギー全体の13～20％

○脂質（小中共通）

摂取エネルギー全体の20～30％

１月の名護市産食材

おおべに、たまご

タンカン、

もやし、パパイヤ、きゅう

り、キャベツ

七草にちなんで

冬休みが終わり、いよいよ３学期が始まりまし

た。昔から「一月往ぬる二月逃げる三月去る」と

いわれてきたように、年度末に向けて月日が流れ

るのを早く感じる時期です。風邪やインフルエン

ザも流行していますので、体調管理にはより一層

気をつけて、１日１日を大切に過ごしてほしいと

思います。

鏡開きにちなんで

おむすびの日にちなんで

給食週間

稲田小６年生 欠食

ひるぎ 欠食 羽地中 欠食

ひるぎ８年生 欠食 ひるぎ７・８年生 欠食 ひるぎ７・８年生 欠食

稲田小６年生 欠食



ミートソースペンネ

ほうれん草オムレツ

さつまいもとかぼちゃのサラダ

ヨーグルト

菜じゅーしー

タマナーチャンプルー

きんとんパイ

カレーピラフ

魚のマスタード焼き

グリーンサラダ

みかん

麦ごはん

具だくさんお雑煮

さばの照り焼き

野菜と昆布の炒め煮

ジャージャー麺

もやしの中華和え

ちくわのオーブン焼き

コッペパン

ブラウンシチュー

ウインナー

豆こぶサラダ

深川めし

わかさぎの南蛮漬け

ポテトサラダ

みかん

麦ごはん

チムシンジ汁

納豆みそ

キャベツのひき肉炒め

のり

麦ごはん

グージル

いわしのみぞれ煮

フータシヤー

焼きうどん

厚揚げのおろし煮

ウニムーチー

ミニたいやき

麦ごはん

親子丼

寒天ウサチ

あまがし

ミルクライス

ブロッコリーと豆のサラダ

もちもちドーナツ

黒糖パン

ミートボールスープ

ナゲット

野菜とたまごのソテー

ぼろぼろジューシー

さばの竜田揚げ

じゃがいもタシヤー

みかん

沖縄焼きそば

デークニンブシー

ウニムーチー

ミニたいやき

麦ごはん

中身汁

ヌンクーグヮー

タンナファクルー

クファジューシー

魚のアーサ焼き

ンジャナのスーネー

麦ごはん

クーリジシ

ミヌダル

パパイヤンブサー

《　よく使用する調味料のアレルギーの一覧　》

①醤油、薄口醤油(小麦・大豆)　②酢・特濃酢・ﾜｲﾝﾋﾞﾈｶﾞｰ(小麦)　③ｳｽﾀｰｿｰｽ(大豆・りんご)　④ｶﾚｰﾌﾚｰｸ(小麦・大豆・牛肉・鶏肉)　⑤豆腐・豆乳・おから・赤みそ・白みそ・麦みそ・甘口みそ・油あげ・厚揚げ・大豆油(大豆)

⑥ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(小麦・鶏肉)　⑦ﾏｰｶﾞﾘﾝ(乳・大豆)　⑧ﾊﾞﾀｰ(乳)　⑨ごま油(ごま・大豆)　⑩ﾉﾝｴｯｸﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)　⑪鶏だし骨(鶏肉・卵)　⑫豚だし骨(豚肉)

※予定詳細献立表は、食品表示法に定められている２８品目のみとなっています。

乳・卵・小麦・そば・ピーナッツ・えび・かに・あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・くるみ・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・まつたけ・もも・やまいも・ちんご・ゼラチン・バナナ・ごま・カシューナッツ・アーモンドの表示をしています。

※揚げ油(大豆)は、揚げ調理で複数回の調理に使用しています。　※もやし・枝豆・あお豆の原料は、大豆です。　※もずく・あおさ・のり等の海藻類や、アサリ等の二枚貝、しらす等の小魚類には、いか・えび・かにの稚魚が混入していることがあります。

じゃがいも,サラダ油,三温糖 みりん,しょうゆ,かつおだし

しいたけ,冬瓜 しょうゆ,かつおだし,ポークブイヨン（鶏肉・豚肉）

(金)
豚肉 ごま,三温糖 しょうゆ,みりん,料理酒

厚揚げ,鶏肉 パパイヤ,にんじん,こんにゃく,いんげん

30
米,麦

豚肉,カステラかまぼこ,油揚げ,卵

(木)
豆腐,ツナ,みそ ニガナ,キャベツ 三温糖 酢,しょうゆ

29
豚肉,チキアギ（大豆）,昆布 にんじん,しいたけ,葉ねぎ 米,麦,サラダ油 しょうゆ,豚だし,かつおだし

パンガシウス,チーズ（乳）,アーサ,脱脂粉乳 玉ねぎ 卵なしマヨネーズ

小麦粉,黒糖 ベーキングパウダー

こんにゃく,しいたけ,葉ねぎ,しょうが しょうゆ,豚だし,かつおだし

(水)
豚肉,厚揚げ 大根,にんじん,からしな 三温糖 みりん,しょうゆ,かつおだし

卵

28
米,麦

豚中身,豚肉

(火)
もち粉,小麦粉,紅いも,三温糖,グラニュー糖

ミニたいやき（小麦・大豆）

27
豚肉,チキアギ（大豆） にんじん,キャベツ,小松菜,玉ねぎ,木くらげ,にら,に

んにく
沖縄そば（小麦・大豆）,サラダ油 しょうゆ,チキンブイヨン（鶏肉）

豚肉,厚揚げ,みそ にんじん,大根,三角こんにゃく,いんげん サラダ油 みりん,かつおだし

しょうが でん粉,揚げ油 しょうゆ,みりん,料理酒

(月)
無塩せきベーコン（豚肉） 玉ねぎ,にら じゃがいも,サラダ油 しょうゆ

タンカン

26
ツナ,もずく こまつな,にんじん 米,麦 しょうゆ,かつおだし

さば

(金)
ナゲット（小麦・大豆・鶏肉・豚肉）

無塩せきベーコン（豚肉）,卵 キャベツ,にんじん,ブロッコリー,にんにく サラダ油 しょうゆ

23
黒糖パン（小麦・乳・大豆）

鶏肉,脱脂粉乳,加工乳,ミートボール（小麦・大豆・
鶏肉）

玉ねぎ,にんじん,キャベツ,マッシュルーム じゃがいも,小麦粉,マーガリン 鶏だし骨

ブロッコリー,カリフラワー 卵なしマヨネーズ,ごま

(木)
豆腐,ヨーグルト（乳）,きな粉（大豆）,脱脂粉乳 米粉,タピオカ粉,きびとう,揚げ油,三温糖,黒糖,アー

モンド
ベーキングパウダー

22
無塩せきベーコン（豚肉）,加工乳 玉ねぎ,コーン,にんじん,しめじ,グリンピース 米,麦,サラダ油 しょうゆ,鶏だし骨

ひよこ豆,ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ,ツナ

(水)
かにかま こんにゃく寒天 ,もやし,きゅうり 三温糖,ごま しょうゆ,酢

金時豆,りょくとう おし麦 ,黒糖,三温糖,白玉もち団子

21
米,麦

鶏肉,卵 にんじん,玉ねぎ,長ねぎ,こまつな,しいたけ 三温糖,サラダ油,でん粉 かつおだし,しょうゆ,みりん

ミニたいやき（小麦・大豆）

しいたけ,大根,葉ねぎ,しょうが 三温糖,でん粉 しょうゆ,みりん,かつおだし

(火)
もち粉,小麦粉,紅いも,三温糖,グラニュー糖

20
とり肉,油揚げ にんじん,キャベツ,玉ねぎ,小松菜,えのきたけ うどん（小麦）,サラダ油 しょうゆ,チキンブイヨン（鶏肉）

厚揚げ

(月)
いわしのみぞれ煮（小麦・大豆）

卵,ツナ もやし,にんじん,にら 麩（小麦・大豆）,サラダ油 しょうゆ

19
米,麦

大豆,豚肉,白かまぼこ,厚揚げ,みそ 青ねぎ ,こんにゃく じゃがいも かつおだし

三温糖,ごま油,でん粉 しょうゆ,テンメンジャン（小麦・大豆・ごま）,料理酒,ト
ウバンジャン

のり

にんじん,葉ねぎ,しょうが,にんにく じゃがいも 料理酒,みりん,かつおだし

(金)
ツナ缶（大豆）,納豆（大豆）,みそ,けずり節 葉ねぎ,しょうが 三温糖,サラダ油 みりん

豚ひき肉,みそ キャベツ,にんじん,玉ねぎ,にんにくの芽,にんにく,
しょうが

16
米,麦

ぶたレバー,豚肉,みそ

(木)
紅麹ハム（大豆・豚肉） きゅうり,にんじん じゃがいも,三温糖,卵なしマヨネーズ 酢,マスタード

大紅

15
あさり,白かまぼこ しいたけ,しょうが,にんじん,葉ねぎ 米,麦 しょうゆ,みりん,料理酒,かつおだし

わかさぎ にんじん,玉ねぎ 小麦粉,でん粉,揚げ油,三温糖,サラダ油 酢,しょうゆ,たかのつめ

さつまいも,揚げ油,アーモンド こぶサラダドレッシング（卵・乳・大豆）

にんじん,玉ねぎ,ブロッコリー,トマト じゃがいも,マーガリン デミグラスソース,ハヤシルウ（小麦・大豆・牛肉）,白ワ
イン,しょうゆ,ウスターソース,豚だし

(水)
ウインナー（小麦・乳・牛肉・豚肉・大豆）

無塩せきベーコン（豚肉）,ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ ブロッコリー,カリフラワー

14
コッペパン（小麦・乳・大豆）

豚肉,大豆

(火)
焼き竹輪,チーズ(乳）,加工乳,脱脂粉乳,けずり節 卵なしマヨネーズ

13
豚ひき肉 玉ねぎ,長ねぎ,たけのこ,木くらげ,にんにく,しょうが 中華めん（小麦・大豆）,ごま油,三温糖,ごま,でん粉 テンメンジャン（小麦・大豆・ごま）,トウバンジャン,

しょうゆ,チキンブイヨン（鶏肉）

もやし,きゅうり,小松菜,にんにく,しょうが ごま,三温糖,ごま油 しょうゆ,酢

ごま油,三温糖 かつおだし,しょうゆ,みりん

白菜,にんじん,大根,春菊 もち粉 しょうゆ,料理酒,みりん,かつおだし

(金)
さば しょうが 三温糖 しょうゆ,みりん,料理酒

豚肉,昆布,油揚げ にんじん,キャベツ,えのきたけ

9
米,麦

鶏肉,焼き竹輪,豆腐

(木)
とり肉 キャベツ,ブロッコリー,コーン缶,きゅうり タンカンドレッシング（小麦・大豆・ゼラチン）

うんしゅうみかん

8
とり肉,無塩せきウインナー（豚肉） にんじん,コーン缶,玉ねぎ,あお豆,マッシュルーム ,

にんにく
米,麦,サラダ油 しょうゆ,カレー粉,鶏だし骨,うっちん粉

パンガシウス はちみつ,卵なしマヨネーズ 白ワイン,しょうゆ,マスタード

キャベツ,にんじん,もやし サラダ油 しょうゆ

(水)
きんとんパイ（小麦・卵・乳・大豆） ,揚げ油

7
ツナ こまつな,だいこん葉,白菜 米,麦 しょうゆ,かつおだし

豚肉,豆腐,けずり節

(火)
無塩せきベーコン（豚肉）,チーズ（乳） かぼちゃ,パセリ さつまいも,アーモンド マスタード

ヨーグルト(乳）

6
大豆たんぱく,牛ひき肉,豚ひき肉 玉ねぎ,にんじん,しめじ,にんにく,トマト, マカロニ（小麦）,三温糖,サラダ油 ケチャップ,デミグラスソース,ウスターソース

オムレツ（卵・大豆）

日
／
曜
日

献　立　名

３　つ　の　グ　ル　ー　プ　の　働　き　と　使　用　食　材　名

おもに血・肉・骨となる おもに体の調子を整える おもに力や熱となる
調味料・だしなど

１・２群（たんぱく質・無機質） ３・４群（ビタミン・無機質） ５・６群（炭水化物・脂質）

令和8年1月 　　　詳　細　献　立　表 羽地給食センター

  TEL   58-1233
★お知らせ★　台風等の天候や材料の都合により、献立を変更することがあります。その時は、学校からの献立変更のお知らせをが確認ください。


