
※ 給食に関する問い合わせは　： 名護市教育委員会　総務課　学校給食係　☎ ５３－１２１２ （ 内線　１２１　/　１３０ ）

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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１２月の予定献立表
2025年 （Ｒ７）

名護市

羽地学校給食センター

ＴＥＬ５８－１２３３

学校給食摂取 基準

○エネルギー 650kｃal（小学生）

○エネルギー 830kcal（中学生）

○たんぱく質（小中共通）

摂取エネルギー全体の13～20％

○脂質（小中共通）

摂取エネルギー全体の20～30％

羽地中３年 欠食

１２月の名護市産食

材

おおべに、たまご

シークヮーサー果汁、

もやし、カーブチー果汁、

なす、パパイヤ、きゅうり

羽地中３年・２年 欠食 羽地中３年・２年 欠食

稲田小５・６年生 欠食

羽地中３年・２年 欠食

羽地小５年生 欠食

羽地小５年生 欠食

真喜屋小 欠食 緑風８年生 欠食 緑風８年生 欠食 緑風８年生 欠食

羽地小６年生 欠食 羽地小６年生 欠食

稲田小 欠食

真喜屋小 欠食

羽地中 欠食

いよいよ今年もあと１ヶ月！！１１月半ばまで半袖でも

丁度いい気温だったのに・・ようやく冬らしくひんやりと

してきましたね。寒いと手を洗うのが億劫になりがちです

が、風邪や胃腸炎などの感染症を防ぐには、せっけんを

使った丁寧な手洗いが肝心です。また、食事や睡眠をしっ

かりとって抵抗力を高め、風邪をひきにくい丈夫な体をつ

くりましょう。また２６日からは冬休みです。冬休みの間

も早寝・早起きをし、朝・昼・夕の３食を欠かさず食べて

規則正しい生活を心がけましょう。



麦ごはん

コロコロおでん

ししゃもの塩焼き

おかか和え

沖縄焼きそば

大根のツナ和え

てづくりちんすこう

麦ごはん

芋煮汁

さばのゆずみそ焼き

れんこん炒め

大根めし

うじら豆腐

千切大根のゆかり和え

黒糖パン

ポトフ風

かぼちゃのミートソース煮

フルーツヨーグルト

麦ごはん

麻婆豆腐

わかさぎの甘辛

こんにゃくサラダ

スパゲティナポリタン

ささみチーズフライ

カラフルサラダ

麦ごはん

ピリ辛スープ

卵焼き

なすとピーマンのごまみそ炒め

ひき肉チャーハン

厚揚げのチリソースいため

(木)
パインケーキ

コッペパン

クラムチャウダー

ツナマヨ

アスパラソテー

麦ごはん

石狩汁

麩イリチー

ひじきの佃煮

すきやきうどん

白花豆コロッケ

白和え

ころりん黒糖まめ

麦ごはん

ポークカレー

オムレツ

フルーツナタデココ

鶏ごぼうごはん

さばのみぞれがけ

茎わかめの和え物

みかん

パーカーハウスパン

ミネストローネ

ハンバーグポテト

コールスローサラダ

冬至ジューシー

焼き豆腐のアーサあんかけ

からしなとツナの和え物

あさりの和風パスタ

ポテトのチーズ煮

ごぼうとナッツのサラダ

麦ごはん

豚キムチ丼

ワンタンスープ

黒ごまプリン

ケチャップライス

魚の香草焼き

ビーンズサラダ

クリスマスケーキ

①醤油、薄口醤油(小麦・大豆)　②酢・特濃酢・ﾜｲﾝﾋﾞﾈｶﾞｰ(小麦)　③ｳｽﾀｰｿｰｽ(大豆・りんご)　④ｶﾚｰﾌﾚｰｸ(小麦・大豆・牛肉・鶏肉)　⑤豆腐・豆乳・おから・赤みそ・白みそ・麦みそ・甘口みそ・油あげ・厚揚げ・大豆油(大豆)

⑥ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(小麦・鶏肉)　⑦ﾏｰｶﾞﾘﾝ(乳・大豆)　⑧ﾊﾞﾀｰ(乳)　⑨ごま油(ごま・大豆)　⑩ﾉﾝｴｯｸﾏﾖﾈｰｽ(大豆)　⑪鶏だし骨(鶏肉・卵)　⑫豚だし骨(豚肉)

乳・卵・小麦・そば・ピーナッツ・えび・かに・あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・くるみ・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・まつたけ・もも・やまいも・ちんご・ゼラチン・バナナ・ごま・カシューナッツ・アーモンドの表示をしています。

※揚げ油(大豆)は、揚げ調理で複数回の調理に使用しています。　※もやし・枝豆・あお豆の原料は、大豆です。　※もずく・あおさ・のり等の海藻類や、アサリ等の二枚貝、しらす等の小魚類には、いか・えび・かにの稚魚が混入していることがあります。

《　よく使用する調味料のアレルギーの一覧　》

※予定詳細献立表は、食品表示法に定められている２８品目のみとなっています。

（木） ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ,とり肉 あお豆,きゅうり,カリフラワー,赤ピーマン,コーン イタリアンドレッシング

クリスマスケーキ（大豆）

25 とり肉 玉ねぎ,にんじん,コーン,グリンピース,にんにく 米,麦,サラダ油 ケチャップ,ウスターソース,しょうゆ,鶏だし骨

パンガシウス,チーズ（乳） バジル,にんにく 卵なしマヨネーズ,パン粉（小麦・大豆） 酒

（水）
ワンタン（小麦・大豆・豚肉・ごま） にんじん,白菜,小松菜,たけのこ,長ねぎ,しょうが ごま油 しょうゆ,酒,豚だし,かつおだし

加工乳,生クリーム（乳） ごま,さとう アガー

24
米,麦

豚肉 白菜キムチ（小麦・大豆）,白菜,玉ねぎ,にんじん,に
んにくの芽,にんにく

三温糖,ごま油,でん粉 キムチ液（小麦・大豆）,酒,しょうゆ,みりん

（火） ツナ ごぼう,きゅうり,にんじん アーモンド,三温糖,卵なしマヨネーズ しょうゆ,酢

23
あさり,無塩せきベーコン（豚肉） しめじ,えのきたけ,マッシュルーム ,しいたけ,玉ね

ぎ,ピーマン,にんにく
スパゲティ（小麦） しょうゆ

無塩せきベーコン（豚肉）,白花豆,白いんげん豆,
チーズ（乳）

パセリ じゃがいも,バター（乳） チキンブイヨン（鶏肉）

しょうゆ,かつおだし

（月） ツナ からしな,もやし,にんじん,シークヮーサー果汁 三温糖,ごま しょうゆ

アーモンド,卵なしマヨネーズ

22
昆布,豚肉,白かまぼこ にんじん,しいたけ,葉ねぎ 米,麦,田芋,サラダ油 しょうゆ,かつおだし,豚だし

豆腐,アーサ 玉ねぎ,えのきたけ でん粉

にんじん,玉ねぎ,にんにく,トマト,大根 オリーブ油,三温糖 ケチャップ,鶏だし骨

（金）
ハンバーグ（大豆・鶏肉・豚肉）,加工乳,チーズ
（乳）,白花豆,白いんげん豆

三温糖,じゃがいも,バター（乳） ケチャップ,デミグラスソース,ウスターソース

キャベツ,きゅうり,コーン,シークヮーサー果汁

19 パーカーハウスパン （小麦・乳・大豆）

無塩せきベーコン（豚肉）,白いんげん豆

（木） くきわかめ,けずり節 大根,切干大根,にんじん,シークヮーサー果汁 三温糖,ごま しょうゆ,酢

おおべに

18 鶏肉,油揚げ,チキアギ（大豆） ごぼう,にんじん,あお豆 米,麦,サラダ油 しょうゆ,酒,みりん,かつおだし

さば 大根,しょうが 黒糖 しょうゆ,みりん,酒

（水）
卵,無塩せきベーコン（豚肉）,チーズ（乳） 赤ピーマン,玉ねぎ,ほうれんそう サラダ油

ナタデココ,もも缶,みかん缶,パイン缶,シークヮー
サー果汁

17
米,麦

豚肉,レンズ豆,大豆 玉ねぎ,にんじん,パパイヤ,かぼちゃ,ほうれんそう,ト
マト,しょうが,にんにく,りんご

じゃがいも,サラダ油 マドラスカレー（小麦・りんご）,デミグラスソー
ス,カレールウ,ウスターソース,豚だし

揚げ油

（火） 豆腐,ツナ,みそ 白菜,こまつな 三温糖,ごま みりん,しょうゆ

ころりん黒糖豆（大豆）

16 豚肉,油揚げ こんにゃく,にんじん,白菜,しいたけ,小松菜,長ねぎ うどん（小麦）,三温糖,サラダ油 しょうゆ,酒,みりん

白花豆コロッケ（小麦・大豆・乳）

（月） 卵,豚肉,ツナ缶（大豆） にんじん,キャベツ,からしな 麩（小麦・大豆）,サラダ油 しょうゆ

ひじき,けずり節 水あめ,三温糖,ごま しょうゆ,みりん,ゆかり

15 米,麦

鮭,豆腐,みそ 白菜,長ねぎ,にんじん,春菊,しいたけ 酒,かつおだし

サラダ油 しょうゆ

にんじん,玉ねぎ,しめじ,パセリ じゃがいも,小麦粉,バター（乳） 鶏だし骨

（金）
ツナ,チーズ（乳） きゅうり,玉ねぎ,れんこん,コーン 卵なしマヨネーズ,三温糖 しょうゆ

無塩せきベーコン（豚肉） アスパラ,キャベツ,こんにゃく,にんじん,にんにく

脱脂粉乳,卵,加工乳 パイン缶 小麦粉,ケーキミックス（小麦）,はちみつ,さとう,バ
ター（乳）

ベーキングパウダー

12
コッペパン（小麦・乳・大豆）

あさり,無塩せきウインナー（豚肉）,脱脂粉乳,加工
乳

11
豚肉,鶏肉 玉ねぎ,青ねぎ,にんにく,しょうが 米,麦,サラダ油,ごま油 トウバンジャン,しょうゆ,豚だし

厚揚げ なす,にんじん,玉ねぎ,にんにく サラダ油,三温糖,でん粉 ケチャップ,しょうゆ,オイスター,チリソース,豚だし

三温糖,ごま油,でん粉,ごま しょうゆ,みりん,トウバンジャン

レタス,もやし,長ねぎ,たけのこ,しいたけ,しょうが,
にんにく

緑豆春雨,ごま油,ラー油（ごま） しょうゆ,酒,かつおだし

（水）
卵,チーズ（乳） 玉ねぎ,しいたけ,豆苗 サラダ油 しょうゆ,みりん

豚肉,みそ にんじん,玉ねぎ,ピーマン,なす,木くらげ,しょうが

10
米,麦

とり肉,豆腐

（火） キャベツ,レッドキャベツ,きゅうり,コーン フレンチドレッシング

9 豚肉,無塩せきウインナー（豚肉） 玉ねぎ,ピーマン,にんじん,しめじ,にんにく,トマト スパゲティ（小麦）,三温糖,サラダ油 ケチャップ,ウスターソース,デミグラスソース

ささみチーズフライ（乳・小麦・鶏肉・大豆）

ごま,卵なしマヨネーズ,三温糖 しょうゆ,酢

木くらげ,しいたけ,たけのこ,大根,玉ねぎ,にんじん,
長ねぎ,しょうが,にんにく

ごま油,でん粉 トウバンジャン,中華ベース（小麦・大豆・牛肉・豚
肉・ゼラチン・ごま）,オイスター,ポークブイヨン
（鶏肉・豚肉）

（月）
わかさぎ,大豆 しょうが 小麦粉,でん粉,揚げ油,三温糖,ごま しょうゆ,みりん

ツナ,ヨーグルト（乳） こんにゃく,こまつな,キャベツ,にんじん

8
米,麦

豆腐,豚レバー,大豆たんぱく,牛肉,豚肉,みそ

（金）
豚肉,鶏肉,大豆たんぱく かぼちゃ,玉ねぎ,木くらげ,にんにく,トマト サラダ油,三温糖 しょうゆ,デミグラスソース,ケチャップ,カレー粉

ヨーグルト（乳） みかん缶,パイン缶,もも缶,アロエ さとう

5
黒糖パン（小麦・乳・大豆）

無塩せきウインナー（豚肉） にんじん,大根,ブロッコリー,パセリ じゃがいも 野菜ブイヨン

にら,あお豆,にんじん 三温糖,ごま,でん粉,揚げ油 しょうゆ

（木） 紅麹ハム（大豆・豚肉） 切干大根,きゅうり,コーン ごま,卵なしマヨネーズ ゆかり

4 油揚げ,わかめ 大根,だいこん葉 米,麦,ごま油 しょうゆ,みりん,かつおだし

豆腐,すり身（小麦・卵・大豆）,卵,もずく

しょうゆ,酒,みりん,かつおだし

（水） さば,みそ ゆず 三温糖 酒,みりん

豚肉,青のり れんこん,にんじん,レタス,にんにく 卵なしマヨネーズ しょうゆ

3
米,麦

豚肉 ごぼう,こんにゃく,長ねぎ,しめじ 里芋,じゃがいも,三温糖

大根,こまつな,にんじん,シークヮーサー果汁 三温糖 酢,味ぽん（小麦・大豆）

（火）
小麦粉,上白糖,ラード

2
豚肉,チキアギ（大豆） にんじん,キャベツ,小松菜,玉ねぎ,木くらげ,にら,に

んにく
沖縄そば（小麦・大豆）,サラダ油 しょうゆ,冷凍チキンブイヨン（鶏肉）

ツナ

（月）
ししゃも 酒

かにかま,けずり節 キャベツ,こまつな,にんじん 三温糖 しょうゆ,酢

1
米,麦

鶏肉,昆布,焼き竹輪,厚揚げ,無塩せきウインナー（豚
肉),がんも（大豆・ごま）

大根,にんじん,こんにゃく,小松菜 三温糖 しょうゆ,みりん,酒,冷凍チキンブイヨン（鶏肉）,煮
干しだし（さば）,かつおだし

日
／
曜
日

献　立　名

３　つ　の　グ　ル　ー　プ  の　働　き　と　使　用　食　材　名

おもに血・肉・骨となる おもに体の調子を整える おもに力や熱となる
調味料・だしなど

１・２群（たんぱく質・無機質） ３・４群（ビタミン・無機質） ５・６群（炭水化物・脂質）

令和7年12月 　詳　細　献　立　表 羽地給食センター

  TEL    58-1233
★お知らせ★　台風等の天候や材料の都合により、献立を変更することがあります。その時は、学校からの献立変更のお知らせをが確認ください。


