
欠食
瀬喜田小・久辺小

３月ウマチ－にちなんで

欠食
東江幼・東江小

ゴーヤーの日

アセロラの日 毎月第３木曜日琉球料理の日 沖縄県復帰記念日

毎月19日 食育の日
(伊江島郷土料理)

欠食　瀬喜田小
東江幼小中

小満芒種にちなんで 中体連応援献立

※ 給食に関する問い合わせは　： 名護市教育委員会　総務課　学校給食係　☎ ５３－１２１２ （ 内線　１２１　/　１３０ ）

令和8年

5月

東江学校給食センター

53-2543 天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

1(金)

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 欠食　久辺小５年 15(金) 欠食　久辺小５年

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 欠食 東江小６年 22(金)

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

山や川、水や空
気、土、草花、木
などの自然に感謝
し、大切にする日
にしましょう。

子どもたちみんな
が元気に育ち、大
きくなったことを
お祝いする日で
す。

お休みの日も、
しっかり食事をと
り、元気よく過ご
しましょう。
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イユ汁

パインカステラ

パパイヤイリチ―

麦ごはん

なかよしパン

ツナ卵サンド

豆乳チョコクリーム

ミネストロ－ネ
麦ごはん 肉じゃが

ゴーヤーチップス

小松菜の白和え

ヨーグルト

ジャ－ジャ－麺

中華風
ツナポテト モズク丼

かき揚げ

(麦ごはん)

なかよし
アセロラゼリ－

中華おこわ

春雨の中華和え

豆腐の
チリソ－スがけ

ゴーヤー卵サンド

バ－ガ－パン
冬瓜の
カレ－ス－プ

コ－ルスロ－サラダ

あわごはん クーリジシ

小松菜のウサチー

きびなごの
ｼｰｸﾜｰｻ-ｿｰｽかけ

沖縄焼きそば

ウムニ―

大根とササミの
生姜和え

ガパオライス

オレンジ

(麦ごはん)
ｱｼﾞｱﾝス－プ

ぷるぷる

魚のバジル焼き

ﾍﾞｰｺﾝﾁｰｽﾞ雑炊

じゃが芋と
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのソテー

カラフル豆サラダ

ヌ－ドルス－プ

ｱｰﾓﾝﾄﾞト－スト

麻婆豆腐

ナッツと小魚だょ

ﾏｰﾎﾞｰﾄﾞｳﾌ
麦ごはん

こんにゃくの
ピリ辛炒め

ソイドーナツ

フレンチサラダ

ミ－トソ－ス
スパゲティ

豆乳汁

さばの生姜焼き

五目煮

麦ごはん ウジラ豆腐

ピーナツ和え

オレンジ

うりずんの頃
じゅうしぃ

きゃべつサラダ

ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝ
豆とﾎﾟﾃﾄのｽｰﾌﾟ

ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ
ハンバ－グ

豚キムチ丼

オレンジ

(麦ごはん) たまごス－プ

５月の名護市産の食材

ねぎ　にら　冬瓜　

きゅうり　パパイヤ　

ゴーヤー　セロリ

ジャンボインゲン　

ピーマン　人参

たまねぎ　じゃが芋

たまご

学校給食は地産地消に

取り組んでいます。

なかよしサンドを作ろう♬

ハンバーガーを作ろう♬

ゴ－ヤ－バ－ガ－を作ろう♬



TEL:

麦ごはん

イユ汁

パインカステラ

パパイヤイリチ―

なかよしパン

ミネストローネ

ツナ卵サンド

豆乳チョコクリーム

麦ごはん

肉じゃが

ゴーヤーチップス

小松菜の白和え

ジャージャー麺【麺】

ジャージャー麺【具】

中華風ツナポテト ツナ きゅうり 醤油　酢

ヨーグルト

麦ごはん

モズク丼

かき揚げ

なかよしアセロラゼリー

中華おこわ

豆腐のチリソースがけ

春雨の中華和え

バーガーパン

冬瓜のカレースープ

ゴーヤー卵サンド

コールスローサラダ

あわごはん

クーリジシ

きびなごのｼｰｸﾜｰｻﾜ-ｿｰｽかけ

小松菜のウサチー

沖縄焼きそば

ウムニ―

大根とササミの生姜和え

麦ごはん

アジアンスープ

ガパオライス

ぷるぷる(伊江島郷土料理)

オレンジ

ベーコンチーズ雑炊

魚のバジル焼き

じゃが芋とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのソテー

アーモンドトースト

ヌードルスープ

カラフル豆サラダ

麦ごはん

麻婆豆腐

こんにゃくのピリ辛炒め

ナッツと小魚だょ

ミートソーススパゲティ

ソイドーナツ

フレンチサラダ

麦ごはん

豆乳汁

さばの生姜焼き

五目煮

うりずんの頃じゅうしぃ

ウジラ豆腐

ピーナツ和え

オレンジ

パーカーハウスパン

豆とポテトのスープ

ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽハンバーグ

きゃべつサラダ

麦ごはん

たまごスープ

豚キムチ丼

オレンジ

東江学校給食センター
53-2543

★お知らせ★　台風等の天候や材料の都合により、献立を変更することがあります。その時は、学校からの献立変更のお知らせをご確認ください。

３　つ　の　グ　ル　ー　プ　の　働　き　と　使　用　食　材　名

おもに血・肉・骨となる おもに体の調子を整える おもに力や熱となる

1・２群（たんぱく質・無機質） 3・４群（ビタミン・無機質） ５・６群（炭水化物・脂質）

麦　米

たら　豆腐　赤みそ 冬瓜　人参　エリンギ　青ねぎ かつお節　醤油

卵　牛乳 パイン缶 小麦粉　ケーキミックス(小麦)　無塩バター　
グラニュー糖

ベーキングパウダー

豚肉 パパイヤ　人参　にら 油 塩　醤油　料理酒　ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ　かつお節

なかよしパン（小麦 乳 大豆）

無添加ﾍﾞｰｺﾝ(豚肉)　ひよこ豆　赤ｲ
ﾝｹﾞﾝ豆　黄ｲﾝｹﾞﾝ豆　緑ｲﾝｹﾞﾝ豆　青
ｲﾝｹﾞﾝ豆

玉葱　人参　セロリ　キャベツ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ト
マト

オリーブ油 塩　こしょう　オレガノ　豚だし骨　おろしﾆﾝﾆｸ

卵　ツナ 胡瓜　ピクルス 油　三温糖　ノンエッグマヨネーズ こしょう

豆乳 三温糖　ｺｰﾝｽﾀｰﾁ　チョコ（乳 大豆）　ココア

麦　米

牛肉 人参　玉葱　糸こんにゃく　じゃんぼいんげん じゃが芋　三温糖　油 醤油　みりん風　料理酒　かつお節

ゴーヤー 米粉　片栗粉　油 塩

豆腐　甘口白みそ 小松菜 三温糖　白ねり胡麻　白すりごま 醤油

中華麺(小麦 大豆)　ごま油

豚肉　大豆　赤みそ 玉葱　なす　たけのこ 油　三温糖　片栗粉 甜麺醤(小麦 ごま 大豆)　豆板醤（小麦）　醤油　
おろしﾆﾝﾆｸじゃが芋　アーモンド　三温糖　ごま油

ヨーグルト(乳)

麦　米

もずく　豚肉　大豆 人参　玉葱　ピーマン 油　三温糖　片栗粉 料理酒　醤油　みりん　塩　かつお節　おろし生姜

魚肉ソーセージ　卵 玉葱　人参　木くらげ　コーン 小麦粉　ｺｰﾝｽﾀｰﾁ　油 塩

県産アセロラシロップ 　シークヮーサー果汁 グラニュー糖 アガー

鶏肉　しらす 椎茸　人参　たけのこ　じゃんぼいんげん 米　もち米　麦　油　ごま油 塩　醤油　料理酒　みりん　豚だし骨　おろし生姜

えび 玉葱 三温糖,片栗粉 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ（大豆）　豆板醤（小麦）　ｹﾁｬｯﾌﾟ　
おろし生姜

錦糸卵　紅こうじハム(大豆 豚肉) もやし　胡瓜　にんにく 春雨　ごま油　三温糖 醤油　豆板醤（小麦）

バーガーパン(小麦 乳 大豆)

鶏肉　牛乳 冬瓜　玉葱　人参　小松菜 じゃが芋　油　小麦粉 豚だし骨　カレー粉　塩　こしょう

ウインナー(大豆 鶏肉 豚肉 乳)　卵　
おから　ﾁｰｽﾞ(乳)

ゴーヤー 油　片栗粉 こしょう

ｷｬﾍﾞﾂ　人参　胡瓜　ｺｰﾝ　ﾋﾟｸﾙｽ　ﾚﾓﾝ果汁 ノンエッグマヨネーズ 酢

あわ　米

豚肉　カステラかまぼこ　卵 椎茸　こんにゃく　冬瓜 醤油　塩　かつお節　豚だし骨

きびなご シークヮーサー果汁 片栗粉　油　三温糖　白ごま 料理酒　塩　酢　醤油

ツナ 小松菜　胡瓜　パパイヤ　人参 三温糖 酢　醤油

豚バラ　チキアギ キャベツ　人参　もやし　からし菜　木くらげ 沖縄そば(小麦 大豆)　油 塩　醤油　おろしﾆﾝﾆｸ

紅芋　もち粉　三温糖 塩

鶏ささみ 大根　胡瓜 ごま油 醤油　おろし生姜

麦　米

えび　あさり 玉葱　長ねぎ　ほうれん草　コーン ラー油 白ﾜｲﾝ　醤油　塩　こしょう　豚だし骨　ローレル葉

豚ひき肉　鶏ひき肉　大豆 木くらげ　人参　玉葱　ﾋﾟｰﾏﾝ　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　な
す

油　三温糖　片栗粉　ごま油 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ（大豆）塩　こしょう　バジル　料理
酒　醤油　みりん　豆板醤（小麦）

ぷるぷるの素　油 塩

オレンジ

無添加ベーコン(豚肉)　ﾁｰｽﾞ(乳) ほうれん草　人参　しめじ　大根 米　麦 塩　醤油　豚だし骨　ローレル葉

銀ひらす オリーブ油 塩　こしょう　白ﾜｲﾝ　バジル　ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
(卵 小麦 大豆 豚肉 りんご)　おろしﾆﾝﾆｸ

ブロッコリー　キャベツ　コーン じゃが芋　油 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ（大豆）　塩　こしょう　醤油

スキムミルク（乳）　牛乳 食パン(小麦 乳 大豆)　アーモンド　三温糖　
マーガリン

無添加ﾍﾞｰｺﾝ(豚肉) 玉葱　白菜　人参　セロリ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ スパゲッティ(小麦)　油 豚だし骨　ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　塩　おろしﾆﾝﾆｸ　こしょう

ツナ　ちくわ　ひよこ豆　赤ｲﾝｹﾞﾝ豆　
黄ｲﾝｹﾞﾝ豆　緑ｲﾝｹﾞﾝ豆　青ｲﾝｹﾞﾝ豆

ブロッコリー　キャベツ オリーブ油　三温糖 酢　塩　醤油　マスタード

麦　米

豆腐　豚ひき肉　豚レバー　赤みそ 人参　玉葱　椎茸　にら 三温糖　油　ごま油　片栗粉 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ（大豆）　醤油　豆板醤（小麦）　ﾎﾟｰ
ｸﾌﾞｲﾖﾝ(鶏 豚)　おろしﾆﾝﾆｸ　おろし生姜

えび 糸こんにゃく　じゃんぼいんげん　人参　にん
にく　生姜

ごま油　三温糖 醤油　みりん　豆板醤（小麦）　おろしﾆﾝﾆｸ　お
ろし生姜

カエリ アーモンド　白ごま　グラニュー糖　水あめ みりん　醤油

牛ひき肉　豚ひき肉　豚レバー　大
豆

玉葱　人参　ピーマン　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ スパゲティ(小麦)　油　三温糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄｿｰｽ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(小麦 鶏肉)　ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ　赤ﾜｲﾝ　塩　おろしﾆﾝﾆｸ

卵　おから 小麦粉　三温糖　マーガリン　油 ベーキングパウダー

ツナ　チーズ（乳） ｷｬﾍﾞﾂ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ　ｺｰﾝ　あお豆　ﾚ
ﾓﾝ果汁

アーモンド　三温糖　オリーブ油 酢　塩

麦　米

豚バラ　豆乳（大豆）　赤みそ ｷｬﾍﾞﾂ　人参　えのきたけ　長ねぎ じゃが芋 かつお節

さば 生姜 三温糖　白ごま 醤油　みりん

鶏肉　大豆 大根　人参　椎茸　こんにゃく ごま油　三温糖 醤油　塩　みりん　料理酒　かつお節

あおさ　あさり 人参　椎茸 米　麦　油　三温糖　白ごま ウッチン粉　醤油　料理酒　みりん

豆腐　すけとうだら　卵　おから 木くらげ　ｺｰﾝ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ さつま芋　小麦粉　片栗粉　油 塩

鶏ささみ　甘口白みそ 大根　もやし　胡瓜 ﾋﾟｰﾅｯﾂﾊﾞﾀｰ(ピーナッツ)　三温糖 酢

オレンジ

パッカーハウスパン（乳 小麦 大豆）

鶏肉　白いんげん豆　白花豆 玉葱　セロリ　人参　白菜 じゃが芋　油 豚だし骨　塩　こしょう　ﾊﾟｾﾘ

国産鶏肉と豚肉のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(大豆 豚肉 
鶏肉)

玉葱　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 三温糖　マーガリン　生クリーム(乳) ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(小麦 鶏肉)　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　
赤ﾜｲﾝ

ｷｬﾍﾞﾂ　胡瓜 オリーブ油　三温糖 酢　塩　こしょう

麦　米

卵　豆腐 玉葱　ほうれん草 ごま油 鶏だし骨　醤油　塩　おろし生姜

豚肉 人参 玉葱 小松菜 にら 糸こんにゃく
 白菜キムチ（小麦 りんご 大豆 さば）

油　三温糖　白ごま　ごま油　片栗粉 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ（大豆）　料理酒　醤油　おろしﾆﾝﾆｸ　
おろし生姜

オレンジ

※予定詳細献立表は、食品表示法に定められている28品目のみとなっています
乳・卵・小麦・そば・ピーナツ・えび・かに・あわび・いか・いくら・キウイフルーツ・牛肉・さけ・さば・大豆・鶏肉・まつたけ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン・バナナ・ごま・カシューナッツ・アーモンドを表示しています。
※揚げ油(大豆)は、揚げ調理で複数回の調理に使用しています。※もやし・枝豆・あお豆の原料は、大豆です。※もずく・あおさ・のり等の海藻類や、アサリ等の二枚貝、しらす等の小魚類には、いか・えび・かにの稚魚が混入していることがあります。

《　よく使用する調味料のアレルギーの一覧　》
①醤油(小麦 大豆) ②酢・特濃酢・ワインビネガー(小麦) ③ウスターソース(大豆 りんご) ④カレーフレーク(小麦 大豆 牛肉 鶏肉) ⑤豆腐・豆乳・おから・赤みそ・白みそ・麦みそ・甘口みそ・油あげ・厚揚げ・油(大豆)
⑥デミグラスソース(小麦 鶏肉) ⑦マーガリン(乳 大豆) ⑧バター(乳) ⑨ごま油(ごま 大豆) ⑩ノンエッグマヨネーズ(大豆) ⑪鶏だし骨(鶏肉 卵) ⑫豚だし骨(豚肉)　⑬ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ(鶏肉)　⑭ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ(鶏 豚)

令和8年5月 　　　　　詳　細　献　立　表

日 曜日 献　立　名
調味料

1 金

7 木

8 金

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金


