
天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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※ 給食に関する問い合わせは　： 名護市教育委員会　総務課　学校給食係　☎ ５３－１２１２ （ 内線　１２１　/　１３０ ）
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2026年 （Ｒ8)

名護市

羽地学校給食センター

ＴＥＬ５８－１２３３

７月の予定献立表
学校給食摂取基準

○エネルギー 650kｃal（小学生）

○エネルギー 830kcal（中学生）

○たんぱく質（小中共通）

摂取エネルギー全体の13～20％

○脂質（小中共通）

摂取エネルギー全体の20～30％

７月の名護市産食材

たまご

もやし、パパイヤ、冬瓜、

きゅうり

七夕にちなんで 納豆の日にちなんで

すでに気温の高い日が続いていますが、夏本番はこれからです。こまめな水分

補給で熱中症を予防するとともに、食事をしっかりとって体力をつけ、暑さに負け

ない体づくりをしましょう。

羽地小６年 欠食

第１位に輝いた☆照り焼きチキン

惜しくも２位・・・

食と子どもの健康展

日時：令和８年７月２５日（土）

１１：００～１６：００

場所：イオン名護店 １階イベント広場

「給食ができるまで」の紹介やパンやデザートの試食な

どがあるよ♪遊びに来てね～



オムライス

オムライス（薄焼き卵）

から揚げ

パパイヤと豆のサラダ

麦ごはん

へちまのみそ汁

さばの塩焼き

ゴーヤーチャンプルー

冷やし中華

じゃがいも入り油淋鶏

黒糖アガラサー

麦ごはん

マーボーへちま

ワンタンスープ

魚のアーサマヨネーズ焼き

ちらし寿司

星のコロッケ

ごぼうとナッツのサラダ

七夕ゼリー

たまごぞうすい

厚揚げのそぼろ煮

モーウイとオクラの和え物

ミニたいやき

黒糖パン

あさりのコンソメスープ

てりやきチキン

豆こぶサラダ

豚キムチうどん

野菜の納豆和え

きなこナッツ

麦ごはん 米,麦

タコライス(ミート）

タコライス（野菜とチーズ）

ゆし豆腐

スイートポテト

麦ごはん

チキンカレー

オムレツ

フルーツ白玉

アーサごはん

あじのから揚げ

ポテトサラダ

パーカーハウスパン

チキンチャウダー

ハンバーグ

コールスローサラダ

スパゲティナポリタン

ブロッコリーサラダ

かぼちゃのケークサレ

お楽しみデザート

令和8年7月 　　　　　詳　細　献　立　表
羽地給食センター

TEL 58-1233
★お知らせ★　台風等の天候や材料の都合により、献立を変更することがあります。その時は、学校からの献立変更のお知らせをご確認ください。

５・６群（炭水化物・脂質）

1 水

鶏肉 玉ねぎ,にんじん,グリンピース,マッシュルーム ,

コーン缶,にんにく

米,麦,バター

日 曜日 献　立　名

３　つ　の　グ　ル　ー　プ　の　働　き　と　使　用　食　材　名

おもに血・肉・骨となる おもに体の調子を整える おもに力や熱となる
調味料

1・２群（たんぱく質・無機質） 3・４群（ビタミン・無機質）

ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ,ツナ にんじん,きゅうり,パパイヤ,シークヮーサー果

汁

オリーブ油 カレー粉,しょうゆ,酢

ケチャップ,チキンブイヨン（鶏肉）

薄焼き卵（卵・大豆）

から揚げ（小麦・卵・大豆・鶏肉） 揚げ油

2 木
米,麦

豆腐,豚肉,油揚げ,みそ へちま,玉ねぎ,豆苗 かつおだし

3 金
紅麹ハム（豚肉・大豆）,卵 にんじん,きゅうり,もやし,オクラ 中華めん（小麦・大豆）,ごま,ごま油 冷やし中華タレ（小麦・大豆・りんご・ごま）

さば サラダ油

豚肉,ツナ缶（大豆）,厚揚げ,卵,けず

り節

ゴーヤー,にんじん,玉ねぎ,にんにく サラダ油 しょうゆ

鶏肉 しょうが,にんにく,青ねぎ,玉ねぎ 小麦粉,でん粉,じゃがいも,揚げ油,三温糖,ご

ま

しょうゆ,料理酒,酢

黒糖アガラサー（小麦・乳）

6 月

米,麦

しいら,チーズ（乳）,アーサ,脱脂粉乳 玉ねぎ 卵なしマヨネーズ

豆腐,豚ひき肉,豚レバー へちま,にんじん,玉ねぎ,にら,にんにく,しょうが ごま油,でん粉 テンメンジャン（小麦・大豆・ごま）,トウバンジャン,

中華ベース（小麦・大豆・牛肉・豚肉・ゼラチン・ご

ま）,チキンブイヨン（鶏肉）

しいたけ,冬瓜,こまつな,しょうが ごま油,ワンタン（ごま・大豆・小麦・豚肉） しょうゆ,鶏だし骨,かつおだし

ツナ ごぼう,きゅうり,にんじん アーモンド,三温糖,卵なしマヨネーズ しょうゆ,酢

七夕ゼリー

7 火
あさり,鮭,卵 しいたけ,にんじん,絹さや 米,麦,三温糖,ごま 酢,しょうゆ,みりん,昆布だし

コロッケ（小麦・大豆・豚肉）,揚げ油

8 水
わかめ,卵 白菜 米,麦,ごま油 しょうゆ,鶏だし骨,かつおだし

ミニたいやき（小麦・大豆）

厚揚げ,鶏ひき肉,大豆たんぱく 玉ねぎ,葉ねぎ,しょうが サラダ油,三温糖,でん粉 しょうゆ,みりん,料理酒,かつおだし

とり肉 モーウイ,オクラ,白菜キムチ（大豆・小麦）,しょ

うが

三温糖,ごま油 しょうゆ

9 木
黒糖パン（小麦・大豆・乳）

あさり,とり肉 玉ねぎ,冬瓜,しめじ,にんじん,パセリ 白ワイン,しょうゆ,鶏だし骨,チキンブイヨン（鶏

肉）

10 金
豚肉,みそ にんじん,キャベツ,小松菜,木くらげ,白菜キム

チ（大豆・小麦）,にんにく,しょうが

うどん（小麦）,ごま油,三温糖 コチュジャン（大豆）,料理酒,しょうゆ,チキンブイ

ヨン（鶏肉）

鶏肉 三温糖 しょうゆ,料理酒,みりん

無塩せきベーコン（豚肉）,ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝ

ｽﾞ

ブロッコリー,カリフラワー さつまいも,揚げ油,こぶサラダドレッシング

（卵・乳・大豆）

納豆（大豆・小麦）,けずり節 こまつな,もやし,にんじん ごま しょうゆ,マスタード

きな粉（大豆） アーモンド,三温糖,黒糖

13 月

牛ひき肉,豚ひき肉,大豆たんぱく,ﾐｯｸ

ｽﾋﾞｰﾝｽﾞ

にんじん,玉ねぎ,にんにく サラダ油,三温糖

脱脂粉乳 さつまいも,バター,クリーム（乳）,三温糖,アー

モンド

みりん

ケチャップ,ウスターソース,ピザソース（大豆）,

しょうゆ,カレー粉,赤ワイン,パプリカ粉,チリパウ

ダー,クミンパウダー,チリソース,トマトソース（大

豆）
チーズ（乳） キャベツ

ゆしどうふ,アーサ,かにかま かつおだし,しょうゆ

14 火

米,麦

鶏肉,レンズ豆,大豆 玉ねぎ,にんじん,パパイヤ,かぼちゃ,ほうれん

そう,トマト,しょうが,にんにく,りんご

じゃがいも,サラダ油 マドラスカレー（りんご・小麦）,デミグラスソース,

カレールウ,ウスターソース,豚だし,チキンブイヨン

（鶏肉）

15 水
鶏肉,アーサ,油揚げ にんじん,しいたけ,こんにゃく,青ねぎ 米,麦,サラダ油,ごま かつおだし,みりん,しょうゆ,鶏だし骨

卵,無塩せきベーコン（豚肉）,チーズ

（乳）

赤ピーマン,トマト,玉ねぎ サラダ油

もも缶,みかん缶,パイン缶,シークヮーサー果汁 カラフルだんご

あじから揚げ（小麦・大豆） 揚げ油

紅麹ハム（豚肉・大豆） きゅうり,にんじん じゃがいも,三温糖,卵なしマヨネーズ 酢,マスタード

16 木
パーカーハウスパン （小麦・大豆・乳）

キャベツ,きゅうり,コーン缶,シークヮーサー果汁 卵なしマヨネーズ

とり肉,無塩せきベーコン（豚肉）,脱

脂粉乳,加工乳

にんじん,キャベツ,しめじ,玉ねぎ,パセリ じゃがいも,バター ホワイトルウ（小麦・乳・大豆・牛肉・鶏肉）,鶏だし

骨,チキンブイヨン（鶏肉）

ハンバーグ（大豆・鶏肉・豚肉） 三温糖 ケチャップ,デミグラスソース,ウスターソース

卵,加工乳,チーズ（乳）,無塩せきウイ

ンナー（豚肉）

かぼちゃ ホットケーキミックス（小麦）,オリーブ油,さつま

いも

ベーキングパウダー

シャーベット

17 金

豚肉,無塩せきウインナー（豚肉） 玉ねぎ,ピーマン,にんじん,しめじ,にんにく,トマ

ト

スパゲティ（小麦）,三温糖,サラダ油 ケチャップ,ウスターソース,デミグラスソース

ツナ ブロッコリー,カリフラワー,きゅうり,シークヮー

サー果汁

卵なしマヨネーズ,三温糖 しょうゆ

※揚げ油(大豆)は、揚げ調理で複数回の調理に使用しています。※もやし・枝豆・あお豆の原料は、大豆です。※もずく・あおさ・のり等の海藻類や、アサリ等の二枚貝、しらす等の小魚類には、いか・えび・かにの稚魚が混入していることがあります。
《　よく使用する調味料のアレルギーの一覧　》
①醤油、薄口醬油(小麦・大豆) ②酢・特濃酢・ワインビネガー(小麦) ③ウスターソース(大豆・りんご) ④カレーフレーク(小麦・大豆・牛肉・鶏肉) ⑤豆腐・豆乳・おから・赤みそ・白みそ・麦みそ・甘口みそ・油あげ・厚揚げ・大豆油(大豆)
⑥デミグラスソース(小麦・鶏肉) ⑦マーガリン(乳・大豆) ⑧バター(乳) ⑨ごま油(ごま・大豆) ⑩ノンエッグマヨネーズ(大豆) ⑪鶏だし骨(鶏肉・卵) ⑫豚だし骨(豚肉)

※予定詳細献立表は、食品表示法に定められている28品目のみとなっています
乳・卵・小麦・そば・ピーナツ・えび・かに・あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・くるみ・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン・バナナ・ごま・カシューナッツ・アーモンドを表示しています。

tel:58-1233
tel:58-1233

