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掲載した内容が変更される場合があります。あらかじめご了承ください。
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ライター、点火棒のごみ出し方法が変わります⑭
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名護市の人口および世帯数

目次
名護市の人口および世帯数
わかめ会の健康レシピ／ 紅芋入りきな粉もち

2.

情報ぼっくす15.

ライター、点火棒のごみ出し方法が変わります14.

名護市民会館からのお知らせ20.

小さな気付きが大きな一歩へ ヤングケアラーを知ろう8.

STOP滞納 滞納整理強化中！ 6.

第2次名護市男女共同参画計画 -リレーエッセー企画 第18弾-3.

市政FLASH プラス＋4.

図書館だより 
What’s up NIA?? 

10.

まちの話題 12.

名護・やんばるのくらしと自然11.

短い秋にこんにちは
　日中の日差しはまだ暑いが、セピアがかった散歩

道の景色と夕暮れ時の空気がひんやりと感じられ

て、やっと秋らしくなってきた。四季というには気温

差の少ない沖縄だが、今は短いこの季節を肌で感

じていよう。

----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

今月の表紙はノスタル爺さんからの

応募作品に決定しました。

ひきつづき、ご応募お待ちしています！
お詫び
10月号の「名護市の人口および世帯数」に誤りがございました。正しい
内容を名護市ホームページに掲載しております。皆さまにご迷惑をおか
けいたしましたことを深くお詫び申し上げます。

わ
か
め
会
の
健
康
レ
シ
ピ

紅芋入りきな粉もち～もっと島野菜を食べよう～

53 -1281☎
問 わかめ会事務局

材料（丸型90ｇ １５個分）

2. 鍋に1を入れ、紅芋がかぶる程度の水を入れゆで
る。くしがすっと刺さるくらい柔らかくなったら、紅芋
を取り出しつぶす。ゆで汁はとっておく。

1. 紅芋は洗って皮をむき乱切りにする。

3. ボウルにつぶした紅芋、砂糖、塩を加え混ぜる。
4. 3にもち粉と2のゆで汁を加えてこねる。※ゆで汁

の量を調整して好みの柔らかさにする。
5. 4を15等分して丸め、お湯が沸騰した状態の蒸し器に

月桃の葉を敷き、その上にもちを並べて30分程度蒸す。
6. 蒸しあがったもちのあら熱を取り、きな粉をまぶす。

作り方
□ 紅芋 ････････････････････500ｇ
□ 水（紅芋をゆでる水）･････ 適量
□ 砂糖 ････････････････････200ｇ
□ 塩･･････････････････ひとつまみ
□ もち粉 ･･････････････････150ｇ
□ 月桃の葉･･････････････････５枚
□ きな粉 ･･･････････１袋（100ｇ）

※これまでのレシピを
　クックパッドに掲載中

野菜を1日
350ｇ食べよう！
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子どもたちの成長を実感～１カ月の育児休業体験記～

　私の勤め先は、建設業ということもあり男性が多い職場
ですが、男性の育児休業取得に積極的に取り組んでいま
す。これまでも3人の男性が育児休業を取得しており、私
も７月に第２子が誕生したタイミングで、約１カ月の育児休
業を取得しました。 
　育児休業中は妻が体調回復に専念できるよう、食事の
準備や掃除、保育園の送迎などを行いました。慣れないこ
とも多く大変でしたが、家族４人で過ごせた時間はとても
充実していました。育児休業の最終日には、お姉さんになっ
た上の子が「明日からお父さんがいないから保育園は自分
で行くからね。お母さんは家で赤ちゃんと一緒にいてね」と

お母さんを気遣う言葉をかけてくれて、子どもたちの成長
を家族みんなで喜びました。私も育児休業中は家事と育
児に楽しく関わることができ、復職後も妻と協力して積極
的に子育てに取り組むようになり、家族の笑顔がとても増
えました。 
　まわりの人の負担が増えるのではないかと育児休業の
取得をためらう男性も多いと思いますが、育児休業制度の
整備や企業の理解により、以前に比べて男性も育児休業
を取りやすい環境になってきていると思います。温かく育
児休業に送り出してくれた同僚のおかげで、私たち家族に
とってかけがえのない大切な時間となりました。 

株式会社屋部土建
土木工事部 係長
い け は ら ゆ き と

池原 行豊さん

リレーエッセー企画  第 18 弾
第２次名護市男女共同参画計画

※第2次名護市男女共同参画計画（改定版）参照 

男女共同参画計画では、男性の積極的な育児参加を促進するため、男性の育児休業取得を推進しています。

基本目標４　男女共同参画に向けた家庭・地域・職場環境づくり 

育児休業や介護休業などの制度の理解、男性の家事・育児教室の実施や育児休業の取得促進に向けた啓発

家庭生活における男女共同参画の促進1

◯新たに「産後パパ育休（出生時育児休業）」制度が創設されました 
　産後パパ育休は、1歳までに取得できる通常の育児休業とは別に、子の生後8週間以内に4週間（28日）を限度として
取得できる育児休業です（2回に分けて取得することもできます）。取得ニーズの高い子の出生直後の時期に、これまで
よりも柔軟で取得しやすい休業制度として設けられました。 

◯１歳までの育児休業を分割で取得できるようになりました
　これまで、育児休業は原則１回しか取得できませんでしたが、令和4年10月からは男女ともそれぞれ２回まで取得する
ことが可能となりました。

育児・介護休業法改正のポイントについて、詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください。

令和４年10月１日から育児・介護休業法が改正されました！

53-5445地域力推進課 地域協働係
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9
月
29
日
、名
護
市
役
所
で
渡
具
知

武
豊
名
護
市
長
、大
城
伸
作
名
護
警

察
署
長
、安
里
順
名
護
市
消
防
長

が
伊
禮
健
さ
ん
に
感
謝
状
を
授
与

し
た
。伊
禮
さ
ん
は
、今
年
8
月
、大

き
な
被
害
を
出
し
た
台
風
第
6
号
の

中
、中
山
区
で
水
没
し
た
車
か
ら
高

齢
者
を
救
助
し
た
。

　

渡
具
知
市
長
は「
適
切
な
対
応
で

人
命
を
救
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
ま

す
」と
話
し
、大
城
署
長
は「
日
頃
訓

練
を
重
ね
る
警
察
、消
防
職
員
で
も

対
応
が
困
難
な
場
面
で
勇
気
あ
る

適
切
な
行
動
に
よ
り
人
命
を
救
助

し
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
」と
謝
意

を
示
し
た
。

　

伊
禮
さ
ん
は「
無
事
救
助
す
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」と
笑
顔
で

話
し
た
。

勇
気
あ
る
行
動

適
切
な
判
断
で
人
命
救
助

しせ い フ ラッシュ

9月・10月
市政情報、ご活躍したナグンチュ紹介などを掲載します。

プラス

　

中
田
ジ
ュ
ー
リ
ア
・
み
ず
え
さ
ん

（
ブ
ラ
ジ
ル
連
邦
共
和
国
）と
上
原

フ
ロ
レ
ン
シ
ア
・
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
さ
ん

（
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
共
和
国
）が
９
月
13

日
、名
護
市
役
所
を
訪
れ
、渡
具
知

武
豊
名
護
市
長
か
ら
2
人
に
研
修

許
可
書
が
授
与
さ
れ
た
。

　

中
田
さ
ん
は
仲
尾
次
区
に
、上
原

さ
ん
は
川
上
区
に
そ
れ
ぞ
れ
ル
ー
ツ

を
持
つ
。中
田
さ
ん
は「
先
祖
の
お
墓

参
り
を
し
た
い
」と
話
し
、上
原
さ
ん

は「
沖
縄
の
自
然
や
文
化
を
た
く
さ

ん
知
り
た
い
」と
抱
負
を
語
っ
た
。

　

2
人
は
令
和
５
年
度
名
護
市
海

外
移
住
者
子
弟
等
研
修
生
と
し
て
、

令
和
6
年
2
月
ま
で
の
約
半
年
間
、

日
本
語
や
沖
縄
文
化
な
ど
を
学
ぶ
。

名
護
市
に
ル
ー
ツ
を
持
つ

中
田
さ
ん
と
上
原
さ
ん
が
半
年
間
の
研
修上原さん（左から2人目）と中田さん（右から2人目）

　

9
月
29
日
、名
護
市
役
所
で「
小
田

原
短
期
大
学
名
護
ス
ク
ー
ル
開
設
」

協
定
締
結
式
が
行
わ
れ
、保
育
士
不

足
に
よ
る
待
機
児
童
の
解
消
を
図
る

た
め
、名
護
市
と
学
校
法
人
三
幸
学

園（
昼
間
一
彦
理
事
長
）が
協
定
を

結
ん
だ
。

　

本
協
定
に
よ
り
開
校
す
る「
名
護

ス
ク
ー
ル
」で
は
、自
宅
で
学
べ
る
通

信
教
育
と
、休
日
に
名
護
市
内
で
実

施
さ
れ
る
対
面
授
業
に
よ
り
、働
き

な
が
ら
幼
稚
園
教
諭
二
種
免
許
、保

育
士
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
可

能
と
な
る
。

　

渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
は「
保
育

士
の
母
数
を
増
や
し
、市
内
の
保
育

施
設
で
勤
務
し
て
い
た
だ
け
る
仕
組

み
作
り
を
三
幸
学
園
様
と
共
に
目

指
し
て
い
き
た
い
」と
述
べ
た
。

保
育
士
養
成
学
校「
小
田
原
短
期

大
学
名
護
ス
ク
ー
ル
」が
開
校

協定書を持つ渡具知市長（左）、昼間理事長（右）

　

９
月
16
日
、名
護
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス「
な
ご
丸
」車
両
お
披
露
目
式
が
イ

オ
ン
名
護
店
で
行
わ
れ
、同
日
か
ら
市

内
循
環
線
の
運
行
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

な
ご
丸
は
、1
0
0
％
電
気
で
走

行
す
る
Ｅ
Ｖ
バ
ス
で
、現
金
以
外
に

も
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
な
ど
で

運
賃
の
支
払
い
が
で
き
る
全
国
で
2

例
目
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
と
な
る
。

　

渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
は「
公
共

交
通
不
便
地
域
の
解
消
や
地
域
住

民
の
移
動
利
便
性
向
上
の
た
め
、こ

れ
ま
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
実
証
実

験
を
重
ね
て
き
た
。本
格
的
な
運
行

開
始
を
皮
切
り
に
、路
線
バ
ス
と
連

携
を
図
る
こ
と
で
利
便
性
を
さ
ら

に
向
上
さ
せ
た
い
」と
名
護
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
な
ご
丸
」の
運
行

に
期
待
を
寄
せ
た
。

関係者によるテープカット

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
本
格
運
行
開
始

市
民
の
新
た
な
移
動
手
段
に

感謝状を受け取った伊禮さん（中央）

し
ん
さ
く

た
け
し

い
れ
い
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10
月
5
日
、ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ

選
手
の
仲
松
潤
一
郎
さ
ん
が
名
護

市
役
所
を
訪
れ
、9
月
17
日
に
兵
庫

県
で
行
わ
れ
た
第
34
回
J
A
W
A
全

日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ

選
手
権
で
優
勝
し
た
こ
と
を
渡
具
知

武
豊
名
護
市
長
に
報
告
し
た
。仲
松

さ
ん
は
大
会
初
出
場
で
、男
子
ジ
ュ

ニ
ア
レ
フ
ト
ハ
ン
ド
、男
子
ジ
ュ
ニ
ア

ラ
イ
ト
ハ
ン
ド
の
2
部
門
で
見
事
優

勝
を
果
た
し
た
。

　

仲
松
さ
ん
は「
11
月
に
控
え
る
大

会
に
向
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け

て
い
く
。い
ず
れ
は
世
界
選
手
権
に

出
場
し
た
い
」と
意
気
込
み
、渡
具
知

市
長
は「
体
調
に
気
を
付
け
な
が

ら
、さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
激
励
し
た
。

　

９
月
21
日
、名
護
市
役
所
で
大
城

諄
來
さ
ん（
大
宮
中
3
年
）が
、8
月
に

中
国
で
開
催
さ
れ
た
第
11
回 

B
F
A 

U-

15
ア
ジ
ア
選
手
権
で
日
本
代
表

と
し
て
参
加
し
準
優
勝
し
た
こ
と
を

渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
、岸
本
敏
孝

名
護
市
教
育
長
に
報
告
し
た
。

　

大
城
さ
ん
は「
技
術
が
高
い
チ
ー

ム
が
多
い
中
で
結
果
を
残
す
こ
と
が

で
き
て
う
れ
し
い
。プ
ロ
を
目
指
し

て
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
く
」と

喜
び
を
語
り
、渡
具
知
市
長
は「
高
い

レ
ベ
ル
の
中
で
活
躍
で
き
た
こ
と
は

本
当
に
す
ご
い
。こ
れ
ま
で
の
練
習

の
賜
物
と
、ご
両
親
の
サ
ポ
ー
ト
の

お
か
げ
だ
と
思
う
。こ
れ
か
ら
も
練

習
を
重
ね
て
さ
ら
に
上
を
目
指
し
て

ほ
し
い
」と
賞
賛
し
た
。

U-

15
ア
ジ
ア
選
手
権
準
優
勝
！

沖
縄
の
侍
魂
が
世
界
で
羽
ば
た
く準優勝メダルと共に笑顔の大城さん（中央）

鍛
え
た
両
腕
で
世
界
を
目
指
す
！

ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
2
部
門
で
優
勝表敬に訪れた仲松さん（左）

　

9
月
に
開
催
さ
れ
た
第
12
回
ト
ラ

イ
ド
リ
ー
ム
カ
ッ
プ
沖
縄
県
予
選

で
、デ
イ
ゴ
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
が

2
連
覇
を
果
た
し
、11
月
24
日
か
ら

佐
賀
県
で
開
催
さ
れ
る
九
州
大
会
へ

の
切
符
を
手
に
入
れ
た
。10
月
6
日
、

名
護
市
役
所
を
訪
れ
た
同
チ
ー
ム
の

メ
ン
バ
ー
は
渡
具
知
武
豊
名
護
市

長
、岸
本
敏
孝
名
護
市
教
育
長
に
結

果
を
報
告
し
た
。

　

渡
具
知
市
長
は「
2
連
覇
お
め
で

と
う
。九
州
大
会
で
の
活
躍
を
期
待

し
ま
す
」と
激
励
し
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
仲
村
栄
人
さ
ん

（
屋
部
小
6
年
）は「
昨
年
の
九
州
大

会
で
は
実
力
の
差
を
感
じ
た
。チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
生
か
し
、良
い
結
果
を

残
せ
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

　

7
月
に
行
わ
れ
た
第
43
回
新
報
児

童
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
競
技
の
６
年
生
以
下
女
子
で
當
銘

こ
こ
み
さ
ん（
ひ
る
ぎ
学
園
６
年
）

が
準
優
勝
し
、４
年
生
以
下
女
子
で

當
銘
小
奈
さ
ん（
同
３
年
）が
優
勝

し
た
。９
月
19
日
、名
護
市
役
所
を
訪

れ
た
2
人
は
、渡
具
知
武
豊
名
護
市

長
と
岸
本
敏
孝
名
護
市
教
育
長
に

大
会
結
果
を
報
告
し
た
。

　

２
人
は
、12
月
に
沖
縄
県
で
開
催

さ
れ
る
第
32
回
全
国
小
学
生
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
選
手
権
大
会
出
場
に
沖
縄
県

団
体
代
表
と
し
て
出
場
す
る
。

　

こ
こ
み
さ
ん
は「
自
分
の
力
を
出

せ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」と
話
し
、

小
奈
さ
ん
は「
ミ
ス
を
し
な
い
よ
う

練
習
し
て
、１
勝
し
た
い
」と
意
気
込

み
を
語
っ
た
。

姉
妹
で
ス
マ
ッ
シ
ュ

2
人
で
県
代
表
に
選
出 

全
国
大
会
へここみさん（左から２人目）と小奈さん（右から2人目）

デ
イ
ゴ
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
見
事

2
連
覇
！
九
州
大
会
へ
ト
ラ
イ
！九州大会での活躍を誓うメンバー

じ
ゅ
ら
い

こ
　
な

な
か
む
ら

え
い
と
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暮
ら
し
を
支
え
る
税 

　
税
金
は
、私
た
ち
が
生
活
を
送
る

た
め
に
欠
か
せ
な
い
、教
育
、福
祉
、

公
共
施
設
の
運
営
、ご
み
処
理
、道
路

や
公
園
の
整
備
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

公
共
サ
ー
ビ
ス
に
使
わ
れ
る
大
切
な

財
源
で
す
。 

　
市
税
を
滞
納
す
る
と
、サ
ー
ビ
ス

に
支
障
を
き
た
す
ほ
か
、納
期
限
内

11
月
・
12
月
は
市
税
徴
収
強
化
月
間 

　
名
護
市
で
は
、自
主
財
源
の
確
保

と
公
正
・
公
平
な
税
負
担
の
実
現
を

図
る
た
め
、11
月
と
12
月
を「
市
税
徴

収
強
化
月
間
」と
し
、市
税
の
滞
納
整

理
に
取
り
組
み
ま
す
。

税
金
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
に

　
地
方
税
法
と
国
税
徴
収
法
で
は
、

滞
納
者
に
対
し
て
、財
産
を
差
し
押

さ
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。 

　
名
護
市
で
は
、納
期
限
内
に
納
付

し
て
い
な
い
方
に
対
し
て
督
促
状
を

送
付
し
、電
話
や
催
告
書
、訪
問
な
ど

に
よ
り
自
主
納
付
を
促
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、再
三
の
催
告
に
応
じ
ず

滞
納
を
続
け
、納
税
相
談
も
な
く
誠

意
が
見
ら
れ
な
い
滞
納
者
に
対
し
て

は
、公
平
性
を
保
つ
た
め
、滞
納
処
分

を
行
い
ま
す
。 

　
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
り
納
付

が
難
し
い
場
合
は
、納
期
限
内
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

滞
納
整
理
強
化
中
！

STOP滞納

に
納
め
て
い
る
多
く
の
人
と
の
公
平

性
を
欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。今
一

度
、お
手
元
の
納
付
書
を
ご
確
認
の

上
、未
納
と
な
っ
て
い
る
市
税
が
な
い

か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

53-1212（内線188）税務課 納税係

53-1212（内線152／153／117）国民健康保険課 保険税係

納付方法はさまざま 詳細はQRコードからご覧ください。

固定資産税・市県民税・軽自動車税の納税に関するご相談

国民健康保険税の納税に関するご相談

コンビニや金融機関で納付で
きます。

納付書で
LINE PayやPayPayなどの
アプリから納付できます。

スマートフォンで 

名護市のホーム
ページでカード決
済が可能です。 

クレジットカードで 
自動的に口座から引き落としされます。
☞Webから口座振替登録をした方の中から
　抽選で10万円分の商品券が当たります！

固定資産税・市県民税・
軽自動車税 
11月末日 

口座振替で ただいまキャンペーン中！ 
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?滞納処分とは？

税を
考える週間

52-2920（自動音声2→3）名護税務署

　税金を強制的に徴収するため、滞納者の財産を差し押さえ、滞納税に充てる一連の手続きのことを
滞納処分といいます。これは法律に規定されており、本人の意思に関わりなく行われます。

滞納する 未納のまま納期限を過ぎると、滞納となります。 

督促・催告 滞納すると督促状が届きます。それでも納付しない場合は催告状が
届き、延滞金が加算されます。

財産調査 官公署や金融機関、勤務先などに対し、滞納者の財産調査が行われ
ます。

差し押さえ
財産調査の結果に基づき、預貯金や給与、自動車、不動産などが差し
押さえられます。差し押さえた物品などを売却し、その代金を滞納税
に充てます。

給与・預金
勤務先や金融機関に連絡し、給与や預金を差し押さえます。

自動車
自動車のタイヤやミラーをロックし、差し押さえます。

捜索・財産
自宅を捜索し、換価価値のあるものを差し押さえます。自営
業者は事務所や店舗も捜索の対象となります。

タイヤロック、ミラーズ
ロックにより差し押さえ
られた車両／上
自宅捜索により差し押
さえられたゲーム機、テ
レビ／下 

それでも納付しないと…

さらに滞納が続くと…

滞納処分の流れ

　11月11日から17日は「税を考える週間」です。 
　今年のテーマは“これからの社会に向かって”です。名護市役所ロビーで下記の
催し物を行います。

11月13日（月）～17日（金）
小中高生の税に関する作品展示（書道・作文など）

11月16日（木） 午前10時～午後4時 
沖縄税理士会による税に関する無料相談会
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ヤングケアラーを知ろう
小さな気付きが大きな一歩へ

ヤングケアラーとは

この状態が続くと

　私たちの知らないところで大人に代わり、家族の生活、家計を支えるヤングケアラーと呼ばれる子どもたちがいます。彼らは
「家族を支えるのは当たり前」と、子どもらしく過ごせるはずの時間を無意識のうちに犠牲にしています。
　今、私たち大人が彼らにしてあげられることはあるのでしょうか？

　本来大人が担うと想定されているような家事や家族の世話などを日常的に行っている、18歳未満の子どものことです。
　子どもの年齢や発達に見合わない過度な負担、責任を伴うことは「お手伝い」という言葉でおさまるものではありません。

自身の年齢で得られる教育や体験の機会を逃す
遅刻、早退、欠席、勉強時間を確保できないことによる成績不振、進学や就職をあきらめる、人生における機会の
損失など

心身の健康への悪影響
睡眠不足や疲労などから、感情が不安定になる

孤独や孤立
部活動や友人と遊ぶことができず、人間関係を築く機会が減る。誰にも相談できず、孤独や孤立を深める

市民のひろば 2023 . 11 8



CASE1

CASE2

CA
SE3

53-1212（内線１０７）
直通：53-6517
平日 午前8時30分～午後5時15分

名護市家庭児童相談室
（名護市役所 子育て支援課内）

小さな気付きが大きな一歩へ

　「ヤングケアラーかも」と思ったら、会話ができる関係であれば、彼らの状況について確認しましょう。例えば、お子
さんの友人の中に、最近表情が暗い子がいれば声をかけてみる。日々あいさつを続けるだけでも、「相談してもいい
んだ」と感じてくれるきっかけになります。周りの大人からの思いやりが大きな支えになります。
　相談窓口や支援制度の情報を伝え、相談するよう促すことも必要ですが、彼らの気持ちを無視して話を進めない
ようにしましょう。彼らや家族の気持ちを尊重し、そっとしておくことも大切です。

親の代わりに
家事をやっていたAさん

　小学生のAさんが日用品や食材など
の買い物をしている様子がたびたびみら
れた。その様子が気になり話しかけ、顔
見知りとなった方が名護市に相談し、支
援につながりました。生活困窮家庭でも
あったため食料支援を行い、ヘルパー訪
問で家事を支援しています。現在は学校
で友人と過ごす時間も増え、表情が明る
くなりました。

母親が心配で
学校に通えなかったBさん

　不登校と思われるBさんに近所の人が
声をかけたところ、Bさんは心に問題を抱
える母親が「自分が学校に行っている間
に自ら命を絶ってしまわないか」と心配
し、「そばを離れるのが怖い」と話しまし
た。Bさんと母親の話を聴き、支援員が同
行して母親は病院で治療を始め、Bさん
は通学を再開することができました。Bさ
んと母親が前に進めたのは、近所の方の
気付きがあったからです。

支援を望まない家庭
　Cさんの家庭は支援を望み
ませんでしたが、近所の大人
と話す中で自分の将来につい
て考えるようになりました。今
では勉強に励んでいます。

「あなたしか 気づいてないかも そのサイン」
令和5年度 標語

 ―児童虐待防止推進月間―

ヤングケアラーがいることを知り、気にかけることが大切です
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だ
よ
り

名護市立
図書館

名護市立
電子図書館

What's up NIA？？
NIA×名護市連動企画

～小さな世界都市を目指して～
ただいま名護市では

57カ国821人の外国人が
暮らしています。

令和5年10月時点

　この連載では、名護市で頑張る外国人の皆さんや、その活動をサ
ポートする企業・団体にスポットを当て、名護市での生活の様子や今後
の夢、そして故郷や家族への思いなどを紹介します。

　9月12日、2人の名護市海外移住者子弟等研修生が沖縄に到着しました。この事業の実施はコロナ禍後4
年ぶりで、今年度の研修生はブラジル出身で仲尾次にルーツを持つ中田ジューリア・みずえさんと、アルゼン
チン出身で川上にルーツを持つ上原フロレンシア・ジェニファーさんです。2人は来年の2月末までの半年間、
名桜大学で日本語講義の履修や、三線、琉舞、書道、空手などの文化研修を行います。9月30日に名護市国際交流
会館で行われた名護市国際交流協
会（NIA）会員の交流会「NIA Café」
では、会員の皆さまと交流しました。
また10月6日には屋部小学校で
JICA×NIA共催の「グローバル講
座」の講師を務め、子どもたちにそれ
ぞれの国に残る沖縄文化などを紹
介しました。残り4カ月、まだまだ
色々なことに挑戦していきます。

53-1212（内線141／247）☎

名護市国際交流協会
（名護市役所 2階
秘書交流課内）

問

　

多
彩
な
技

の
数
々
に
思

わ
ず「
あ
る
あ

る
ー
」と
、ほ
っ

こ
り
し
ま
す
。

ひ
ら
ぎ 

み
つ
え
／
作
・
絵

教
育
画
劇 

／
出
版

『
ね
ぞ
う
プ
ロ
レ
ス
』

○
名
護
市
立
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
便
利
な
マ
イ
ペ
ー
ジ
の
設
定

方
法
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

○
有
効
期
限
内
の
図
書
館
利
用
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
名
護
市
民
は
電
子

図
書
館
を
利
用
で
き
ま
す
。詳
細

は
名
護
市
立
電
子
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
利
用
案
内
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。 

◇
場
所　

中
央
図
書
館 

A
V
ホ
ー
ル

◇
時
間　

午
後
２
時
30
分
〜 

◉
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
上
映
会 

『M
r. S

m
ith

 G
o
e
s
 to

 
W
ashington

（
ス
ミ
ス
都
へ
行
く
）』

（
1
2
9
分
） 

11
月
12
日（
日
） 

◉
図
書
館
上
映
会 

『
ノ
ー
ヴ
ォ
イ
ス
！
』（
1
1
8
分
） 

11
月
26
日（
日
） 

上
映
会
の
お
知
ら
せ

　

名
護
市
で
行
わ
れ
る
乳
児
健
診

（
前
期
）対
象
者
へ
の
通
知
に「
絵
本

と
布
製
絵
本
バ
ッ
グ
の
引
換
券
」を
同

封
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
、名
護
市
立

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◇
日
時 

11
月
15
日（
水
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
（
毎
月
第
３
水
曜
日
） 

◇
場
所　

中
央
図
書
館 

展
示
ホ
ー
ル

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
沿
っ
た
貯
蓄
や

お
金
の
使
い
方
に
つ
い
て
、基
礎
を
学

べ
る
講
座
で
す
。

※
中
高
生
向
け
の
講
座
も
3
月
頃
に

　

開
催
し
ま
す
。

◇
日
時　

11
月
19
日（
日
） 

　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

◇
場
所　

中
央
図
書
館 

A
V
ホ
ー
ル

◇
対
象　

18
歳
以
上  

金
融
講
座「
今
か
ら
始
め
る
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
」

Vol.16　名護市海外移住者子弟等研修生

5
3-

7
2
4
6

☎
名
護
市
立
中
央
図
書
館

問

NIA公式LINE

語学教室の予約や
活動に関するご質問
など、お気軽にお問
い合わせください。

NIA Instagram

イベント情報や語学
教室情報などを発
信します。

NIA YouTubeチャンネル

さまざまな国の料理を紹
介する「NIA  Wor l d  
Kitchen」などをお楽し
みいただけます。

「沖縄の文化をたくさん学びたいです！」
と意気込む中田さん（左）と上原さん（右）

名護市青年エイサー祭りで。
エイサーに感激しました。

三線も購入しました。2月の発表に
向けて基礎から学んでいます。
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く
ら
し
と
自
然

名
護
・
や
ん
ば
る
の

石
敢
當

5
3-

3
0
1
2

☎
名
護
市
教
育
委
員
会 

文
化
課 

文
化
財
係

問

見
え
て
き
た
！ 
名
護
・や
ん
ば
る
の「
土
よ
り
成
る
グ
ス
ク
」

名護グスクイメージ図（北東から見た様子）

名護グスク堀切

ク
」が
あ
り
ま
す
。グ
ス
ク
と
言
う
と
、首
里

城
や
今
帰
仁
城
跡
の
よ
う
に
立
派
な
石
垣
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、名
護
、

そ
し
て
や
ん
ば
る
地
域
に
は
、土
を
削
っ
た

り
盛
っ
た
り
す
る
こ
と
で
敵
の
侵
入
を
防
ぐ

仕
掛
け
を
作
る
グ
ス
ク
が
あ
る
の
で
す
。 

　
例
え
ば
、さ
く
ら
祭
り
の
名
所
と
し
て
有

名
な
名
護
グ
ス
ク
は
、一
見
す
る
と
た
だ
の

山
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。し
か
し
、頂
上
部
の

神
ア
シ
ャ
ギ
の
あ
る
広
場
は「
曲
輪
」と
い
い
、

土
を
削
り
生
活
や
防
御
が
し
や
す
い
よ
う
に

人
工
的
に
平
坦
に
し
た
も
の
で
、そ
の
周
辺

の
斜
面
も「
切
岸
」と
い
う
人
工
的
に
土
を

削
り
造
っ
た
斜
面
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
曲

輪
と
切
岸
を
い
く
つ
も
組
み
合
わ
せ
て
、石

垣
と
同
様
に
敵
の
侵
入
を
妨
害
す
る
よ
う
に

し
て
い
る
の
で
す
。 

　
ま
た
、東
側
に
は
高
さ
約
12
m
、幅
約
20
m

の「
堀
切
」と
呼
ば
れ
る
空
堀
を
構
え
て
、裏

手
の
山
か
ら
敵
が
侵
入
で
き
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、人
々
は
知
恵
を
し

ほ
り
き
り

き
り
ぎ
し

　
い
く
ぶ
ん
日
差
し
が
和
ら
ぎ
、心
地
良
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
。休
日
に
は
ハ
イ
キ
ン

グ
な
ど
に
行
く
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
私
た
ち
文
化
課
は
、遺
跡
の
有
無
を
確
認

す
る
た
め
、し
ば
し
ば
山
中
の
道
な
き
道
を

歩
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
山
中

に
あ
る
遺
跡
の
一
つ
に「
土
よ
り
成
る
グ
ス

く
る 
わ

企画展 見えてきた！名護・やんばるの「土より成るグスク」

遺跡見学会 専門家と巡る 名護の「土より成るグスク」

11月28日（火）～令和6年１月21日（日）

12月16日（土） 午後1時～午後5時30分（午後0時30分から受け付け）

名護博物館期日 場所

定員 25人 ※要事前申し込み 申し込み期間  11月9日（木）～12月8日（金）
集合場所 名護博物館 ※雨天時は講演会に変更します
お申し込み 名護市教育委員会 文化課 文化財係　☎53-3012

参加費  100円 
講師 當眞 嗣一氏

（グスク研究所 主宰）

ぼ
り
自
然
の
地
形
を
利
用
し
た
防
御
の
構
え

を
築
い
て
い
ま
す
。 

　
近
年
の
測
量
調
査
や
発
掘
調
査
に
よ
り

「
土
よ
り
成
る
グ
ス
ク
」が
い
つ
造
ら
れ
、ど
の

よ
う
な
構
造
を
し
て
い
る
の
か
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
成
果
を
市
民
の
皆

さ
ま
に
ご
覧
い
た
だ
く
た
め
、名
護
博
物
館

で
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。企
画
展
を
見
て

い
た
だ
い
た
後
は
、ぜ
ひ
現
地
へ
足
を
お
運
び

く
だ
さ
い
。た
だ
の
山
に
見
え
て
い
た
も
の

が
、石
垣
の
グ
ス
ク
に
匹
敵
す
る
魅
力
と
迫

力
で
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。 

し い ち
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まちの話題

12

36

45

トライを決める村上寛介

立ち幅跳びにチャレンジ！

　

9
月
17
日
、21
世
紀
の
森
公
園
野

外
ス
テ
ー
ジ
で
第
33
回
名
護
市
青
年

エ
イ
サ
ー
祭
り（
主
催
：
名
護
市
青

年
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
合
会
）が
開
催

さ
れ
、市
内
外
か
ら
６
地
区
の
青
年

会
と
市
内
の
２
保
育
園
が
エ
イ

サ
ー
を
披
露
し
た
。

迫
力
の
演
舞
を
見
せ
る

名
護
市
青
年
エ
イ
サ
ー
祭
り

　

10
月
８
日
、21
世
紀
の
森
体
育
館

で
令
和
５
年
度
体
力
・
健
康
測
定
会

が
開
催
さ
れ
、６
歳
か
ら
79
歳
ま
で

の
86
人
が
参
加
し
、さ
ま
ざ
ま
な
種

目
の
測
定
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
。

　

参
加
者
は
、自
分
の
体
力
や
健
康

状
態
を
測
定
結
果
の
点
数
に
よ
っ

て
把
握
し
、名
護
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
と
名
桜
大
学
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト

か
ら
運
動
や
健
康
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
思
っ
て
い
た
以

上
に
体
力
が
落
ち
て
い
た
の
で
運

動
を
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
」「
体

力
測
定
・
健
康
測
定
共
に
参
考
に

な
っ
た
」と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

あ
な
た
の
健
康
は
何
点
？

体
力・健
康
測
定
会
開
催

　

９
月
24
日
、ラ
グ
ビ
ー
の
九
州
ト
ッ

プ
ク
ラ
ブ
リ
ー
グ
の
開
幕
戦
が
21
世

紀
の
森
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場
で

開
催
さ
れ
た
。

　

名
護
市
で
初
開
催
と
な
る
リ
ー
グ

戦
に
多
く
の
観
客
が
応
援
に
駆
け
つ

け
、ハ
ー
フ
タ
イ
ム
に
は
市
内
の
保
育

園
児
が
ダ
ン
ス
を
披
露
し
会
場
を
盛

り
上
げ
た
。

　

開
幕
試
合
で
は
、名
護
市
で
活
動

す
る
や
ん
ば
る
ラ
グ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
が

玄
海
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｏ
Ａ（
福
岡
県
）

と
対
戦
し
、48
対
12
で
勝
利
し
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
山
入
端
寛
大
さ
ん

（
30
）は「
ホ
ー
ム
で
の
開
催
で
、応
援

に
来
て
く
れ
た
多
く
の
人
た
ち
の
声

が
力
に
な
っ
た
。こ
の
ま
ま
勢
い
に

乗
っ
て
優
勝
し
た
い
」と
話
し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
イ
ヤ
ー

名
護
で
も
熱
い
戦
い

や
ま
の
は

た
か
ひ
ろ

１_伊差川青年会　２_屋部若獅
子会　３_大西青年会　４_あい
保育園　５_太陽の子保育園　
６_為又青年会

Photo Caption
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式典であいさつする佐藤校長

　

9
月
21
日
、肉
用
牛
の
出
来
映
え

を
競
う
第
47
回
北
部
地
区
畜
産
共
進

会（
主
催
：
北
部
振
興
会
）が
今
帰

仁
村
家
畜
市
場
で
開
催
さ
れ
た
。名

護
市
か
ら
は
、比
嘉
恒
正
さ
ん
が
育

て
た
母
牛「
ひ
が
み
か
ん
」と
娘
牛

「
や
な
ぎ
す
す
た
け
」が
市
の
代
表

と
し
て
出
場
し
た
。

　

上
位
2
席
と
な
っ
た
牛
は
、北
部

の
代
表
と
し
て
県
の
共
進
会
に
出

場
す
る
。比
嘉
さ
ん
の
親
子
牛
は
、

親
子
で
審
査
対
象
と
な
る
高
等
登

録
群
の
部
門
で
3
位
に
相
当
す
る

優
良
賞
を
受
賞
し
た
。

　

比
嘉
さ
ん
は「
来
年
ま
た
同
じ
部

門
で
北
部
の
代
表
枠
を
狙
い
た
い
」

と
今
後
の
家
畜
改
良
へ
の
意
気
込

み
を
語
っ
た
。

北
部
地
区
畜
産
共
進
会

比
嘉
さ
ん
の
親
子
牛
が
優
良
賞

　

９
月
16
日
、沖
縄
工
業
高
等
専
門

学
校
が
、創
立
20
周
年
記
念
式
典
・
記

念
講
演
を
名
護
市
民
会
館
で
開
催
し

た
。同
校
は
、2
0
0
2
年
10
月
に
名

護
市
辺
野
古
区
に
開
校
し
、中
学
卒

業
生
を
対
象
に
５
年
間
の
実
践
的
・

専
門
的
な
特
色
あ
る
教
育
で
、技
術

者
を
育
成
し
て
き
た
。

　

佐
藤
貴
哉
校
長
は「
20
年
が
経

ち
、卒
業
生
は
産
業
界
で
技
術
と
ビ

ジ
ネ
ス
を
け
ん
引
す
る
リ
ー
ダ
ー

技
術
者
に
育
っ
て
い
る
。学
生
の
皆

さ
ん
は
、沖
縄
高
専
の
学
生
と
し
て

自
覚
と
誇
り
を
高
め
、自
ら
の
目
標

に
向
か
う
契
機
と
な
る
こ
と
を
願

う
」と
あ
い
さ
つ
し
た
。

地
域
を
担
う
技
術
者
を
育
て

沖
縄
高
専
開
校
20
周
年

比嘉さんと母牛「ひがみかん」（左）と娘牛「やなぎすすたけ」（右）

令和５年度 名護市優秀建設業者表彰式

▲受賞作品とその他の受賞者はこちらからご覧ください。

　

9
月
28
日
、名
護
中
央
公
民
館
で

令
和
5
年
度
名
護
市
優
秀
建
設
業

者
表
彰
式
が
行
わ
れ
、次
の
13
社
が

表
彰
さ
れ
た
。

【
土
木
一
式
工
事
】

（
有
）ナ
ザ
キ
開
発
、（
有
）新
一
建
設

東
和
建
設（
株
）、沖
縄
道
路（
株
）

（
有
）義
工
業
、（
有
）川
田
組

【
建
築
一
式
工
事
】

（
株
）屋
部
土
建
、（
有
）許
田
組

（
株
）東
開
発

【
電
気
工
事
】

（
株
）仲
程
電
工　

（
株
）ヤ
マ
ナ
ミ
エ
ン
ジ
ニ
ヤ
リ
ン
グ

【
管
工
事
】

ヤ
ナ
ギ
電
設
工
業（
株
）

【
水
道
施
設
工
事
】

（
有
）北
勇
工
業

名
護
市

優
秀
建
設
業
者
表
彰

5
3-

1
2
1
2（
内
線
1
8
9
／
2
5
5
）

☎
工
事
契
約
検
査
課 

工
事
契
約
検
査
係

問

　

9
月
27
日
、名
護
市
男
女
共
同
参

画
推
進
月
間
事
業
標
語
・
写
真
受

賞
者
表
彰
式
が
名
護
中
央
公
民
館

で
行
わ
れ
、各
部
門
の
受
賞
者
に

表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
た
。

最
優
秀
賞
受
賞
者 

※
敬
称
略

【
標
語
部
門 

小
学
生
の
部
】

〇
塩
川 

真
央（
安
和
小
6
年
）

【
標
語
部
門 

中
学
生
の
部
】

〇
嘉
数 

朱
夏（
屋
部
中
2
年
）

【
標
語
部
門 

高
校
生
・
一
般
の
部
】

〇
平
田 

大
翔（
沖
縄
高
専
1
年
）

【
写
真
部
門 

小
学
生
の
部
】

〇
池
間 

陽
向
大（
大
宮
小
4
年
）

【
写
真
部
門 

高
校
生
・
一
般
の
部
】

〇
知
念 

莉
子（
名
護
高
校
3
年
） 

男
女
共
同
参
画
の
社
会
へ

2
部
門
12
人
を
表
彰

し
お
か
わ

ま
　
お

か
か
ず

し
ゅ
な

ひ
ら
た

ひ
ろ
と

い
け
ま

ち
ね
ん

り
　
こ

ひ
　
な
　
た

た
か
や

5
3-

5
4
4
5

☎
地
域
力
推
進
課

地
域
協
働
係

問
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　中身（ガス）が残ったままのライターや点火棒は、ごみ収集車の火災の原因の一つとなっています。何気なく出された
ごみが火災事故を引き起こし、ごみ集積場所付近の住居や市民、収集担当者を危険にさらしています。さらに、収集時
間が大幅に遅れるだけではなく、収集車を修繕するために多額の費用がかかります。ライターや点火棒は、中身を使い
切り「その他プラスチック・ビニール」として出すよう案内していましたが、今後は電池や蛍光灯と同じ有害ごみとして
出してください。

周囲に火の気がないことを確認します。

操作レバーを押し下げ（着火した場合はすぐに吹き消す）、輪ゴム
や粘着力の強いテープで、そのまま固定します。

「シュー」という音が聞こえれば、ガスが抜けています。聞こえない
場合は炎調整レバーをプラス方向いっぱいに動かしましょう。

その状態のまま、風通しがよく付近に火の気がない屋外に半日から
1日放置してください。

確認のために着火操作を行い、火が着かなければガス抜きは完了
です。

環境対策課 環境衛生係 52-0003

ライター、点火棒の
ごみ出し方法が変わります

ライター・点火棒の捨て方
中身（ガス）を抜く

操作レバーを固定しておいた輪ゴムやテープを外す。

有害ごみの収集日に、かごなどに入れて見えやすいように出して
ください。袋などには入れないようにしましょう。有害ごみ（蛍光
灯・電池・ライターなど）は混ぜずに分別して出してください。

ごみに出す

輪ゴムやテープで
固定します

1

1

2

1

2

3

4

5

2
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広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告

生活・安全
秋季全国火災予防運動について秋季全国火災予防運動について
名護市消防本部 予防課 予防係問

☎ 52-1195
　「火を消して 不安を消して つなぐ未来」
を統一標語に11月9日（木）から15日（水）
まで、秋季全国火災予防運動が実施され
ます。
●住宅防火いのちを守る四つの習慣
①寝たばこはしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置か
ない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを掃除し、不必要なプ
ラグは抜く。
●命を守るために！
　火災による死者は就寝中に多く発生して
います。早期発見と初期消火のためにも住
宅用火災警報器と消火器を設置しましょう。
●運動期間中の行事内容
①住宅防火診断
②火災予防広報活動
③防火査察など
※消防職員を装った住宅用火災警報器や
消火器の訪問販売、点検などによる高額請
求に気を付けましょう。不審に思ったら名護
市消防本部 予防課にご連絡ください。

令和５年度国民年金保険料の
免除申請をされた方へ
名護年金事務所問

☎ 52-2522（自動音声）

　国民年金保険料の免除申請を行い、「４
分の３免除」、「半額免除」、「４分の１免除」
の一部免除が承認された方でも、後日、納
付書が届きます。納期限までに納付してく
ださい。
※残りの保険料（例：半額免除は半額納付
が必要）を納付していない期間は未納と
同じ扱いになりますのでご注意ください。
※審査の結果、「却下」となった場合は定
額保険料の納付が必要となります。

普通救命講習Ⅲ受講者募集普通救命講習Ⅲ受講者募集
名護市消防本部 警防課 救急係問

☎ 52-2119（平日午前8時30分～午後5時）
名護市消防署問

☎ 52-2121（上記を除く時間）

　講習修了者に対し修了証を交付します。
当日体調不良の方は受講できない場合が
あります。
日時…11月26日（日） 午後1時～午後4時
会場…名護市消防本部 2階会議室
定員…30人（中学生以上で名護市在住の
方優先）
内容…心肺蘇生法（小児、乳児）AED取り
扱い、その他応急手当
受講料…無料
申込期限…11月25日（土）

県外学生寮の入寮者募集について
公益財団法人 沖縄県国際交流・人材育成財団問

☎ 098-942-9212

　県内に住所を有する方の子弟で、県外
大学（専門学校などを含む）に在学または
入学を希望・予定している方について、下
記学生寮の入寮希望者を募集します。
①南灯寮（男子寮）
所在地…東京都狛江市
募集人数…17人程度
②沖英寮（女子寮）
所在地…東京都世田谷区
募集人数…６人程度
③大阪寮（男子寮）
所在地…大阪府吹田市
募集人数…6人
申込期限…11月17日（金）
　詳しくはホームページまた
はお問い合わせください。

NHK沖縄放送局主催
さぁたぁちゃんといっしょにLet's防災
名護市児童センター問

☎ 53-3911

　NHK沖縄放送局キャラクター「さぁたぁ
ちゃん」が児童センターに遊びに来ます。
手遊びやアニメ上映会、防災士による子
育て期の防災を一緒に学びます。
対象…０～５歳までの乳幼児とその保護者
日時…11月22日（水） 午前10時（開場）
～正午
場所…名護市児童センター
定員…１５組※先着順
参加費…無料
申込期間…11月1日（水）～20日（月）
　名護市児童センターまでお電話でお申
し込みください。

子ども・教育

市民のひろば 2023 . 1115
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広 告

広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

夢は大きく、    
目標は高く！ 

詳しくは琉大セミナーまでお問い合わせください。     

催し物・講座
生活支援課 生活サポート係
くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ
（名護市役所 西棟国道側プレハブ）

問

☎ 43-9000（内線244）

くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ
＆名護市社会福祉協議会出張相談会
くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ
＆名護市社会福祉協議会出張相談会

　県内在住の外国籍の皆さまによる母国
料理の販売です。第4回に続き、タイ・クラ
ビ市からの参加や世界の音楽ライブも予
定しています。
日時…11月24日（金） 午後6時～午後8時
※料理販売は売り切れ次第終了
場所…名護市国際交流会館（名護市宮里487）
出店…インドネシア、スリランカ、ベトナム、
ミャンマー、ブラジル、アルゼンチン（６カ国
8店舗予定）
※当日午後3時以降は名護市国際交流会
館（51 -0123）またはNIA携帯番号
（090-6864-9337）へお問い合わせくだ
さい。
※駐車場は北部農林高校向かいの市営駐
車場をご利用ください。お乗り合わせにご
協力ください。

※公民館での開催日は正午～午後1時の
対応ができません。
※急きょ中止する場合があります。

　さぽんちゅでは、幅広い内容の相談を
受け付けています。また夜間の相談窓口
（第2・第4金曜日）も行っています。平日や
日中お仕事で来られない方はぜひご利用
ください。
相談会日程表（11月・12月上旬）

相談日 相談場所 相談内容（その他）月

11
月

生活・仕事全般
各種制度紹介
就労・家計相談
借金・ひきこもり
子どもについて
学習支援・生活保護
住まいについてなど

秘密は厳守します！

※市役所さぽんちゅ
窓口や電話相談で
も常時受け付けして
います。

（夜間）
※毎月第2・第4金
曜日
17時～20時半実施
電話相談も受け付
けしています。

12
月

21日（火）
10：00～
15:30

17日（金）
10：00～
15:30

19日（日）
11:00～
14:00

真喜屋
集落センター

いちごレイラニ
保育園大中

済井出農村集落
集合管理施設

24日（金）
17:00～
20:30

名護市役所
（西棟国道側プレハブ）

5日（火）
10：00～
15:30

瀬嵩区公民館

28日（火）
10：00～
12:00

13:00～
15:30

喜瀬
交流プラザ

数久田地区会館

10日（金）
10：00～
15:30

17:00～
20:30

天仁屋
地区会館

名護市役所
（西棟国道側プレハブ）

名護市国際交流協会（秘書交流課 交流係内）問
☎ 53-1212（内線141／247）

名護市国際交流協会主催
第6回名護夜市

　「女性の政治参画～ジェンダーと政治～」
をテーマとした基調講演とトークセッション
を行います。誰でも参加可能です。
日時…11月4日（土） 午後2時～午後4時
場所…屋部地区センターホール（屋部支所）
入場料…無料
定員…50人程度
基調講演講師…成定 洋子氏（沖縄大学経
法商学部 教授）
トークセッション参加者…成定 洋子氏、
翁長 久美子氏、宮城 さゆり氏、仲尾 ちあき
氏、福澤 奈美氏

名護市女性ネットワーク協議会（地域力推進課内）問
☎ 53-5445

女性フォーラム「女性の政治参画
～ジェンダーと政治～」を開催します

高齢者肺炎球菌予防接種は
お済みでしょうか
健康増進課 健康づくり係問

☎ 53-1212（内線158）

　今年度対象者の方には4月上旬に通知
をしています。対象者の方が定期接種を
無料で受けられる機会は今年度1回のみ
で、期限は令和6年3月31日までです。医
療機関の混雑も予想されますので、早め
にご予約のうえ接種をお願いします。
　ワクチンの接種により、多くの肺炎の原
因となる肺炎球菌感染を防ぎ、肺炎予防
や肺炎にかかっても軽い症状ですむ効果
が期待されます。※新型コロナウイルスワ
クチン接種とは２週間以上の間隔が必要
です。
　対象者や接種条件は名護
市ホームページからご確認く
ださい。

一緒に介護予防始めませんか？
「いきいき健康長寿教室」参加者募集！

名護市地域包括支援センター問
☎ 43-0022

　運動・栄養・認知症予防などの介護予防
について、専門講師による講話や運動を
実施します。終了後には介護予防へのや
る気がみなぎり、誰かに教えたくなるよう
な楽しい教室となっています。おおむね
65歳以上で運動制限のない方ならどな
たでも参加できます。まずはお電話でお
申し込みください。
日時…12月21日～令和６年3月７日（全
12回） 毎週木曜日
午前10時～午前11時30分
場所…羽地支所ホール
参加費…無料　定員…25人
申込締切…12月11日（月）

介護業界セミナーの開催について
ハローワーク名護問 ☎ 52-2886

　介護セミナーを開催します。詳細はお問
い合わせください。
日時…11月10日（金） 午後2時～午後3時
会場…ハローワーク名護２階 会議室
内容…（第１部）北部の労働市場、介護の
魅力について、（第２部）事業所説明

福祉・健康
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広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告

0980-50-0140 info@ml.tcom.co.jp

- Tcom always clients first -

ハッピーハートバザール実行委員会
（社会福祉課 障がい支援係）
問

☎ 53-1212（内線101）

第７回 ハッピーハートバザール

　北部地域の障がい者就労支援事業所で
製作された小物類・木工品などの作品や、
パンやコーヒーなどの飲食物を販売する
イベントです。
日時…11月26日（日） 午前１０時～午後6時
※名護市民劇と同日開催
場所…名護市民会館 中庭・中ホールロビー

☎ 43-0254名護市エコステ３Ｒなごころ問

生ごみ堆肥＆無農薬野菜作り講習会

日時…11月18日（土）
午前9時15分集合（2時間）
集合場所…中山公民館　参加費…500円
対象…18歳以上
持ち物…汚れてもよい服装・飲み物 
定員…20人（要予約）

　21世紀の森公園で多彩なプログラムが
行われます。
○コスプレイベント
　世界コスプレサミットとしてアニメや漫
画の世界に引き込まれるような体験が味
わえます。
○エイサー
　名護市内の青年会による伝統的エイ
サーと創作的なモダンなエイサーを組み
合わせた特別公演です。
○打ち上げ花火
　音楽のリズムに合わせたダイナミックな
花火は圧巻です。
日時…１２月２日（土）・３日（日）
場所…名護市21世紀の森公園
　入場チケットのお買い求め、イベント詳
細については、QRコードをご
覧ください。

楽天チケット株式会社問

名護冬フェスin21世紀の森公園 開催！

https://ticket.faq.rakuten.net/s/ask

https://www.meio-u.ac.jp/

（一社）シェアリングエコノミー協会 沖縄支部問
☎ 090-6860-6548（担当・喜屋武）

NAGO YUIMA JAM
（ナゴ ユイマ ジャム）開催

　「地域コミュニティとシェアリング」を
テーマに語り合うトークセッションや地元の
ミュージシャンによる音楽ライブ、キッチン
カーなど、盛りだくさんのイベントです。
日時…11月４日（土） 午前11時～午後10時
場所…コミュニティパークcoconova名護
（名護市宮里1004番地）
トークセッション参加費…1,500円※市民
のひろばを見た方限定で、無料のクーポン
を配布します。
無料招待コード：nago1104

イベントの詳細と　
お申し込みはこちら→

☎ 52-0110名護警察署問

指名手配被疑者の検挙に
ご協力ください

　全国の警察から指名手配されている人
数は約540人に上ります。指名手配被疑
者の発見に向けた捜査活動には、国民の
皆さまの協力が必要です。指名手配被疑
者によく似た人を見かけたなど、警察への
情報提供をお願いします。

公立大学法人名桜大学
専任職員採用試験について
公立大学法人名桜大学
専任職員採用試験について
名桜大学 総務課 職員係問 ☎ 51-1100

　応募書類、応募資格など、詳しくは名桜大
学ホームページをご覧ください。
職種…事務職員　募集人数…若干名
提出期間…11月13日（月）～24日（金）
【必着】
採用試験日時…
一次試験（教養試験）12月17日（日）
二次試験（小論文・適性検査・面接）
令和6年1月28日（日）
採用時期…令和6年4月1日（月）

その他

詳細はこちら→

ETC車載器購入助成
キャンペーン2023
ETC車載器購入助成
キャンペーン2023
NEXCO西日本コールセンター問

☎ 06-4400-1039（平日午前9時30分～午後5時）
　ＥＴＣ車載器が搭載されていない車を対
象に、ＥＴＣ車載器の購入費用を助成します。
※県内キャンペーン取扱店での購入が対
象です。
助成額…最大１万円＋５千ポイント
期日…令和6年3月31日（日）
まで

info@oursongs.jp
OURSONGS運営事務局問

秋の野外音楽フェスティバル開催！
OURSONGS IN THE PARK

　なごアグリパークで野外音楽フェスを開
催！アーティストによるライブや地域特産品
販売、飲食ブースなど多彩なコンテンツを
お楽しみいただけます！
日時…11月12日（日） 午後2時～午後9時
会場…なごアグリパーク
出演…Def Tech／Rickie-G／SIRUP／
SugLawd Familiar
　入場チケットのお買い求め、
イベント詳細については、QR
コードからご覧ください。
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所在地：名護市大北 3丁目 12 番 14 号
ＴＥＬ：0980-52-2844

沖縄ろうきんくわしくは

広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告
市営市場管理事務所問 ☎ 43-0478

　レンタサイクルを行っています。
申込時間…午前8時30分～午後6時
料金…千円／1日

市営市場からのお知らせ

（公社）名護市シルバー人材センター問
☎ 53-3115

　シルバー人材センターで働いてみたい
という方を募集します。
対象…名護市在住の60歳以上の健康で働
く意欲のある方

名護市シルバー人材センター会員大募集！

　令和6年名護市新春の集いを開催します。
日時…令和6年1月5日（金）
午後2時～午後3時30分
場所…21世紀の森体育館
会費…1人千円（参加者名簿代込み）
申込期間…11月6日（月）～30日（木）
※期間内のお申し込みに限り、「参加者名
簿」に会社名などの情報を掲載します。申
込書は名護市ホームページからダウン
ロードしてください。
広告募集（参加者名簿に掲載）
　名簿へ広告掲載を希望される方は、上記
申込期間内にお申し込みください。
広告規格および料金
A4版×（1面）：3万円　
A4版×（1/2面）：1万5千円
A4版×（1/4面）：8千円
※広告は全て白黒（モノクロ）になります。
詳しくは名護市ホームページをご確認くだ
さい。

令和6年 名護市新春の集い令和6年 名護市新春の集い
秘書交流課 秘書係問

名護市商工会問
名護市観光協会問

☎ 53-1212（内線202）
☎ 53-4243
☎ 53-7755

shinshun@city.nago.lg.jp

令和6年名護市新春の集い 検索

令和５・６年度名護市建設工事等競争入札
参加資格の追加申請受け付けについて
令和５・６年度名護市建設工事等競争入札
参加資格の追加申請受け付けについて

　令和5・6年度名護市建設工事・測量およ
び建設コンサルタント業務に係る競争入札
参加資格の追加申請を受け付けます。
申込期間…12月１日（金）～22日（金）
対象業者…①業者追加登録：名護市内に
本店を有してから1年以上経過した建設工
事・測量および建設コンサルタント業務業
者。②業種の追加：名護市入札指名人名簿
に登録された市内業者のうち、業種の追加
を希望する業者。
　入札参加申請要領および提出書類など
を11月上旬に名護市ホームページに掲載
します。確認の上、申請してください。

工事契約検査課 工事契約検査係問
☎ 53-1212（内線189／255）

みんなの掲示板への投稿を募集中です。毎月
1日から先着順。1件につき100字程度。

53‐1212（内線335）☎
秘書交流課 広報係問

53‐6210FAX

みんなの掲示板
▶こどもフリーマーケット
12月3日（日） 正午～午後3時
＠21世紀の森公園 屋内運動場
子ども店長によるフリーマーケット開催！プラ
ネタリウムもあるよ。みんな遊びに来てね！
詳しくはこどもフリーマーケット公式LINE→
＠488ukjrc

名護地域ウォーク開催のお知らせ

○スタンプラリーコース
（約10ｋｍ）（約5ｋｍ）（約3ｋｍ）
  9日 羽地地域（羽地支所集合）
10日 屋部地域（屋部支所集合）
　スタンプを全部集めた参加者には、
抽選会で景品をプレゼントします。

文化スポーツ振興課（市民会館２階）問 ☎ 53-5431

開催日時

参加費
参加資格

12月9日（土）・10日（日）
午前9時50分（出発式）開始

無料
小学生以下は保護者の同伴

申込方法 ①メール、FAX、電話、窓口※事前申し込みは12月5日（火）締め切り
②当日会場で申し込み（午前9時から）
申し込み者数400人に達し次第受け付け終了

令和５年住生活総合調査に
ご協力ください
令和５年住生活総合調査に
ご協力ください

　12月１日、全国で住生活総合調査が行わ
れます。住生活の安定・向上に係る総合的
な施策を推進する上で必要な調査ですの
で、ご協力をお願いします。
対象…10月に実施された住宅・土地統計
調査に回答いただいた世帯の中から抽出
された世帯
調査方法…調査の対象となる世帯に、11月
下旬から郵送により調査票を
配布します。郵送・オンライン
で回答をお願いします。

令和5年住生活総合調査事務局問
☎ 0120-169-037（フリーダイヤル）
受付時間：午前10時～午後6時（火～土曜日）
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こころの健康相談
月曜～金曜 9:00～16:00（福祉職相談員）
第3水曜 午後（臨床心理士、要予約）
社会福祉課 ☎53-1212 内線111

10

児童相談・女性相談・児童虐待相談
月曜～金曜 9:00～17:00
家庭児童相談室 ☎53‐6517

11

くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ
月曜～金曜 9:00～16:00 
名護市役所 生活支援課
「生活困窮者自立相談支援」「ひきこもり相談窓口」
☎53-1212 内線244

12

第1金曜 14:00～16:00
名護市役所守衛室
地域若者サポートステーションなご ☎54-8600

就職出張相談室（無料）13

名護市エコステ 3R「なごころ」関連講座
毎週水曜・土曜 なごころ 要予約 ☎43-0254
14

沖縄県断酒協議会・断酒連合会
毎週火曜・水曜・木曜
北部保健所 2階 ☎52-2734

15

沖縄県よろず支援拠点経営相談窓口
毎週水曜 9:00～17:00
名護中央公民館 2階
☎098-851-8460

16

小児救急電話相談
☎♯8000　ご利用いただけない場合は
☎098-888-5230

17市民ほっと健康相談
毎週月曜 9:30～11:30 健康相談室
健康増進課 ☎53-1212 内線143

9

消費者無料相談室
毎週月曜・火曜・木曜 10:00～16:00
名護中央公民館 2階 ☎53-7518（相談日のみ）

5

 
第4木曜 13:00～16:00 名護市役所守衛室
沖縄行政書士会 ☎090-9567-8296

行政書士無料相談6

国保税納税相談【夜間相談について】
【夜間】17:30～20:00 第2・4木曜 保険税係
☎53-1212 内線152・153

7

                      月曜～金曜
9:00～17:00 名護市教育研究所 教育相談室
（北部生涯学習推進センター内） ☎53-3187

教育相談8

不動産無料相談                         
13:00～ 名護市役所守衛室
沖縄県宅地建物取引業協会
要予約 ☎098-861- 3402

2 第2・4火曜

10:00～15:00 名護市役所守衛室
消費・くらし安全課 交通事故相談所支所
☎098-939-7512

交通事故相談4 偶数月 第3木曜

13:00～16:00 中央公民館・第4研修室
要予約（相談日8日前より受付）
☎53-5445

無料法律相談1 第2・4火曜

                             
14:00～ 名護市役所守衛室
不動産保証協会沖縄県本部 
要予約 ☎098-867-6644

不動産無料相談3 第3火曜

【交通規制についてご協力のお願い】 
　11月12日（日）は、名護市をはじめ北部地域で交通規制が行われます。 
　名護市内の国道58号に関しては、片側車線で対面通行や交互交通を実施します。
地域の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご協力お願いします。 

　
9
月
末
に
友
好
都
市
の
群
馬
県
館
林
市

で
開
催
さ
れ
た
麺‐

1
グ
ラ
ン
プ
リ
で
、沖
縄

高
専
の
生
徒
が
開
発
し
た「
T
a
c
o
ス

パ
」を
販
売
し
ま
し
た
。初
の
出
張
で
緊
張

も
あ
り
ま
し
た
が
、館
林
で
の
母
と
呼
べ
る

田
中
係
長
を
は
じ
め
、皆
さ
ん
に
温
か
く
迎

え
て
い
た
だ
き
楽
し
く
良
い
経
験
を
積
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。   

　
　
　  （
た
か
ペ
コ
）

　
先
月
下
旬
か
ら
各
地
区
の
豊
年
祭
に
お

邪
魔
し
て
い
ま
す
。夜
の
湿
っ
た
空
気
、土
の

匂
い
、月
明
か
り
。目
に
映
る
も
の
や
感
じ

る
も
の
に
何
か
意
味
を
持
た
せ
た
く
な
る

よ
う
な
。久
し
ぶ
り
に
心
躍
る
夜
で
し
た
。

豊
年
祭
の
様
子
は
12
月
号
で
紹
介
し
ま
す
。

お
楽
し
み
に
。　 

　  （
も
ず
く
♯
増
量
中
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
生
し

て
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
軽
く
思
わ
れ
て
い

る
と
感
じ
る
の
は
私
だ
け
だ
ろ
う
か
？
県

内
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
警
報
が
発
令
さ
れ
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
な
く
な
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。マ
ス
ク
の
着
用

は
個
人
の
判
断
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、皆
さ

ん
健
康
に
は
ご
注
意
を
！
　  

　（
あ
ら
し
）

　
先
月
号
の
編
集
後
記
で
運
動
の
秋
宣
言

を
し
た
通
り
、週
4
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め

ま
し
た
。お
か
げ
で
体
力
が
付
い
た
の
か
生

活
が
ち
ょ
っ
と
楽
に
な
り
、運
動
習
慣
の
大

切
さ
を
改
め
て
実
感
！
こ
れ
で
体
力
勝
負

な
取
材
も
バ
ッ
チ
リ
の
は
ず
！
こ
の
ま
ま
頑

張
っ
て
継
続
し
ま
す
✌　

  

　
　（
オ
ッ
ティ
）

第35回 ツール・ド・おきなわ2023

・チャレンジサイクリング 
・一輪車大会 など 

11月11日 土

・チャンピオンレース
・市民レース 
・三輪車大会 など

11月12日 日

http://www.tour-de-okinawa.jp
NPO法人ツール・ド・おきなわ協会事務局問 ☎ 54-3174

保育・幼稚園課からの
お知らせ

名護市保育施設等見学ツアー

詳細はこちら
☎ 53-1212（内線109・116）
保育・幼稚園課 給付係問

　保育施設などで就職を考えている
皆さん、ぜひ参加してみませんか？学
生も参加可能です。

入学生募集！
保育士養成学校「名護スクール」

☎ 53-1212（内線109・116）
保育・幼稚園課 給付係問

　2024年4月に通信教育と市の施
設を活用したハイブリット型の保育
士養成学校「名護スクール」を開設し
ます。名護市で最短3年で保育士資
格を取得できるようになります。

☎ 0465-23-6505
学校法人三幸学園 小田原短期大学問

詳細はこちら

市民のひろば 2023 . 1119



●発行/名護市  ●担当/名護市企画部 秘書交流課 広報係
〒905-8540  沖縄県名護市港一丁目1番1号  TEL.0980-53-1212（内線335）  FAX.0980-53-6210  URL.http：//www.city.nago.okinawa.jp/ 
●印刷/株式会社 琉球若草  〒905-2172  沖縄県名護市字豊原221番地38  みらい5号館オフィス109  TEL.0980-43-0792

令和5年11月1日発行11月号

広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告

名護市民会館自主文化事業「宝くじまちの音楽会」

南こうせつwithウー・ファン
～心のうたコンサート～

名護市民会館からのお知らせ
53-5427☎問 名護市民会館

名護市民会館
大ホール

1/
2024

19金 （開場：午後6時）
午後6時30分

 ウー・ファン／南こうせつ

詳細はこちら

販売開始 11月18日（土） 午前10時 ※19日以降は午前8時30分から販売します。
場 所 名護市民会館 2階管理事務所（午前8時30分～午後5時15分）
料 金 全席指定（税込み） 前売り2,000円 当日2,500円

（宝くじ助成による特別料金） 
＊チケットは１人4枚まで購入できます。 
＊前売券が完売した場合、当日券の販売はありません。 
＊未就学児（5歳以下）は入場できません。 

主催：名護市・（一財）自治総合センター

予定曲目 ♪神田川 ♪妹 ♪夢一夜 ほか

☆地元共演団体
北部地区吹奏楽連盟指導者の会 
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