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掲載した内容が変更される場合があります。あらかじめご了承ください。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

Topics
子ども1人につき1万5千円を支給します⑤
令和8年度名護市職員採用候補者試験⑥
国民健康保険課からのお知らせです⑧



注 :（　）内数字は対前月比
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名護市の人口および世帯数

今月の内容
2025 JULY  No.644

名護市公認キャラクター
名護親方

わ
か
め
会
の
健
康
レ
シ
ピ

ゴーヤー入りさば油みそおにぎりとナーベーラーサラダ～もっと島野菜を食べよう～

53 -1281☎
問 わかめ会事務局

1. ナーベーラーは皮をむき1cm幅に切り、耐熱皿に並べラップ
を軽くかけ電子レンジ（500W）で2分、裏返して１分加熱す
る。粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やし、Aと一緒に盛り付ける。

2. さばみそ煮缶の中身を汁ごと取り出し、フライパンで崩し
ながら炒め、水気が飛んだら花かつおを混ぜ合わせる。

3. ゴーヤーはわたと一緒にみじん切りにし、油をひいたフラ
イパンでしんなりするまで炒め、減塩みそ、黒砂糖の順に
加え溶けるまでしっかり炒める。

4. 2と3を混ぜ合わせ、おにぎりの具にする。1のサラダに添
える。

作り方
□ ナーベーラー ････････････････200g
□ キュウリ（スティック型に切る）･･･１本（100g）
□ トマト（くし切り８等分に切る）･････ 中1個
□ さばみそ煮缶 ･･･････････････････1缶
□ 花かつお･････････････････････････8g
□ ゴーヤー（種は取っておく）･･････100g
□ 油･･･････････････････････････小さじ1
□ 減塩みそ･黒砂糖 ････････････各30g
□ お米（炊いておく）･････････････････2合

※これまでのレシピを
　クックパッドに掲載中

材料（4人分）

A

野
菜
を
1
日

3
5
0
ｇ
食
べ
よ
う
！

目次
名護市の人口および世帯数
わかめ会の健康レシピ／ ゴーヤー入りさば油みそおにぎりとナーベーラーサラダ

2.

名護の顔／大相撲力士 宮乃風
各種相談業務

3.

子ども1人につき1万5千円を支給します5.

市政FLASH プラス＋4.

令和8年度名護市職員採用候補者試験6.

What’s up NIA??特別編7.

国民健康保険課からのお知らせです8.

図書館だより
「市民のひろば」表紙写真を募集しています

10.

名護・やんばるのくらしと自然11.

名護市民会館からのお知らせ
介護保険に関するお知らせ

12.

2025年度 夏季巡回 ラジオ体操・みんなの体操会
第47回 名護市長杯争奪 全島ハーリー大会

13.

まちの話題14.

情報ぼっくす15.

第27回参議院議員通常選挙20.ひまわりの背比べ
　いつもの出勤時、球場前の交差点で鮮やかなひま
わりが目に入っていた。
　休日、球場の駐車場に車を止め近寄った。
　車窓から見る風景でしかなかったが、近くで見ると
太陽に向かい、青空に伸びるひまわりが背比べをし
ているように見えた。
　いつもの通り道、足を止めてみるのもいいものだ。
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
今月の表紙はひまわりの種大好きさんからの

応募作品に決定しました。
ひきつづきご応募お待ちしています！

※工程3でショウガやニンニクを入れてもおいしい
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各
種
相
談
業
務（
祝
日
を
除
く
）

名護の顔 No.183

N A G O  n o  K A O

宮乃風関提供

各
種
相
談
業
務（
祝
日
を
除
く
）

名護から初の関取誕生！夢を叶え更なる目標へ挑む
大相撲力士 宮乃風（26）

　力
士
の
階
級
で
名
護
市
初
の

十
両
に
昇
進
し
、関
取
と
呼
ば
れ

る
上
位
70
人
に
入
っ
た
宮
乃
風

関
。昇
進
後
初
の
令
和
7
年
5
月

場
所
を
戦
い
抜
い
た
。

|
相
撲
を
始
め
た
き
っ
か
け
や

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

　父
が
高
校
の
相
撲
部
で
監
督

を
し
て
い
た
影
響
か
ら
、物
心
が

つ
く
頃
に
は
相
撲
に
親
し
み
、5

歳
で
本
格
的
に
相
撲
を
始
め
ま

し
た
。昔
か
ら
体
が
小
さ
く
、体

重
を
増
や
す
こ
と
が
何
よ
り
も

大
変
で
し
た
が「
大
相
撲
と
い
う

最
高
峰
の
舞
台
で
必
ず
関
取
に

な
る
」と
い
う
強
い
思
い
が
、相

撲
を
続
け
る
原
動
力
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

|
昇
進
後
、初
の
５
月
場
所
で
印

象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　母
校
の
北
部
農
林
高
校
や
さ

ま
ざ
ま
な
方
が
協
力
し
て
作
っ
て

く
れ
た
、校
章
入
り
の
化
粧
ま
わ

し
を
締
め
て
土
俵
入
り
を
し
た
瞬

間
で
す
。相
撲
部
屋
に
入
門
し
た

時
か
ら
自
分
の
し
こ
名
が
入
っ
た

化
粧
ま
わ
し
を
締
め
る
こ
と
が
夢

だ
っ
た
の
で
、実
現
で
き
た
こ
と
が

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

|
日
頃
か
ら
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
？

　常
に
謙
虚
な
姿
勢
を
忘
れ
ず
、

い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
る
方
々
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。巡
業
で
沖
縄
に
帰
っ

た
際
に
は
、多
く
の
方
々
か
ら
温

か
い
声
援
を
い
た
だ
き
、よ
り
一

層
、上
を
目
指
し
た
い
と
い
う
思

い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

|
目
標
と
す
る
力
士
や
、尊
敬
す

る
人
物
は
？

　目
標
と
す
る
力
士
は
、元
大
相

撲
力
士
・
鷲
羽
山
関
の
よ
う
に
ス

ピ
ー
ド
が
あ
り
力
強
い
相
撲
が

取
れ
る
力
士
で
、尊
敬
し
て
い
る

人
は
中
村
親
方（
元
関
脇
嘉
風
）

で
す
。常
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
、取

組
後
に
は
一
人
一
人
に
連
絡
し

丁
寧
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
ま
す
。稽
古
以
外
で
も
整

骨
院
と
契
約
す
る
な
ど
、体
の
ケ

ア
に
も
配
慮
し
て
く
れ
る
力
士

思
い
の
素
晴
ら
し
い
方
で
す
。

|
自
身
の
強
み
・
今
後
の
目
標

は
？　周

り
の
力
士
に
比
べ
小
柄
な

た
め
、低
さ
と
ス
ピ
ー
ド
を
生
か

し
た
相
撲
が
強
み
で
す
。

　今
後
の
目
標
は
、一
場
所
で
も

早
く
上
位
42
人
に
上
が
り
幕
内

の
土
俵
で
相
撲
を
取
る
こ
と
で

す
。そ
の
た
め
に
現
在
は
、体
の

重
い
力
士
と
ぶ
つ
か
り
稽
古
を

行
い
、前
に
出
る
圧
力
を
高
め
る

こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

|
相
撲
に
取
り
組
む
子
ど
も
た

ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　私
は
小
学
生
の
頃
、県
大
会
で

も
全
く
勝
て
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

と
に
か
く
負
け
ず
嫌
い
で
し
た
。

負
け
て
も
強
く
な
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
何
事
も
挑
戦
し
て

い
け
ば
必
ず
道
は
開
け
る
と
思

い
ま
す
。

　諦
め
な
い
気
持
ち
と
、強
く
な

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

PROFILE
本名 宮城 陽。1999年生まれ、大北区出身。
第24回全国都道府県中学生相撲選手権大会
の軽量級３位、第１回全日本個人体重別選手
権大会シニア男子85キロ未満で優勝。中村部
屋所属。

こころの健康相談
月曜～金曜 9:00～16:00（福祉職相談員）
第3水曜 午後（臨床心理士、要予約）
社会福祉課 ☎53-1212 内線111

10

児童相談・女性相談・児童虐待相談
月曜～金曜 9:00～17:00
家庭児童相談室 ☎53‐6517

11

くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ
月曜～金曜 9:00～16:00 
名護市役所 生活支援課
「生活困窮者自立相談支援」「ひきこもり相談窓口」
☎53-1212 内線244

12

第1金曜（祝日にあたる場合は翌週） 14:00～16:00
名護市役所守衛室
地域若者サポートステーションなご ☎54-8600

就職出張相談室（無料）13

名護市エコステ 3R「なごころ」関連講座
毎週水曜・土曜 なごころ 要予約 ☎43-0254
14

沖縄県断酒会 やんばる断酒友の会
毎週火曜 19：00～21：00
北部保健所 ２階 ☎52-2734

15

沖縄県よろず支援拠点経営相談窓口
毎週水曜 9:00～17:00
名護中央公民館 2階 ☎098-851-8460

16

農業相談会（農地転用は除く）
毎月第２火水木金 14:00～
名護市農業委員会（各地区開催）
☎４３－９０１０（要予約）

18

小児救急電話相談
☎♯8000　ご利用いただけない場合は
☎098-888-5230

17

市民ほっと健康相談
毎週月曜 9:30～11:30 健康相談室
健康増進課 ☎53-1212 内線143

9

消費者無料相談室
毎週月曜・火曜・木曜 10:00～16:00
名護中央公民館 2階 ☎53-7518（相談日のみ）

5

 
第4木曜 13:00～16:00 名護市役所守衛室
沖縄行政書士会 ☎090-9567-8296

行政書士無料相談6

国保税納税相談【夜間相談について】
【夜間】17:30～20:00 第2・4木曜
保険税係 ☎53-1212 内線152・153

7

                      月曜～金曜
9:00～17:00 名護市教育研究所 教育相談室
（北部生涯学習推進センター内） ☎53-3187

教育相談8

不動産無料相談                         
13:00～ 名護市役所守衛室
沖縄県宅地建物取引業協会
要予約 ☎098-861- 3402

2 第2・4火曜

5月・9月･1月 第3木曜
10:00～15:00 名護市役所守衛室
県生活安全安心課 交通事故相談所
☎098-866-2185

交通事故相談4

13:00～16:00 中央公民館・第4研修室
要予約（相談日8日前より受付）
☎53-5445

無料法律相談1 第2・4火曜

                             
14:00～ 名護市役所守衛室
不動産保証協会沖縄県本部 
要予約 ☎098-867-6644

不動産無料相談3 第3火曜
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目録を手渡す宮城理事（中央）

（左２人目から）
嘉味田さん、佐喜さん、与那覇さん、宮城さん

　
名
護
市
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制

度
を
活
用
し
、株
式
会
社
進
学
研
究

会
が
名
護
市
に
2
0
0
万
円
を
寄
付

し
た
。

　
４
月
22
日
、同
社
の
山
田
英
寿
代
表

取
締
役
社
長
が
名
護
市
役
所
を
訪

れ
、渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
に
目
録

を
手
渡
し
た
。同
社
の
寄
付
は
３
回

目
で
あ
り
、寄
付
金
は
給
付
型
奨
学

金
給
付
事
業
に
活
用
さ
れ
る
。

　
山
田
社
長
は「
市
に
出
張
所
を
構

え
て
８
年
に
な
る
。長
年
蓄
積
さ
れ

た
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
活
用
し
、今
後
も

市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
学
力
向
上
に

生
か
せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
」と
話
し
た
。渡
具
知
市
長
は「
重

ね
て
の
寄
付
に
感
謝
申
し
上
げ
る
。

今
後
も
よ
り
一
層
子
育
て
支
援
に
努

め
て
い
き
た
い
」と
述
べ
た
。

　
４
月
28
日
、社
会
福
祉
法
人
羽
地
福

祉
会
理
事
の
宮
城
幸
氏
が
名
護
市
役

所
を
訪
れ
、渡
具
知
武
豊
名
護
市
長

に
寄
付
金
を
手
渡
し
た
。寄
付
金
は

子
ど
も
夢
基
金
に
積
み
立
て
ら
れ
、

市
内
の
小
中
学
生
や
高
校
生
が
、部

活
動
な
ど
で
県
外
や
離
島
に
派
遣
さ

れ
る
際
の
費
用
助
成
や
給
付
型
奨
学

金
な
ど
に
活
用
さ
れ
る
。

　
宮
城
氏
は「
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に

役
立
て
て
ほ
し
い
」と
話
し
、渡
具
知
市

長
は「
こ
れ
ま
で
も
保
育
行
政
の
み

な
ら
ず
福
祉
全
般
に
ご
協
力
い
た
だ

き
大
変
感
謝
し
て
い
る
。子
ど
も
た

ち
の
教
育
活
動
支
援
に
活
用
し
た

い
」と
感
謝
を
述
べ
た
。

子
ど
も
た
ち
の
夢
を
応
援
し
た
い

宮
城
幸
氏
が
寄
付

しせ い フ ラッシュ

4月・5月
市政情報、ご活躍したナグンチュ紹介などを掲載します。

プラス

　
５
月
13
日
、令
和
６
年
度
剣
道
段
位

審
査
で
７
段
に
合
格
し
た
名
護
市
剣

道
連
盟
の
与
那
覇
正
さ
ん
、佐
喜
泰
さ

ん
、宮
城
康
司
さ
ん
と
６
段
に
合
格
し

た
嘉
味
田
靜
子
さ
ん
が
名
護
市
役
所

を
訪
れ
、渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
と

島
袋
賢
雄
名
護
市
教
育
長
に
昇
段
を

報
告
し
た
。

　
同
連
盟
の
会
長
を
務
め
る
与
那
覇

さ
ん
は「
連
盟
か
ら
６
人
が
６
段
以

上
に
昇
段
し
た
。こ
れ
か
ら
も
子
ど

も
た
ち
の
指
導
な
ど
、北
部
の
剣
道

界
の
た
め
に
が
ん
ば
り
た
い
」と
感
想

を
話
し
た
。

　
島
袋
教
育
長
は「
皆
さ
ま
に
は
中
体

連
の
大
会
な
ど
で
お
世
話
に
な
り
感

謝
し
て
い
ま
す
。厳
し
い
と
言
わ
れ
る

６
段
以
上
の
昇
段
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」と
称
え
た
。

剣
の
道
を
究
め
る

名
護
市
剣
道
連
盟
6
人
が
昇
段

　
4
月
25
日
、Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
名
護
支

店
の
喜
納
豊
邦
支
店
長
ら
が
名
護
市

役
所
を
訪
れ
、名
護
市
に
親
子
健
康

手
帳
ケ
ー
ス
4
5
0
個
を
寄
贈
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、Ｊ
Ａ
共
済
地

域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、安
心

し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
支
援
す
る
た
め
、平
成
29
年
か
ら
実

施
し
て
い
る
。ケ
ー
ス
は
海
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
、親
子
健
康
手

帳
の
ほ
か
診
察
券
な
ど
の
カ
ー
ド
類

が
収
納
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　
渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
は「
継
続

し
て
寄
贈
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま

す
。名
護
市
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
が
で
き
る

よ
う
、今
後
と
も
お
力
添
え
い
た
だ

き
た
い
」と
謝
辞
を
述
べ
た
。

親
子
健
康
手
帳
ケ
ー
ス
を
寄
贈

Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
名
護
支
店

寄贈に訪れた喜納支店長（右）

目録を贈呈する山田社長（右）

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

株
式
会
社
進
学
研
究
会
が
寄
付
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低所得世帯価格高騰重点支援給付金事業プロジェクトチーム
名護市港二丁目1番1号 名護中央公民館 １階（少年野球場側）

平日午前9時～正午／午後１時～午後5時

43-1725（平日午前9時～午後5時）☎

子ども１人につき
１万５千円を支給します

子育て世帯物価高騰対応重点支援給付金

※1 平成19年4月2日から令和7年6月1日までに
出生した子。6月2日以降に生まれた子は対象
外です。

※2 令和7年6月1日時点で名護市に住民登録がある
世帯

対 象 18歳以下の子※1を養育する世帯※2の世帯主

※申請が必要な方は申請完了後順次支給します。
支給日 8月上旬

金 額 子ども1人につき1万5千円

　エネルギーや食料品などの物価高騰の影響を受け
る子育て世帯を支えるため、名護市独自の施策として
給付金を支給します。対象世帯へ6月下旬にはがきを
送付しています。申請が必要な方もいますので、はが
きが届きましたら内容をご確認ください。

名護市は、子育て世帯を応援しています！

こちらのはがきが
届きます

対象児童の人数を
ご確認ください。
対象児童の人数を
ご確認ください。

　下記に該当する方は別途手続
きが必要です。
◇令和７年6月１日時点で、養育
する児童が単身で学校の寮で
生活しているなどの理由で住
民票を別にしている

◇令和7年6月1日までに出生し
た児童がはがきの対象児童数
に含まれていない

　詳しくは名護市ホームページを
ご覧ください。

口座情報は
記載されていますか？
口座情報は
記載されていますか？

①記載あり…申請は不要です。
②記載なし…申請が必要です。　
はがきに記載されているQR
コードから申請してください。

8月31日（日） 午後11時59分
（オンライン）

申請期限

名護
市民会館

中庭窓口
公民館事務室

少年野球場

国道58号申請・問い合わせ窓口

○名護市重点支援給付金コールセンター

詳細は
こちら

受付時間
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令和８年度名護市職員採用候補者試験

人事行政課 人事行政係
（名護市役所２階）
問

☎ 53-1212（内線242）

各職種若干名採用予定者数

令和8年4月１日（水）採用予定年月日

令和7年9月21日（日）第一次試験日

（1）行政職　上級・初級・行政実務経験者
（2）行政職（公認心理師・臨床心理士）
（3）保健師
（4）保育教諭
（5）技術職（土木）　上級・初級
（6）技術職（建築）　上級・初級

職種区分

　「受験申込フォーム」に必要事項を記入の上、送信して
ください。
※受験申込フォームは、名護市ホームページまたは試験
案内にある申し込みQRコードで取得できます。

受験申込方法（電子申請）

　各職種（試験区分）に資格要件があります。試験に関す
る詳しい内容や、給与、勤務条件などについては、7月1日
（火）から人事行政課・各支所で配布する「令和８年度名護
市職員採用候補者試験案内」をご覧ください。試験案内は
名護市ホームページからもダウンロードできます。

未
来
を
つ
く
る
人

名
護
市
の

詳細は
こちら

7月1日（火）午前 8時30分から
18日（金）午後11時59分まで

申込期間
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ウチナーンチュ移住125周年

What's up NIA？？ 特別編
Hui Okinawa、ハワイでウチナーンチュ移民125周年を祝う

今月号は特別編として、名護市の姉妹都市であるハ
ワイ郡ヒロにある沖縄県人会「Hui Okinawa」の活
動を紹介します。

　Hui Okinawaは、沖縄文化の保存・継承・普及のため、沖縄からの移民とその子孫がハワイ郡ヒロを拠点に活動す
る沖縄県人会です。1946年に「Hui Hanalike」として設立され、1978年に現在の名称の「Hui Okinawa」になりま
した。移民に関係する人々だけでなく、ヒロ全体に開かれたイベントなどを行い、沖縄文化を継承しています。

　沖縄県民が初めてハワイに移住してから125年が経ちましたが、ウチナーンチュの精神とアイデンティティはハワイに根
強く残っています。Hui Okinawaは、ハワイ州全域の沖縄系団体を束ねるハワイ沖縄連合協会（HUOA）とともに、2025
年をとおして一連のイベントを開催し、この記念すべき年を祝います。 HUOAが掲げる祝賀目標「各島で活動を行うこと」
として、ハワイ島では、Hui Okinawaが中心となってハーリー大会を再開します。

　150人を超える会員が参加した新年宴会と敬老会でHui Okinawaの1年
が始まりました。 この会には、カジマヤーのミルドレッド（スエヨシ）ナカニシさ
ん、百寿者のハツエ（コバシガワ）アカミネさんらが出席しました。 ミルドレッド
さんの父、スエヨシ ギョウショウさんは名護市からの移住者でした。 余興には
三線と太鼓の演奏がありました。

Hui Okinawaとは？

◀新年宴会に集ったナカニシファミリー

　私たちは、8月16日にワイロアリバー州立公園でハーリー大会を開催する準
備を進めています。1986年の名護市とハワイ郡の姉妹都市締結後、1990年
に名護市から3艘のサバニ船がヒロに贈られました。 長年にわたり多くのレー
スがヒロで開催されてきましたが、2018年にワイロアリバー州立公園がメン
テナンスのため閉鎖され、レースは一時休止となりました。サバニ船がヒロに到
着し、二つの海辺の都市の友好の架け橋となってから35年目となるこの夏、
Hui Okinawaはレースの再開に胸を躍らせ、名護市からの友人やゲストが
レースに参加することを楽しみにしています。
◀ワイロア川で競われるハーリー大会

　4月、Hui Okinawa古武道太鼓（HOKT）はメリーモナークフェスティバル
のパレードにフロート（山車）で参加しました。 パレードの間中、観客の歓声を受
けながら太鼓メンバーはほぼ絶え間なく演奏を続けました。 彼らのパフォーマ
ンスと装飾は、大型フロート部門で1位を獲得しました。6月中旬には、8歳から
13歳の生徒たちが沖縄の文化、歴史、言語、音楽、舞踊を学ぶ「子ども文化デ
イキャンプ」が行われました。

観客を魅了したサバニをかたどったフロートとパフォーマンス▶

2026年、名護市とハワイ郡は
姉妹都市締結40周年を迎えます
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　引き続き認定証が必要な方は、８月1日（金）以降に申請
してください。認定証は申請月から有効となり、さかのぼっ
て適用することはできません。切り替え忘れにご注意くだ
さい。

○住民税未申告の世帯員がいる場合や国保税の滞納が
ある場合は交付できません。

○申請の直近１カ月以内に国保税を納付した方は、領収書
や通帳など納付が確認できるものを提示してください。

○８月中旬まで窓口が混雑します。郵送による申請をご希
望の方はご相談ください。

○マイナ保険証を利用すると、原則、認定証
は不要ですが、一部申請が必要な場合があ
ります。

国民健康保険課からのお知らせです
国民健康保険「限度額適用認定証」
更新について1

　8月から「被保険者証」「資格確認書」が切り替わります。今年度はマイ
ナ保険証の保有状況にかかわらず全ての被保険者の方へ令和7年8月1
日（金）から使用できる「資格確認書」を7月中に簡易書留で郵送します。
届きましたら、住所・氏名・負担割合などの記載内容と送付書類をご確認
ください。 　失業や一定の収入減少などの特

別な事情により国民健康保険税の納
付が困難なときは、減免が認められる
ことがあります。
　条件や提出書類が異なるほか、申
請期限もありますので、お早めにご
相談・申請をお願いします。詳細は名
護市ホームページや7月中旬頃に届
く納税通知書と同封の書類をご確認
ください。
※すでに納付済みの保険税は対象
外となる場合があります。

　7月中旬までに保険料額決定
通知書と納付書を郵送します。
第1期の納期限は7月31日（木）
です。納め忘れがないようご注
意ください。口座振替をご利用
の方と特別徴収（年金天引き）の
対象者には決定通知書のみお送
りします。

後期高齢者医療制度被保険者の皆さまへ4

　名護市国民健康保険の加入者で、有効期限が令和７年
7月31日の「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」
をお持ちの方へ、７月中に新しい「資格確認書」または「資
格情報のお知らせ」を世帯主宛てに郵送します。
　有効期限が令和7年12月1日の被保険者証をお持ちの
方には、11月中に交付します。

「資格確認書」
「資格情報のお知らせ」の切り替え2

　70歳～74歳の国民健康保険加入者で、所得の増減な
どにより自己負担割合（２割または３割）が前年度から変更
になる方へ、７月中に「資格確認書」または「資格情報のお
知らせ」を世帯主宛てに郵送しますので、ご確認ください。
８月以降は現在の被保険者証は使用できませんので、同
封の返信用封筒で返送してください。

70歳～74歳の方で
負担割合に変更のある方へ3

○保険料の納付について

　

53-1212（　 について…内線156　　　 について…内線154／157）1 2 3保険給付係

53-1212（内線195／167）
後期高齢者医療係

53-1212（内線274）
保険税係

国民健康保険税の
納付が難しい時は、

減免についてご相談ください

詳細はこちら
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差
し
押
さ
え

③滞納者の財産を差し押さえ

税金を滞納するとどうなるの？
　納期限を過ぎても税金を納めないで滞納していると、督促手数料や延滞金が発生します。それでも納めないまま放置
すると、強制的に財産（給料、銀行口座、不動産、車など）を予告なく差し押さえられます。この一連の手続きにも税金が使
われます。

納税は国民の“義務”です
　私たち日本国民が憲法で課されている義務の一つが「納税の義務」です。
税金を納めることは、国民として最も基本的な義務を果たしていることにな
ります。また、地方税法第14条に「地方税優先の原則」の規定があり、税金は
借金などの個人的な債務よりも優先して納めなければなりません。

納期限を守りましょう
　名護市が徴収する税には、国民健康保険税、市県民税、固定資産税、法人
市民税、軽自動車税などがあり、条例でそれぞれの税の納期限が決められて
います。

　税金は、教育・福祉・公共施設の運営・ごみ処理・道路や水道の整備など、さまざまな公共サービスに使われている
大切な財源です。

STOP！
滞納

　国保税や市県民税などの期限内の納付が難しい場合は、納期限
を過ぎる前に必ずご相談ください。病気や失業で収入が減少した
などの特別な事情がある方は、猶予制度を受けられる場合があり
ます。
　万が一、滞納してしまった場合も、そのまま放置せずに必ずご相
談ください。

納付が難しいときほど納税相談を

税金は納期限内に
納めましょう

こちらからWEBで
口座振替の
申し込みができます。

53-1212（代表）☎各種相談窓口

納め忘れ防止に
口座振替をご利用ください。

　市役所窓口で申し込む方は
キャッシュカード、本人確認書類を
持参してください。

②滞納者の財産を調査①滞納者へ督促状を発送
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だ
よ
り

名護市立
電子図書館

　
名
護
市
の
乳
児
健
診
対
象
者
へ
絵

本
と
絵
本
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い（
1
組

5
分
〜
10
分
程
度
）。

◇
日
時
　
7
月
12
日（
土
）

　
午
後
1
時
50
分
〜
午
後
4
時
20
分

◇
場
所
　
羽
地
地
区
セ
ン
タ
ー 

研
修
室

※
乳
児
健
診
と
同
時
開
催

◇
日
時
　
7
月
16
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

◇
場
所
　
中
央
図
書
館 

展
示
ホ
ー
ル

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

5
3-

7
2
4
6

☎
名
護
市
立
中
央
図
書
館

問

　
病
気
に
な
っ
た
後
の
世
界
の

見
え
方
や
、人
が
病
気
に
な
る

仕
組
み
、大
病
を
避
け
る
方
法

に
つ
い
て
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
サ

ク
ッ
と
解
説
！

世
界
文
化
社
／
出
版
社

『
怖
い
け
ど
面
白
い
予
防
医
学
』

◇
時
間
　
午
後
2
時
30
分
〜

◇
場
所
　
中
央
図
書
館 
Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

◉
う
ち
な
ー
芝
居
上
映
会

『
佛
桑
華（
ア
カ
バ
ナ
ー
）』（
79
分
）

7
月
9
日（
水
）

◉
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
上
映
会

『Independence D
ay

（
イ
ン
デ
ィ

ペ
ン
デ
ン
ス
デ
イ
）』（
1
4
5
分
）

7
月
13
日（
日
）

◉
図
書
館
上
映
会

『
野
球
部
に
花
束
を
』（
99
分
）

7
月
27
日（
日
）

上
映
会
の
お
知
ら
せ
※
入
場
無
料

情報発信中！

◇
日
時
　
7
月
20
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

◇
場
所
　
中
央
図
書
館 
A
V
ホ
ー
ル

◇
対
象
　
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者（
20
組
程
度
）※
1
・
2
年
生

は
必
ず
保
護
者
同
伴

◇
申
し
込
み
　
6
月
18
日（
水
）

　
午
前
9
時
〜

　
Q
R
コ
ー
ド
、図
書
館
窓
口
、お
電

話（
5
3-

7
2
4
6
）の
い
ず
れ
か

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

親
子
で
学
ぶ
お
こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム

※
参
加
無
料

あなたの写真が表紙になります！とっておきの一枚を応募してみませんか？

「市民のひろば」表紙写真を募集しています

応募についての詳細は
名護市役所ホームぺージをご覧ください。

問 秘書交流課 広報係 ☎ 53-1212（内線335）

8
AUGUST

2022

新型コロナウイルスの影響により、掲載した内容が変更される場合が
あります。あらかじめご了承ください。

2022　Ｎo．609名護市広報「市民のひろば」

忘りてぃやならん やんばるの沖縄戦⑦
未来につなぐまちづくり⑯
高齢者と地域をつなぐ 生活支援コーディネーター㉒
名護市議会議員選挙／沖縄県知事選挙32

Topics

ここにも
文字が
入ります!

ロゴの
余白

応募する前に！

画像の縦横比は？

Ａ4サイズの縦に印刷されます。縦横比3：2で縦に撮影
されたものが好ましいです。正方形のものをトリミング
すると、両はじが見切れてしまいます。

余白はありますか？

写真の上の方に「ＨＩＲＯＢＡ」のロゴが、下の方にも文字
が入ります！被写体が中央付近にくるような構図で撮影
してください。

最低3ＭＢは必要です。せっかくの写真が、画質が悪く
採用できないことも…。スマートフォンで撮影する方は
カメラの設定を確認しましょう。

サイズは足りていますか？

https://www.city.nago.okinawa.jp
/articles/2021071500013/

余白が少なく、
被写体にロゴがかかる▶

横に撮影
されたもの

▶

ＮＧ例

専用受け付け
フォーム
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名護博物館 54-8875

名護・やんばるの

リュウキュウキビタキ（雄）

リュウキュウキビタキ（ヒタキ科）の生息地保全を！
　リュウキュウキビタキは、最近発刊された『日本鳥類目録改訂第8版』において、これまでのキビタキの亜種（同種である
が見た目や生息地域が異なる）としての扱いから、近年の遺伝的な研究成果により「独立種」として分類され、琉球列島の貴
重な固有の種となりました。現在、沖縄本島では国頭村から名護市、本部半島、さらに恩納村の森林地域まで生息が確認さ
れており、特に名護岳では1989年5月に生息が、2019年4月にはその繁殖が初めて確認されました。本種は主に昆虫食
であるため、代償植生（※）であるマツ林よりも、さまざまな樹種で構成された常緑広葉樹林で確認できることが多く、森林
依存度が高い種だと言えます。
　市内における生息分布をみると、市北部の源河川周辺から大湿帯、多野岳周辺、三
原、名護岳周辺、久志岳周辺、許田などまとまった森林地域が所在する場所を中心に広
い範囲で生息や繁殖が確認されているため、市内の山地森林環境が二次林としての
マツ林から、より自然林に近い常緑広葉樹林へ回復傾向であることが推測できます。
　そうした状況と相まって、市内から一時期姿を消していたノグチゲラが、2013年頃
から再び確認されはじめ、繁殖確認などの情報も多く寄せられています。森林の回復傾
向と連動したリュウキュウキビタキの生息拡大と同様に、森林に依存したノグチゲラの
生息が広がっていくことも予想されます。しかし、市内では外来種であるマングースが
いまだに多く生息している状況であり、その駆除と合わせて森林環境の保全を図り、本
来の自然生態系に戻す努力が求められています。
※代償植生・・・自然林に人の手が加わったあと、二次的に成林する植生のこと

嵩原 建二（名護市文化財保存調査委員）
文化課 文化財係 53-3012

場　所 名護博物館

対　象 名護市内の小学生～高校生（定員20人）
※小学生は保護者の同伴とサポートが必要です。

受付期間 7月15日（火）～20日（日） 午前10時～午後5時30分
お電話または博物館窓口までお申し込みください。

服装・持ち物 帽子、長袖・長ズボン、運動靴、タオル、虫網、虫かご、鉛
筆（ボールペン不可）、雨天の場合はかっぱなどの雨具、
縦40cm×横30cm×厚さ10cmの標本ケースが入る
箱、昼食（３日のみ）、飲み物

参加費 500円

名護博物館からのお知らせ

ぶりでぃ子ども博物館 「昆虫標本づくり講座」の参加者募集！
昆虫を採集して自分だけの標本箱を作ります。全２回の連続講座です。

日　時 ①8月3日（日） 午前9時30分～午後5時頃
②8月17日（日） 午前10時30分～午前11時30分

名護博物館
ホームページ
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名護市民会館からのお知らせ
問 名護市民会館

名護市民会館開館40周年記念事業 「宝くじまちの音楽会」
岡村孝子 with 三浦和人 ～プレミアムな瞬間を重ねて～

名護市民会館開館40周年記念事業 「宝くじまちの音楽会」
岡村孝子 with 三浦和人 ～プレミアムな瞬間を重ねて～

10/12日

53-5427☎

午後4時（開場：午後3時30分）開 演

開催日時

名護市民会館 大ホール場 所

☆入場料金（宝くじ助成による特別料金）
全席指定（税込み） 前売2,000円　当日2,500円
※未就学児（５歳以下）のご入場はできません。
※前売り券が完売した場合、当日券の販売はありません。

７月27日（日） 午前10時 チケット発売開始！
場所 名護市民会館 2階管理事務所

（28日以降は午前8時30分～午後5時30分まで）
※チケットは、１人２枚まで購入できます。
※お電話での予約は受け付けていません。

主な予定曲目
☆岡村孝子 ♪夢をあきらめないで ♪大切な人
☆三浦和人 ♪愛はかげろう ♪帰らぬ河のほとりで
★まちのコーラスグループの皆さん 沖縄三育中学校コーラス隊

主催：名護市・（一財）自治総合センター

三浦 和人岡村 孝子

介護保険に関するお知らせ 介護長寿課 介護給付・保険料係
53-1212（内線378）

　介護保険施設などへ入所・入院やショートステイを利用中の方でオレンジ色の認定証を
お持ちの方は、有効期限が７月31日（木）までです。更新対象の方には、介護保険負担限
度額認定更新のお知らせを郵送していますのでご確認ください。

　この認定証は、該当する介護保険施設などへ入所・入院した際にかかる「食費・居住費
（滞在費）」が減額になる方へ発行されるものです。原則、世帯全員（世帯を分離している
配偶者を含む）が市民税非課税の方が対象です。その他条件などの詳細は名護市ホーム
ページでご確認いただくか、担当課へお問い合わせください。
※新たに介護保険施設などへ入所・入院またはショートステイを利用した方や利用予定の
方の申請を随時受け付けしています。

介護保険負担限度額認定【食費・居住費（滞在費）】の更新について

　介護保険サービスおよびサービス・活動事業（第1号事業）の利用に必要な黄色の介護
保険負担割合証の有効期間は、７月31日（木）までです。更新対象者の方には令和７年８
月１日（金）～令和８年７月31日（金）までの新しい負担割合証を郵送しています。更新に
あたり申請などの手続きは必要ありません。
※この証書は介護保険サービスを利用の際、自己負担が何割なのかを証明する証書で
す。ご利用になる介護サービス事業所やケアマネジャーへの提示をお願いします。

介護保険負担割合証の送付について

自動的に更新はされません。申請忘れや申請の遅れにご注意くだい。

詳細は
こちら

市民のひろば 2025 . 7 12



第47回 名護市長杯争奪

　夏の風物詩  通称「ハーリー甲子園」と呼ばれる県内
最多の参加数を誇るハーリー大会です。名護を舞台に繰り広げ
られる熱戦をぜひ観戦してください。

　大会詳細については、名護市観光協会ホーム
ページをご確認ください。

53-7755☎名護市長杯争奪全島ハーリー大会事務局（名護市観光協会）問

会場 名護漁港内

日時
午前８時３０分～
午後6時8/3 日 ※予備日なし

全島ハーリー大会全島ハーリー大会

https://nagomun.or.jp/nta/info/16634/

大会日程

注意事項
※天候や災害などの影響により開催を中止する場合がありま
す。中止する場合は、当日午前４時30分ごろにラジオ体操
の公式X（旧Twitter）でご案内します。
※振り替え実施はありません。
※未成年のみでの参加は、保護者の同意が必要です。
※当日は記録のため、写真・動画撮影が行われ、メディア・イ
ベントレポートなどに公開される場合があります。
※熱中症対策のため、タオル・飲み物をお持ちください。芝生
に水以外の飲み物を持ち込むことはできません。

～名護市市制55周年記念～
2025年度 夏季巡回 ラジオ体操・みんなの体操会

参加方法 事前の申し込みは不要です。開会式までに会場へお越しください。
参加者には記念品プレゼント！※数に限りがあります。

場所 Enagicスタジアム名護 サッカー・ラグビー場

開催日 8月1日（金）開会式：午前6時（開場：午前5時30分）※午前6時30分からNHKラジオ第1で全国生放送！

開催に関するお問い合わせ
名護市文化スポーツ振興課
53-5431

イベント参加についての
お問い合わせ
ラジオ体操運営事務局
03-6240-9692

ラジオ体操
ポータルサイト

名護市
ホームページ
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まちの話題

40年ぶりのピトゥドーイ！

　
5
月
30
日
、1
年
の
航
海
安
全
と

豊
漁
を
願
う
海
神
祭
が
名
護
漁
港

で
行
わ
れ
、市
民
や
名
護
漁
業
協
同

組
合
、海
上
保
安
庁
関
係
者
ら
が
参

加
し
た
。

　
海
神
祭
で
は
漁
港
内
に
あ
る
拝

所
で
御
願
が
行
わ
れ
た
後
、名
護
地

区
、汀
間
地
区
、辺
野
古
地
区
の
3

チ
ー
ム
が
競
う
御
願
バ
ー
リ
ー
が
開

催
さ
れ
た
。ま
た
1
4
0
キ
ロ
の
ク

ロ
マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
を
行
い
、参

加
者
に
刺
身
が
振
舞
わ
れ
た
。

　
名
護
漁
業
協
同
組
合
の
安
里
政
利

組
合
長
は「
戦
前
か
ら
行
わ
れ
る
伝

統
行
事
だ
が
、ク
ロ
マ
グ
ロ
を
さ
ば

く
の
は
初
め
て
。沖
縄
近
海
で
水
揚

げ
さ
れ
た
も
の
な
の
で
、今
年
の
漁

業
は
安
泰
だ
と
思
う
」と
話
し
た
。

名
護
漁
港
で
海
神
祭

ク
ロ
マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
も

　
6
月
11
日
、名
護
漁
港
に
ピ
ト
ゥ

（
小
型
鯨
類
）が
水
揚
げ
さ
れ
た
。同

日
早
朝
、漁
か
ら
漁
港
に
帰
る
船

が
、名
護
湾
を
泳
ぐ
ピ
ト
ゥ
1
5
0

頭
ほ
ど
の
群
れ
を
発
見
。連
絡
を
受

け
、漁
協
か
ら
い
る
か
漁
業
の
許
可

を
受
け
て
い
る
２
隻
が
出
港
し
４

頭
の
オ
キ
ゴ
ン
ド
ウ
を
捕
獲
し
た
。

　
近
年
は
沖
合
で
の
漁
が
ほ
と
ん

ど
で
、名
護
湾
内
で
捕
獲
す
る
の
は

40
年
ぶ
り
と
い
う
。

　
名
護
漁
業
協
同
組
合
の
安
里
政
利

組
合
長
は「
ピ
ト
ゥ
漁
は
名
護
の
伝

統
文
化
。肉
は
直
販
所
や
市
内
の

飲
食
店
で
ピ
ト
ゥ
料
理
と
し
て
提

供
さ
れ
る
予
定
で
、魚
食
文
化
の

継
承
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と

話
し
た
。

ピ
ト
ゥ
ド
ー
イ
！

名
護
湾
で
40
年
ぶ
り
の
ピ
ト
ゥ
漁

多くの参加者がマグロ解体を見守った

セレモニーに参列した関係者ら

　
５
月
18
日
、無
病
息
災
・
豊
作
や
豊

漁
を
祈
願
す
る
久
志
区
の
ア
ブ
シ
バ

レ
ー
・ハ
ー
レ
ー
大
会
が
久
志
の
浜
で

開
催
さ
れ
、班
対
抗
レ
ー
ス
に
8
チ
ー

ム
、職
域
対
抗
レ
ー
ス
に
10
チ
ー
ム
が

出
場
し
た
。

　
班
対
抗
レ
ー
ス
で
は
、3
回
に
分
け

て
行
わ
れ
た
予
選
レ
ー
ス
で
1
位
と

な
っ
た
4
班
・
8
班
・
2
班
が
決
勝
戦

へ
進
み
、8
班
が
見
事
7
連
覇
を
果
た

し
た
。8
班
で
班
長
を
務
め
る
棚
原

順
さ
ん
は「
8
班
は
息
ぴ
っ
た
り
の

チ
ー
ム
。普
段
か
ら
何
か
あ
れ
ば
助
け

合
い
、そ
の
絆
の
強
さ
で
つ
か
ん
だ
勝

利
」と
優
勝
を
喜
ん
だ
。

　
同
区
の
安
里
秋
男
区
長
は「
農
家

さ
ん
が
多
い
久
志
区
の
大
切
な
行

事
。同
時
に
区
民
同
士
の
絆
を
深
め
、

地
域
の
企
業
な
ど
と
交
流
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
も
あ
る
。今
後
も
久
志
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
た
。

一
年
の
無
病
息
災・豊
作
願
う

ア
ブ
シ
バ
レ
ー・ハ
ー
レ
ー
大
会

　
沖
縄
労
働
金
庫
が
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
制
度
で
、
名
護
市
に

3
0
0
万
円
寄
付
し
た
。寄
付
金
を

活
用
し
て
、地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立

と
景
観
向
上
に
よ
る
観
光
促
進
の

た
め
、名
護
・
さ
く
ら
の
会
が
な
ぐ
う

ら
街
道（
国
道
58
号
沿
い
歩
道
）に
カ

ン
ヒ
ザ
ク
ラ
15
本
を
植
樹
し
た
。

　
５
月
27
日
、植
樹
を
記
念
し
て
さ

く
ら
再
生
・
普
及
事
業
セ
レ
モ
ニ
ー

（
主
催
：
名
護
市
、同
会
）が
行
わ
れ
、

渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
や
同
会
の

儀
保
充
会
長
、同
庫
の
東
盛
政
行
理

事
長
ら
関
係
者
が
出
席
し
た
。

　
東
盛
理
事
長
は「
景
観
が
よ
り
魅

力
的
に
な
り
、多
く
の
観
光
客
が
訪

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」と

話
し
た
。

さ
く
ら
の
植
樹
を
記
念
し
て

セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催

決勝戦で次点に大差を付けて
ゴールする8班チーム
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広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告

生活・安全
市営住宅空き家待ち
入居候補者募集
市営住宅空き家待ち
入居候補者募集

　8月以降に発生する名護市営住宅の空
き家を見込み、次のとおり入居候補者を募
集します。入居候補者は、公開抽選で決定
します。来年度の有効期限までに空き家が
発生しない場合は入居できません。申し込
み資料は7月１日（火）から市役所1階市営
住宅係で配布します。
申込期間…7月１日（火）～１８日（金）
※土日・祝日を除く

53-1212（内線114／146）
建築住宅課 市営住宅係

がん治療による外見変貌を補完する
補整具購入費用を一部補助します
がん治療による外見変貌を補完する
補整具購入費用を一部補助します

　名護市では、がん治療による外見変貌を
補完する補整具（ウイッグ、乳房補整具な
ど）の購入費用の一部補助（上限２万円）を
行っています。対象や申請などの詳細につ
いては名護市ホームページを確認、または
健康増進課担当窓口までお問い合わせく
ださい。

53-1212（内線349）
健康増進課 健康づくり係

令和7年度国民年金保険料免除・
納付猶予申請受け付け開始
令和7年度国民年金保険料免除・
納付猶予申請受け付け開始

　7月1日から令和7年度国民年金保険料
免除・納付猶予申請が可能となります。経
済的な理由で国民年金保険料の納付が困
難な場合は、この制度をご利用ください。
申請には申請者本人・配偶者・世帯主の所
得審査があり、審査の結果、申請の全部ま
たは一部が却下された場合は保険料の納
付が必要です。
必要なもの…本人確認書類（免許証、マイ
ナンバーカードなど）、離職票など特例認
定区分に関する書類（必要に応じて添付）

52-2522（自動音声案内）
名護年金事務所

市の指定金融機関が替わりました市の指定金融機関が替わりました

　名護市に代わって市に属する公金の収
納および支払いの事務を取り扱う名護市
指定金融機関が、７月１日に沖縄銀行から
沖縄海邦銀行に替わりました。指定期間
は、令和9年６月30日までの２年間です。
　指定金融機関は、琉球銀行・沖縄銀行・
沖縄海邦銀行の３行で、２年交替の輪番制
になります。
　市税などの公金の収納事務を取り扱う
収納代理金融機関は、７月１日から、琉球銀
行・沖縄銀行・コザ信用金庫・沖縄県労働
金庫・沖縄県農業協同組合となりましたの
で、ご利用ください。

５３‐１２１２（内線161）会計課 出納係

　講習修了者に対し修了証を交付します。
日時…７月27日（日） 午後1時～午後4時
会場…名護市消防本部 2階会議室
定員…30人※中学生以上で名護市在住の
方優先
内容…心肺蘇生法（成人）AED取り扱い、
その他応急手当
受講料…無料
申込締切…７月26日（土）

52-2119（平日午前8時30分～午後5時）
名護市消防本部 警防課 救急係

52-2121（午後5時～午前8時30分、土日・祝日）
名護市消防署

普通救命講習Ⅰ受講者募集普通救命講習Ⅰ受講者募集

子ども・教育
特別支援教育
就学奨励費について
特別支援教育
就学奨励費について

　小中学校の特別支援学級に在籍する児
童生徒の保護者へ、経済状況に応じて学用
品費などの援助を行っています。詳細は通
学している小中学校または名護市教育委
員会へお問い合わせください。
対象者…市立小中学校の特別支援学級に
在籍する児童生徒の保護者※他の就学援
助（準要保護など）を受けている場合は受
給できません。
申請について…申請書類または辞退届ど
ちらかの提出が必要です。申請書類は学校
より配布します。
援助費目…学用品費、通学用品費、新入学
児童学用品費、校外活動費、修学旅行費、
給食費

53-1212（内線381）
名護市教育委員会 学校教育課 学務係
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出張労働相談会in名護市出張労働相談会in名護市

　働く人・雇用する人の労働に関するお困
りごとに社会保険労務士が適切にアドバイ
スします。詳しくは、沖縄県女性就業・労働
相談センターホームページをご覧くださ
い。※要事前予約
開催日時…７月17日（木） 午前10時～午
後4時
場所…名護中央公民館 第４研修室
対象…労働者・雇用主（男女不問）
１人30分程度 ※相談中は未就学児までの
お子さまをお預かりします（要予約）。

098-941-4750
沖縄県女性就業・労働相談センター

児童扶養手当・母子及び父子家庭等
医療費助成を受けている皆さんへ
児童扶養手当・母子及び父子家庭等
医療費助成を受けている皆さんへ

　児童扶養手当、母子及び父子家庭等医
療費助成を受けている方は、現況届を提
出してください。必要な書類は、自宅へ送
付します。マイナンバーカードを持ってい
る方はオンラインで現況届を提出できま
す。カードを所有していない方は、窓口で
の手続きをお願いします。詳細は送付する
通知書をご確認ください。
　この届け出がないと１１月分以降の手当
などが受けられなくなります。２年間現況
届が未提出の場合は、受給権が消滅しま
すのでご注意ください。
※手当支給額は所得額で異なります。未
申告の方は申告を済ませてください。
※所得制限により手当が支給停止になっ
ている方も現況届は必要です。
現況届提出期間…
〔平日〕８月１日（金）～２９日（金） 午前8時
30分～午後5時
〔休日〕８月２４日（日） 午前９時～午後２時
提出場所…子育て支援課※届け出は受給
者本人に限ります。また暴風警報発令時
は、届け出の受け付けを行いません。

53-1212（内線108）
子育て支援課 児童扶養手当担当

名護中央公民館講座名護中央公民館講座

家族介護教室・家族介護者交流会に
参加してみませんか
家族介護教室・家族介護者交流会に
参加してみませんか

○夏休み��たのしい絵画教室（低学年）
～絵を描く楽しさを学ぼう～
講師…比嘉 佳吾氏
日時…7月22日（火）、24日（木）
午前10時～正午（午前9時30分受け付け
開始）、23日（水） 午後2時～午後4時（午
後1時30分受け付け開始）※全3日間
場所…名護中央公民館 工作室
対象…市内小学校 １年生～３年生
定員…16人（定員になり次第締め切り）
参加費…200円
持ち物…絵の具セット、飲み物、筆記用具
申込期間…7月7日（月）～18日（金）
○八重山舞踊体験講座やいまぶどぅり（八
重山踊り）一緒に踊りましょう♪※参加無料
講師…川井 民枝氏（八重山伝統舞踊保持
者・指導者）
日時…７月24日、31日、8月７日（毎週木曜日）
場所…名護中央公民館 第1、2研修室
対象…小学4年生以上
定員…20人（定員になり次第締め切り）
持ち物…扇子（お持ちの方）、足袋または靴
下、飲み物
申込期間…７月７日（月）～18日（金）

 53-5428（平日午前９時～午後５時）
名護中央公民館

福祉・健康

○「想定を超える災害にどう備える？」
～防災意識の向上～
講師…平良 守氏（防災士）
日時…７月27日（日）
午前10時～正午（午前9時30分受け付け
開始）
場所…名護中央公民館 第1、2研修室
対象…中学生以上
定員…30人
参加費…無料
持ち物…筆記用具、飲み物
申込期間…７月14日（月）～25日（金）
○夏休み講座～習字教室～
講師…具志堅 洋子氏
日時…8月9日（土）※小学生低学年
8月10日（日）※小学生高学年
午前10時～正午（午前9時30分受け付け
開始）
集合場所…名護中央公民館 茶室
対象…市内小学生
定員…10人（低学年）、12人（高学年）
参加費…300円
持ち物…習字セット、飲み物 
申込期間…7月22日（火）～8月1日（金）

　在宅高齢者を介護している家族を対象
に、交流会などを開催します。申し込み方法
や詳細はお問い合わせください。各事業と
も年間５回実施予定です。

５３-１２１２（内線１０５）
介護長寿課 包括支援係

５３-４１４２
名護市社会福祉協議会

◯家族介護教室
　介護方法や介護予防、介護者の健康づく
りについての知識や技術を学ぶための介
護教室です。
◯家族介護者交流会
　日帰り旅行や介護者同士の交流会を開
催します。

催し物・講座
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親子手話教室

日時…①８月７日（木）、②８月19日（火）
午後２時～午後４時
対象…市内在住の小学生とその保護者
①過去に参加したことがある親子
②参加が初めての親子
定員…各10組　参加費…無料
場所…Ｅｎａｇｉｃスタジアム名
護 会議室

５３-１２１２（内線１２４）
社会福祉課 障がい給付係

少年少女水泳教室参加者募集／
学校プール一般開放のお知らせ

①少年少女水泳教室を開催します
日時…7月23日（水）～８月22日（金）（毎週
水・金曜日 全10回）
午後6時～午後7時45分
場所…羽地中学校プール
対象…市内小学校３年生～6年生
定員…50人（定員に達し次第締め切り）
受講料…500円（保険料・雑費など）
※申し込み時にお支払いください。
申込先…市民スポーツ係（名護市民会館2
階）※平日のみ。電話での申し込みは不可。
申込締切…７月16日（水） 午後5時
②学校のプールを一般開放します
※悪天候や点検などで中止する場合があ
ります。
期間…7月23日（水）～8月22日（金）※土
日・祝日、8月13日・14日を除く
場所…羽地中学校・緑風学園プール
時間…午前10時～午後5時（正午～午後１
時は利用中止）
対象…市内在住の小学生以上（小学３年生
以下は保護者同伴）
※団体利用は要事前予約
※水着、キャップ着用

53-5431
文化スポーツ振興課 市民スポーツ係

わかめ会養成講座 受講生募集！

　望ましい食生活習慣の普及と地域住民
の健康の保持・増進を図るため、令和７年
度食生活改善推進員（わかめ会）養成講座
を開催します。
対象…①市内在住で、食生活や地域の健
康づくり活動に関心がある方 ②受講後に、
地域で「食生活改善推進員」としてボラン
ティア活動ができる方
受講期間…令和７年10月～令和８年2月
（全５回予定）
定員…10人程度
申込期限…８月29日（金）

53-1212（内線144）
健康増進課 地域保健係

名護中央公民館で
サークルを立ち上げませんか？

　趣味をとおして仲間を集めたい方や活
動機会など、サークル立ち上げについて名
護中央公民館でサポートします。詳細は名
護中央公民館へお問い合わせください。

53-5428名護中央公民館

「北部医療センター
これまでの動き」勉強会開催

日時…7月29日（火） 午後6時～
場所…名護中央公民館 第1、2研修室
対象…市内在住または勤務している方
講師…仲尾 ちあき氏（北部基幹病院等建
設推進特別委員会委員長）、神山 正樹氏
（沖縄県地域医療組合議会議員）
主催…名護市女性ネットワーク協議会

53-5445
名護市女性ネットワーク協議会（地域力推進課内）

お申し込みはこちら

REAL MADRID
FOUNDATION CLINICS 開催！

　名護市初開催！世界的サッカークラブの
トレーニングで楽しくサッカーを学べる3
日間。
対象…小学校1年生～中学校3年生の男女
日程…８月12日（火）～14日（木）※3日間
連続のプログラムとして実施
場所…Enagicスタジアム名護（サッカー・
ラグビー場）
　申込方法や参加料など詳
細はQRコードからご確認く
ださい。

株式会社アールディ・フィールズ沖縄
info-global_sports@dearsbrain.jp

その他

　特別弔慰金は、今日の日本の平和と繁栄
の礎となった戦没者などの尊い犠牲に思
いをいたし、国として弔慰の意を表すため
にご遺族に支給するものです。
請求締切…令和10年３月３１日
支給要件…①令和７年４月１日時点で、戦没
者の死亡に関し、公務扶助料などの年金給
付の受給権者がいないこと②戦没者など
の死亡当時のご遺族
※請求される方の状況により提出が必要
な資料が異なります。まずは電話でご相談
ください。

53-1212（内線131）
社会福祉課 福祉総務係

第12回特別弔慰金について

　「社会を明るくする運動」は、すべての国
民が、犯罪や非行の防止や更生について理
解を深め、それぞれの立場において力を合
わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明る
い地域社会を築くための全国的な運動で
す。強調月間である７月は活動内容を市民
の皆さまに広く知ってもらい、理解を深め
てもらうために、街頭広報ビジョンなどを活
用した情報発信、市庁舎や各支所でポス
ターや横断幕、懸垂幕の掲示を行います。

53-1212（内線298）
総務課 総務係

７月「社会を明るくする運動」
強調月間

①に
ついて

②に
ついて
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　障がいがある方を対象に、委託訓練生を
募集します。
訓練期間…9月1日（月）～11月28日（金）
コース名…リネン類クリーニング科
場所…沖縄県綿久寝具株式会社 名護工場
対象者…障がいがある方※知的・精神・発
達・その他（高次脳機能障害、難病）
募集人数…１人
受講料…無料（保険料自己負担）
申込期限…７月25日（金）

098-973-6680
具志川職業能力開発校

令和７年９月開講
障がい者委託訓練生募集

　毎年7月1日から8月31日までの２カ月
間は「青い羽根募金」の強調運動期間と
なっています。この募金は船舶や海洋レ
ジャー事故の際の人命救助および訓練、救
難資器材の購入などに充てられます。
募金の振込先…琉球銀行壷屋支店
普通預金4139 公益社団法人琉球水難救
済会
※農林水産課窓口や各コミュニティ施設
（公民館など）でも受け付けています。

098-868-5940琉球水難救済会
53-1212（内線283）農林水産課

青い羽根募金へご協力ください

　名護市では、毎年75歳になる方を対象
に身体・生活機能の状態を把握し、介護予
防の取り組みにつなげることを目的として
アンケート調査を実施しています。対象者
には6月上旬に調査書を発送していますの
で、回答にご協力をお願いします。
調査対象…今年度75歳になる※介護認定
を受けていない方　
※昭和25年4月1日～昭和26年3月31日
生まれの方
回答期限…7月15日（火）

43-0022
介護長寿課 包括支援係

今年度75歳になる方へ
アンケート調査のお知らせ

　令和7年10月1日を基準日として、9月20
日から全国一斉に国勢調査を実施します。
　7月1日に事務所を移転しました。場所、
電話番号が下記のとおり変更となります。
場所…国勢調査名護市実施本部
（名護市宮里1592 マックスバリュなご店
敷地内プレハブ）
電話番号…43-1570

53-1212（内線293）
企画政策課 統計係

令和7年国勢調査実施本部
事務所を移転しました

51-1555
名桜大学 地域連携機構

詳細・申し込みはこちら

名桜大学公開講座
　沖縄、語学、自然やスポーツなどさ
まざまな講座があります。ぜひご参加
ください。

　名護市子ども会育成連絡協議会では、子
どもたちの成長を支援する育成者を募集
しています。
　興味がある方はお気軽にお問い合わせ
ください。
対象…18歳以上の方

53-5429
地域力推進課 地域人材育成係

名護市子ども会育成連絡協議会
育成者を募集します

詳細はこちら

　マイナンバーカードの受け取りは事
前予約が必要です。詳しくは、担当まで
お問い合わせください。
【７月営業時間】※正午~午後1時を除く
〔平日窓口〕
午前9時～午後5時
〔休日窓口〕
７月１３日（日）、７月２７日（日）
午前9時～午後３時
◯マイナンバーカードをお持ちの方へ
・市外から名護市に住所異動をした方
は、マイナンバーカードの「継続利用手
続き」が必要です。継続利用の手続きを
しないまま９０日が経過するとカードは
自動的に失効します。お早めの手続きを
お願いします。
・外国人に交付されるマイナンバーカー
ドの有効期限はカード発行時点での在
留期間までとなっています。在留期間を
延長した方はマイナンバーカードの有効
期限日までに有効期限を延長する手続
きをしてください。
・マイナンバーカードが失効した場合、再
交付申請(手数料千円程度)を行ってくだ
さい。

　県内で、多数の動物の不適切な飼養管
理や飼い主のいない猫への不適切な給餌
などの問題があることから、人と動物が共
生する社会の実現を目的として、「沖縄県
動物の愛護及び管理に関する条例」が令和
６年12月に制定され、７月１日
から施行されます。詳しくはこ
ちらをご確認ください。

098-866-2243
沖縄県環境部 自然保護課

「沖縄県動物の愛護及び管理に
関する条例」が施行されます

市民課マイナンバー
担当からのお知らせ

53-1212（内線177） 直通43-5121
市民課 マイナンバー担当

　現在、市内販売店で名護市指定ごみ
袋が不足しています。市民と事業者の
皆さまに多大なご不便とご迷惑をおか
けし、深くお詫び申し上げます。
　名護市では下記の期間、家庭用、事業
用にかかわらず、市販の透明・半透明の
袋でも収集・処理する緊急措置を実施
しています。名護市指定ごみ袋につい
ては、製造でき次第、順次販売店に納品
し、7月中には十分な量を販売する予定
です。
　緊急措置は8月1日に回収・持ち込み
する分までとなっています。それ以降
は、透明・半透明の袋で出されているご
みについては収集しませんのでご注意
ください。

※家庭・事業者が排出するごみが措置
の対象です。
※ごみの分別ルールに変更はありませ
ん。適切な分別を行ってごみ出しをし
てください。分別がされていないご
みは収集できません。

名護市指定ごみ袋の
供給不足に関する
緊急措置について

措置期間
５月12日（月）～８月１日（金）

43-0101（自動音声ガイダンス2）
環境水道部 環境対策課

43-0122
〒905-0001
沖縄県名護市字安和1863番地13
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名護市公式SNS

@rikka.nago_yassa

Instagram
【名護市公式】りっか！名護やっさ

@user-bo4ok2kj9z

YouTube
名護市役所【公式チャンネル】

@nagocityofficial

Instagram
【公式】名護市役所

@okinawa.nago.official

Facebook
沖縄県名護市役所

@nagocity

LINE
友だち追加お願いします！

編
集
後
記

　
今
回
は
名
護
の
顔
で
宮
乃
風
関
を
取
材

し
ま
し
た
。宮
乃
風
関
は
中
学
時
代
の
同
級

生
で
、私
よ
り
も
小
柄
だ
っ
た
彼
が
面
影
が

な
い
ほ
ど
大
き
く
な
っ
て
お
り
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。今
度
は
ぜ
ひ
現
地
へ
応
援
に
行
き

た
い
で
す
。   

　
　
　
　
　
　
　 （
は
な
こ
）

　
ｐ
14
ま
ち
の
話
題
で
も
紹
介
し
て
い
る

が
、ピ
ト
ゥ
が
40
年
ぶ
り
に
名
護
湾
に
帰
っ
て

き
た
。40
年
に
わ
た
っ
て
失
わ
れ
て
い
た
名

護
の
古
き
良
き
光
景
を
見
ら
れ
た
こ
と
が

う
れ
し
い
。思
わ
ず
白
黒
モ
ー
ド
で
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
っ
た
。  

　
　
　
　
　  

（
も
ず
く
）

　
公
務
員
試
験
の
受
験
者
が
減
少
傾
向
に

あ
る
話
を
耳
に
し
て
い
た
の
で
、採
用
試
験

の
お
知
ら
せ
は
目
を
引
く
デ
ザ
イ
ン
に
し
た

い
と
い
く
つ
か
案
を
考
え
た
。一
押
し
の
案

の
お
伺
い
を
立
て
た
と
こ
ろ
、快
く
引
き
受

け
て
い
た
だ
い
た
渡
具
知
市
長
に
感
謝
！

た
く
さ
ん
の
応
募
待
って
い
ま
す
。（
あ
ら
し
）

　
7
月
号
の
編
集
中
、小
学
生
2
人
を
ジ
ョ

ブ
シ
ャ
ド
ウ
イ
ン
グ
で
受
け
入
れ
ま
し
た
。広

報
の
仕
事
を
見
学
し
て
も
ら
い
、最
後
に
2

人
か
ら
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
も
答
え
る
こ
と

に
。最
初
は
少
し
恥
ず
か
し
そ
う
で
し
た
が
、

や
り
が
い
は
？
ど
ん
な
こ
と
が
大
変
？
と
、

慣
れ
て
き
た
の
か
ス
ム
ー
ズ
に
質
問
を
繰
り

出
す
2
人
。思
わ
ず
う
ち
で
働
い
て
く
れ
〜

と
言
い
そ
う
に
な
り
ま
し
た 

�� （
オ
ッ
ティ
）

問 秘書交流課 広報係 ☎ 53-1212（内線335）

広告サイズ（縦×横） （ア）70ｍｍ×60ｍｍ （イ）70ｍｍ×190ｍｍ （ウ）135ｍｍ×195ｍｍ
※（ア）（イ）は1回の申請で6カ月連続掲載が可能です。

サイズ別広告
掲載料（税込み）

広告掲載期間 ※サイズ（ウ）は②のみ受け付けます。
①第2期（2025年11月号～2026年4月号全て）
②１カ月単位（第2期2025年11月号～2026年4月号の中から希望する月を記入し、申請
してください。複数可）

60ピクセル×190ピクセル、
50ＫＢＹＴＥ以内、ＧＩＦ形式

広告掲載料
（税込み） ４万9,500円

規格
（縦×横）

第2期
（2025年11月～2026年4月）

広告
掲載期間

※詳細は名護市ホームページをご確認ください。

有料広告を掲載しませんか？

広報誌 市民のひろば

ホームページバナー

詳細はこちら

詳細はこちら

サイズ／料金

ア

イ

ウ

9,900円
2万7,500円
4万4千円

4万9,500円
13万7,500円

第2期（６カ月連続） １カ月単位
7

8月22日（金）※必着

市民のひろば 2025 . 719
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令和7年7月1日発行7月号

広 告

広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

第27回参議院議員通常選挙第27回参議院議員通常選挙
有権者の皆さまは、もれなく投票しましょう有権者の皆さまは、もれなく投票しましょう 7月20日日投票日

午前7時～午後8時投票時間

　仕事や旅行、冠婚葬祭、天災などにより選
挙当日に投票できない人は、期日前投票を行
うことができます。

　仕事や旅行で名護市外に滞在している人や入院中の人など投票所で投
票できない人は、滞在先で不在者投票を行うことができます。事前手続き
が必要なため、選挙管理委員会事務局までお問い合わせください。

不在者投票

持参するもの
投票所入場券※入場券が無い場合、身分を証明できるもの
　投票所入場券は7月の2週目までに現在の住所へ発送します。ただし、6月
7日以降に市内転居した方は、旧住所へ送付されます。

期日前投票

午前8時30分～午後8時時間

選挙管理委員会事務所横プレハブ場所

午前10時～午後8時時間

イオン名護店 １Fイベント広場場所

◯満18歳以上の方（7月21日生まれの方も含む）
◯令和7年4月2日までに名護市に転入届を出し、住民基本台帳に記載され、
引き続き名護市に住んでいる人

名護市で今回の選挙に投票できる要件

名護市選挙管理委員会問 ５３‐２０１３☎


