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2026　Ｎo．656名護市広報「市民のひろば」

Events
第45回名護夏まつり！～青空市とビールまつり～
第48回名護市長杯争奪全島ハーリー大会④

Topics
地域ド密着プロジェクト⑤
地域とともにある学校づくり コミュニティ・スクール⑫

掲載した内容が変更される場合があります。あらかじめご了承ください。
QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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名護市の人口および世帯数

今月の内容
2026 JULY  No.656

名護市公認キャラクター
名護親方

わ
か
め
会
の
健
康
レ
シ
ピ

芋くじプットゥル－うちなーの家庭料理
～健康長寿復活を目指して～ 53 -1281☎

問 わかめ会事務局

1. にらは洗って１ｃｍ位に切る。

2. みそはかつおだし汁で溶いておく。

3. ボウルに芋くずを入れ2を加えてのばしたら1を
入れ混ぜる。

4. 鍋に油を熱し、3を入れ木べらなどで焦がさな
いように手早く混ぜつづける。

5. つやと弾力がでたら火を止めてできあがり。

作り方
□ にら ･･･････ 25ｇ（約1/4束）

□ みそ ･････････････････20ｇ

□ かつおだし汁 ･･････ 280cc

□ 芋くず ･･･････････････60ｇ

□ 油････････････････大さじ１

材料（４人分）

目次
名護市の人口および世帯数
わかめ会の健康レシピ／芋くじプットゥルー

2.

市政FLASH プラス＋3.

第45回名護夏まつり！～青空市とビールまつり～
第48回名護市長杯争奪 全島ハーリー大会

4.

地域ド密着プロジェクト5.

国民健康保険課からのお知らせです8.

図書館だより
令和９年度名護市職員採用候補者試験

14.

名護・やんばるのくらしと自然15.

What's Up NIA??特別編17.

名護市サッカーキャンプ情報
NAGOウェルネスプロジェクト

16.

保育施設で働くあなたを応援！
「市民のひろば」表紙写真を募集しています

18.

特定入所者介護（予防）サービス費が変更されます11.

地域とともにある学校づくり コミュニティ・スクール12.

情報ぼっくす19.

名護市民会館からのお知らせ24.やんばるの森でヤッホー
　散歩中に出会った若草色のキノボリトカゲ。

　なんとなく彼らの生態について知りたくなりネット

で検索すると、なんと絶滅危惧種Ⅱ類に指定されて

いるらしい。

　多種多様な生物が見られるこの土地に感謝しつ

つ、もっと自然を大切にしなければと思った。

----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
今月の表紙は山原木登蜥蜴さんからの

応募作品に決定しました。
ひきつづきご応募をお待ちしています！

※これまでのレシピを
　クックパッドに掲載中

野菜を1日
350ｇ食べよう！
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しせ い フ ラッシュ

5月
市政情報、ご活躍したナグンチュ紹介などを掲載します。

プラス

報告に訪れた名護すいらんマーリンズの皆さん

　
５
月
に
県
内
で
開
催
さ
れ
た
第
48

回
O
T
V
杯
沖
縄
県
相
撲
選
手
権
大

会
中
学
生
の
部
と
第
２
回
沖
電
工
杯

小
・
中
学
校
相
撲
大
会
の
2
大
会
の

団
体
戦
で
、名
護
相
撲
ク
ラ
ブ
が
優

勝
し
た
。

　
６
月
11
日
、同
ク
ラ
ブ
の
宮
原
金
太
郎

さ
ん（
本
部
中
３
年
）、呉
屋
宜
和
さ

ん（
屋
部
中
2
年
）、宮
原
金
士
さ
ん

（
本
部
中
1
年
）が
名
護
市
役
所
を
訪

れ
、渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
へ
大
会
結

果
を
報
告
し
た
。

　
宜
和
さ
ん
は「
相
撲
の
魅
力
は
他
の

ス
ポ
ー
ツ
と
比
べ
て
一
瞬
で
勝
敗
が

決
ま
る
と
こ
ろ
」と
話
し
、金
太
郎
さ

ん
は「
団
体
戦
で
は
メ
ン
バ
ー
が
先
に

勝
ち
を
取
っ
て
く
れ
た
の
で
心
強
か
っ

た
。落
ち
着
い
て
挑
め
た
」と
述
べ
た
。

あ
っ
ぱ
れ
！
名
護
相
撲
ク
ラ
ブ

団
体
戦
2
大
会
で
栄
冠

（左２人目から）宜和さん、金太郎さん、金士さん

　
５
月
19
日
、北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
の
キ
ャ
ン
プ
地
で
あ
る
名
護

市
は
、同
球
団
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
北
海

道
北
広
島
市
と「
経
済
交
流
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
」を
締
結
し
た
。こ
の

協
定
は
、両
市
の
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
や

資
源
を
生
か
し
、活
力
あ
る
地
域
社
会

の
形
成
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

観
光
や
物
産
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
交
流

の
促
進
を
目
指
す
も
の
。

　
同
日
の
締
結
式
に
は
、渡
具
知
武
豊

名
護
市
長
、上
野
正
三
北
広
島
市
長
の

ほ
か
、見
届
け
人
と
し
て
株
式
会
社
北

海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
小
村

勝
代
表
取
締
役
社
長
が
出
席
し
た
。

渡
具
知
市
長
は「
名
護
市
と
北
広
島
市

の
市
民
が
互
い
を
身
近
に
感
じ
合
い
、

新
た
な
関
係
性
が
築
か
れ
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い
る
」と
話
し
た
。

　
５
月
に
南
部
で
開
催
さ
れ
た
高
円

宮
賜
杯
第
46
回
全
日
本
学
童
軟
式
野

球
大
会
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

沖
縄
県
予
選
大
会
で
、名
護
す
い
ら
ん

マ
ー
リ
ン
ズ
が
４
強
の
成
績
を
収
め
、

８
月
か
ら
福
岡
県
で
行
わ
れ
る
九
州

大
会
へ
の
出
場
が
決
ま
っ
た
。同
県
大

会
で
北
部
地
区
か
ら
の
ベ
ス
ト
４
入

り
は
35
年
ぶ
り
。５
月
28
日
、チ
ー
ム
の

メ
ン
バ
ー
が
名
護
市
役
所
を
訪
れ
、

渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
と
島
袋
賢
雄

名
護
市
教
育
長
に
報
告
し
た
。

　
主
将
の
我
那
覇
日
詩
さ
ん（
名
護
小

６
年
）は「
守
備
を
強
化
し
て
練
習
に

励
み
た
い
。目
標
は
九
州
制
覇
」と
抱

負
を
述
べ
、 

渡
具
知
市
長
は「
練
習
期

間
も
試
合
だ
と
思
っ
て
体
調
を
整
え
て

大
会
に
挑
ん
で
ほ
し
い
」と
激
励
し
た
。

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
紡
ぐ
縁

名
護
市
と
北
広
島
市
が
協
定
締
結

北
部
か
ら
35
年
ぶ
り
県
ベ
ス
ト
４

ち
ば
り
よ
〜
！
九
州
大
会
へ
挑
む

（左から）上野市長、小村社長、渡具知市長

喜納名護支店長（右から２人目）と神山羽地支店長（左）

Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
名
護
支
店

親
子
健
康
手
帳
ケ
ー
ス
を
寄
贈

　
５
月
11
日
、Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
名
護
支

店
の
喜
納
豊
邦
支
店
長
と
羽
地
支
店

の
神
山
賢
悟
支
店
長
ら
関
係
者
が
名

護
市
役
所
を
訪
れ
、親
子
健
康
手
帳

ケ
ー
ス
5
0
0
個
を
市
に
寄
贈
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、Ｊ
Ａ
共
済
地
域

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
支

援
す
る
た
め
、平
成
29
年
か
ら
実
施
さ

れ
て
い
る
。

　
渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
は「
こ
れ
か

ら
出
産
・
子
育
て
を
迎
え
る
家
庭
に

と
っ
て
、大
変
心
強
い
。名
護
市
の
子
ど

も
た
ち
の
た
め
、よ
り
良
い
環
境
づ
く

り
が
で
き
る
よ
う
、今
後
と
も
お
力
添

え
い
た
だ
き
た
い
」と
謝
辞
を
述
べ
た
。

ま
さ
み

が
な
は

ひ
う
た

と
よ
く
に

け
ん
ご

こ
む
ら

き
ん
じ

ま
さ
る

た
か
ま
ど
の

み
や

市民のひろば 2026 . 73



第48回 名護市長杯争奪

　夏の風物詩  通称「ハーリー甲子園」と呼ばれる県内
最多の参加数を誇るハーリー大会です。名護を舞台に繰り広げ
られる熱戦をぜひ観戦してください。

53-7755☎
名護市長杯争奪全島ハーリー大会実行委員会（名護市観光協会）問

第45回 ～青空市とビールまつり～名護夏まつり!
今年で第45回を迎える、北部を代表する名護まつり！
多数のイベントと迫力ある花火をお楽しみください。

会場 名護漁港内

日時
午前８時３０分～
午後6時8/2 日

※予備日なし

場所 名護漁港構内

主催 名護夏まつり実行委員会（名護市商工会青年部）

52-4243☎名護市商工会 青年部担当問

全島ハーリー大会全島ハーリー大会

名護市観光協会
ホームページ

大会日程

市民のひろば 2026 . 7 4



　沖縄ファミリーマートが展開する「地域ド密着プロジェクト」第４弾で名護市とのコラボレーションが決定！市内の飲食店や
企業が開発・監修した１７種の商品が沖縄県内のファミリーマートで販売されます。また収益の一部は、名護のひんぷんガジュ
マルや名護市長杯争奪全島ハーリー大会などの地域資源の保全に役立てられます。詳しい商品紹介は次のページへ！

沖縄ファミリーマートと名護市のコラボレーション商品発売！

名
護
市
自
慢
の
ま
ー
さ
む
ん

　
　
　
　
　ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

名
護
市
長 

渡
具
知
武
豊

沖
縄
フ
ァ
ミ
マ
が
自
信
を
持
っ
て

　
　
　
　
　  お
届
け
し
ま
す
！

株
式
会
社
沖
縄
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト 

代
表
取
締
役
社
長 

糸
数
剛
一

商工・企業誘致課 商工係 53-7530
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商品紹介
沖縄ファミマ×名護市

～6/30 火

7/20 月
※一部商品は売り切れ次第販売終了

販売期間

　肉厚ハンバーグを2枚重
ねたボリューム満点の一品！
我那覇ミートのあぐーミンチ
を使ったハンバーグと、オリ
ジナルのオニオンソースが
相性抜群です◎

ダブルハンバーグ
サンドおむすび ¥398

　沖縄県産あぐー豚を贅沢に使った
焼肉弁当。甘辛いコチュジャンベース
で味付けしたごはんが進む一品です。

豚焼肉弁当 ¥698

　ナカラマサラの人気トッピ
ングメニューを商品化。7種
類以上のスパイスを組み合
わせて味付けた卵と、シャキ
シャキとした紫キャベツとニ
ンジンのマリネの組み合わ
せでスパイシー＆さっぱりな
一品。

ナカラマサラ監修
スパイスたまご ¥348

　大正14年創業の老舗新山そばの一
杯を再現。名護そばの特徴である平麺
に、三枚肉、厚揚げ、結び昆布をトッピン
グした、かつおととんこつベースのスー
プが味わい深い一杯。

新山そば監修 新山そば ¥698
　10種類以上のスパイスを組み合わ
せたココナッツカレーと、ピリッと辛く酸
味のあるポークビンダルーを盛り合わ
せた欲張りカレー。夏の暑さを吹き飛ば
すスパイスカレーをぜひご賞味あれ！

ナカラマサラ監修
2種盛スパイスカレー ¥698

　ピリ辛の担担スープと北農生が飼育している希少
なブランド豚「チャーグー」のひき肉炒めを合わせた
一杯！チャーグーの甘み・旨みと、ピリ辛スープが春雨
に絡んでお箸が止まらないこと間違いなし！

沖
縄
県
立
北
部
農
林
高
等
学
校
の
皆
さ
ん

チャーグーの担担春雨スープ

僕たちが大事に育てたチャーグー
ぜひ食べてください！

北部農林高等学校の
ブランド豚チャーグーを使用!

¥480

　名桜大学や北部看護学校
の学生たちの胃袋を支えて
きた人気店「石川さん家」の
裏メニューが商品化！マーガ
リンで炒めた沖縄そば麺に、
トマトの旨みとスパイスが香
るタコミートをトッピングした
一品。知る人ぞ知る名護の
ローカルメニューです。

石川さん家監修
タコミートそば ¥698

　3種類のショウガを使って
香りを追求し、あぐー豚を
使った生姜焼きを満足感の
ある大きなおむすびにしま
した。

あぐー豚使用 大きなおむすび
ジンジャーソテー ¥345

市民のひろば 2026 . 7 6



　一口サイズのチョコチップスコーン
を、勝山で採れたシークヮーサーの果
汁を使ったグレーズでコーティング。
シャリサク食感がうれしい、午後の
ティータイムにおすすめの一品です。

シークヮーサーグレーズがけ
チョコチップスコーン ¥198

　アーモンドパウダーと牛乳を練っ
た生地に、えぐみのないまろやかな甘
みが特徴の屋我地島の塩を加え、香
ばしく焼き上げました。口に入れた瞬
間はサクッと、かむと同時にほろほろ
と崩れて口の中で優しく溶けていく
ような不思議な食感が楽しめます。

ソルティミルク
ブールドネージュ ¥198

渡
名
喜
鐘
さ
ん

（
名
桜
大
学
3
年
）

け
い
ん

新
里
す
み
れ
さ
ん

（
名
桜
大
学
3
年
）

　人気のスイーツ店「お菓
子のEBiSU」で販売してい
るバターフィナンシェがファ
ミマに登場！2013年には第
26回全国菓子大博覧会で
金賞を受賞した名護市自慢
の一品です。

お菓子のEBiSU
名護桜フィナンシェ ¥298

　名護が誇るヘリオス酒造の銘酒「く
ら」をベースに贅沢な5年古酒を開発！
オーク樽由来の芳醇な香りと、時を重
ねた円熟のコクが際立つ逸品です。名
護の風土が育んだ深く静かな余韻を
心ゆくまでお楽しみください。

くら5年古酒スペシャル ¥980

　ふわふわなシフォンケー
キが人気のお店「シホンやさ
ん」の塩チョコシフォンとザ
クザク食感のチョコクッキー
クランブル、パリパリのチョ
コとアーモンドをトッピング。
大人の甘さにしっとりふわふ
わ＆ザクパリ食感でおやつ
にぴったり！

シホンやさん監修 
塩ちょこパフェコ ¥298

　名護市に工場を構えるオリオンビー
ルが生んだ自信作！名護への愛から誕
生したこの一杯は、特別な製造ラインを
活用し、名護産パイナップルとシー
クヮーサーをぜいたくにブレンド。爽や
かなのどごしと果実の香りがはじける今
だけの黄金の共演です。

名護トロピカルビール ¥930
　名護市産の島唐辛子の辛みとマヨ
ネーズのマイルドな甘みがタッグを組ん
だ、オリオンビールによく合う一品。名
護トロピカルビールと合わせて大人の
ぜいたく時間にいかが？

オリオン島唐辛子マヨスナック ¥209

　シークヮーサー名産地の
勝山で採れたシークヮー
サーゼリーと、ヨーグルト
ムースを合わせた爽やかな
酸味とまろやかな甘みがた
まらない一品。

勝山シークヮーサー使用 
シークヮーサーぱふぇ ¥358

　勝山産シークヮーサーを
皮や種ごと絞った果汁を使
い、力強い酸味とほのかな
苦みにコクのあるヨーグル
トアイスが絶妙にマッチ！一
口味わえば、名護の爽やか
な風を感じるこの夏にぴっ
たりなアイスです。

勝山シークヮーサー＆
ヨーグルトテイスト ¥138

商品パッケージは
名桜大学の学生がデザイン！勝山のシークヮーサーを

太陽に見立てたデザインを
考案しました！

屋我地島と、島を囲む
海をデザインに
落とし込みました！
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　失業や一定の収入減少など特別な事情により、保険税
の納付が困難なときは、申請により軽減や減免が認められ
ることがあります。
　各種申請により条件や提出書類が異なるほか、納期限
の７日前までに申請された期別の保険税のみを減免対象
とすることもありますので、お早めにご相談、申請をお願
いします。
　対象となる減免があるかどうかなど、名護市ホームペー
ジや7月中旬ごろに送付される納税通知書と同封の書類
もご確認ください。
※申請前の納付済み保険税は減免の対象外となる場合が
あります。

国民健康保険課からの
お知らせです

国民健康保険税の減免 
～相談はお早めに～1

後期高齢者医療制度被保険者の皆さまへ4

　８月は限度額認定証の切り替え時期です。引き続き認定
証が必要な方は、８月３日（月）以降に申請してください。
認定証は申請月から有効となり、さかのぼって適用するこ
とはできません。切り替え忘れにご注意ください。
※住民税未申告の世帯員がいる場合や国保税の滞納が
ある場合は交付できません。
※申請の直近１カ月以内に国保税を納付した場合は、確
認できるもの（領収書や通帳）を提示してください。
※マイナ保険証を利用すると申請が不要となる場合があ
ります。

国民健康保険の
「限度額適用認定証」更新について2

　「資格確認書」と「資格情報のお知らせ※70歳から74歳の方」
の有効期限は7月31日（金）です。どちらも７月中に新たな
「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を世帯主へ
郵送します。

国民健康保険の「資格確認書」または
「資格情報のお知らせ」の切替え3

　現在の資格確認書の有効期限は7月31日（金）です。新しい「資格情報
のお知らせ」または「資格確認書」のどちらか一方を７月下旬までに簡易書
留で郵送します。７月中は現在お持ちの資格確認書を使用し、８月1日（土）
からは新しい資格確認書またはマイナ保険証を使用してください。

◇84歳以下で、マイナ保険証をお持ちの方…資格情報のお知らせ（資
格情報通知書）を交付します。医療機関にかかるときは、マイナ保険証
をお持ちください。

◇84歳以下で、マイナ保険証をお持ちでない方…新しい資格確認書を
７月中にお届けします。手続きは不要です。医療機関にかかるときは、
資格確認書をお持ちください。

◇85歳以上の方…新しい資格確認書を７月中にお届けします。手続き
は不要です。医療機関にかかるときは、マイナ保険証か資格確認書を
お持ちください。

※令和８年８月１日時点の年齢を基準としています。

○資格確認書の有効期限について
　７月中旬ごろまでに通知書を郵送します。

◇口座振替…保険料決定通知書、納入通
知書を郵送します。

◇納付書…保険料決定通知書、納入通知
書を郵送します。第1期の納付期限は7
月31日（金）です。納め忘れのないよう
お願いします。口座振替が確実で便利で
す。詳しくは後期高齢者医療係にお問い
合わせください。

◇年金天引き…保険料決定通知書、特別
徴収開始通知書を郵送します。

○保険料について
　

53-1212（内線167／195）
後期高齢者医療係

53-1212国民健康保険課

1
2 3
保険税係（内線274）
保険給付係
（　…内線156 　…内線154／157）2 3

詳細はこちら
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８月から高額療養費制度が見直されます

※年収約200万円未満であることが確認できた者は、年間上限41万円を適用し、令和９年８月以降に償還払い。

詳細はご自身が加入する保険者までお問い合わせください。

◯国民健康保険加入者…国民健康保険課 保険給付係 53-1212（内線156）
◯後期高齢者医療加入者…国民健康保険課 後期高齢者医療係 53-1212（内線167）

制度見直しに関して…厚生労働省コールセンター
0120-617-111（午前９時～午後6時※日曜・祝日・年末年始をのぞく）

高額療養費制度の上限額（令和８年８月～令和９年７月）

適用区分

年収目安

入院＋外来
【月額上限】
（世帯ごと）
＜多数回該当＞

入院＋外来
【年間上限】
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）
※70歳以上のみ

70歳
未満

区分ア 現役並みⅢ 約1,160万円～ 1,680,000円

1,110,000円

530,000円

530,000円
（※）

月額上限
22,000円

（年間上限21.6万円）

月額上限11,000円
（年間上限9.6万円）

月額上限8,000円

290,000円

290,000円

180,000円

270,300円＋１％
＜140,100円＞

179,100円＋１％
＜93,100円＞

85,800円＋１％
＜44,400円＞

61,500円
＜44,400円＞

36,900円
＜24,600円＞

25,700円
＜24,600円＞

15,700円

約770万円～
約1,160万円

約370万円～
約770万円

～約370万円

住民税非課税
【70歳未満】

住民税非課税
【70歳以上】

一定所得以下
（年金収入約80万円

以下など）

【70歳以上】

現役並みⅡ

現役並みⅠ

一般Ⅰ・Ⅱ

－

－

－

－

－

住民税
非課税世帯Ⅱ

住民税
非課税世帯Ⅰ

区分イ

区分ウ

区分エ

区分オ

70歳
以上
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差
し
押
さ
え

③滞納者の財産を差し押さえ

税金を滞納するとどうなるの？
　納期限を過ぎても税金を納めないでいると、督促手数料や延滞金が発生します。
　それでも納めないまま放置すると、予告なく強制的に財産を差し押さえられます。この一連の手続きにも税金が使われます。

納税は国民の“義務”です
　私たち日本国民が憲法において課されている義務の一つが「納税の義務」です。税金を納めることは、国民として最も
基本的な義務を果たしていることになります。また、地方税法第14条に「地方税優先の原則」の規定があり、税金は借金
などの個人的な債務よりも優先して徴収することとなります。

納期限を守りましょう
　名護市が徴収する税には、国民健康保険税、市県民税、固定資産税、法人市民税、軽自動車税などがあり、条例でそれ
ぞれの税の納期限が決められています。

　税金は、教育・福祉・公共施設の運営・ごみ処理・道路や水道の整備など、さまざまな公共サービスに使われている
大切な財源です。

STOP！
滞納

　国民健康保険税や市県民税などの期限内の納付が難しい場合は、納期限を過ぎる前に必ずご相談ください。病気や失業
で収入が減少したなどの特別な事情がある方は、猶予制度を受けられる場合があります。
　万が一、滞納してしまった場合も、そのまま放置せずに必ずご相談ください。

納付が難しいときほど納税相談を

税金は納期限内に
納めましょう

市県民税、固定資産税、法人市民税、
軽自動車税の納付相談
税務課 納税係（内線188）

国民健康保険課 保険税係（内線152／153／117）
国民健康保険税の納付・相談

53-1212（代表）☎各種相談窓口 納め忘れ防止に
口座振替をご利用ください
　市役所窓口での登録はキャッ
シュカード、本人確認書類をご持
参ください。

WEBで口座振替の
申し込みができます

②滞納者の財産を調査①滞納者へ督促状を発送

それでも
納めないと…

それでも
納めないと…
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介護長寿課 介護給付・保険料係
53-1212（内線378）

　介護保険施設やショートステイを利用した際の食費、居住費（滞在費）について、近年の物価高により支給額の見直しが
行われ、8月から負担限度額の一部が下記のとおり引き上げられます（表中の（ ）部分が見直しされました）。
　所得や資産などが一定以下の方は、申請により「介護保険負担限度額認定証」（オレンジ色）の交付を受けた場合、費用が
区分に応じた限度額までの負担となります。

※1 食費・居住費の平均的な費用の額などを考慮し厚生労働大臣が決めています。

　「介護保険負担割合証」（黄色）は、新し
い有効期限（令和8年8月1日～令和9年
7月31日）のものを7月中に郵送します。

特定入所者介護（予防）サービス費が
変更されます

詳細は名護市
ホームページを
ご確認ください

負担限度額・基準費用額／日額 ※（ ）内は７月までの金額

食費

第１段階 第２段階 第３段階①

負担限度額基準費用額
※１ 第３段階②

食費（ショートステイ）

居
住
費（
滞
在
費
）

多床室

特養等 915円

697円

437円

1,231円

1,728円

1,728円

2,066円

300円

300円

0円

0円

0円

380円

550円

550円

880円

390円

600円

430円

430円

430円

480円

550円

550円

880円

430円

430円

430円

880円

1,370円

1,370円

1,370円

（1,445円）
1,545円

（650円）
680円

（1,000円）
1,030円

（1,360円）
1,420円

（1,300円）
1,360円

（1,370円）
1,470円

（1,370円）
1,470円

（1,370円）
1,470円

（430円）
530円

（430円）
530円

（880円）
980円

430円

特養等

老健・医療院等

ユニット型個室的多床室

ユニット型個室

老健・医療院
（室料を徴収する場合）

老健・医療院等
（室料を徴収しない場合）

従来型
個室
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　学校・家庭・地域が協働して学校運営に取り組む「コミュニティ・スクール」。
　学校だけでは解決できない複雑な課題に対応するため、地域全体で教育力を高め、
“名護市の未来を創る子どもたち”を育みます。

　子どもたちが「自分たちにできること」を模索し、地域のさまざ
まな行事に主体的に関わることで、子どもたちは「役に立てた」
と実感することができます。それは次の活動への意欲となり、後
輩たちへと受け継がれていく良い循環が生まれる
と思います。地域の多世代との交流は、子どもた
ちが地域を担う「宝」として育つ重要なステッ
プです。地域の中で、豊かな感性を育んでほ
しいです。

　大北小学校では、委員会の一つとして「大北まちづく
り委員会」を立ち上げ、児童が地域へ出向き、地域住民
とともに地域貢献活動に取り組みます。

学
校
と
地
域
の
新
し
い
形

　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル（
以
下
、

C
S
）と
は
、「
学
校
運
営
協
議
会
」を

設
置
し
、学
校
・
家
庭
・
地
域
が
共
通

の
ビ
ジ
ョ
ン
を
も
と
に
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
連
携
・
協
働（
地
域
学
校
協
働

活
動
）す
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。名

護
市
で
は
、令
和
4
年
度
に
全
て
の

市
立
小
中
学
校
へ
導
入
し
今
年
度
で

5
年
目
に
な
り
ま
す
。

　C
S
の
核
と
も
言
え
る「
学
校
運

営
協
議
会
」は
、地
域
や
保
護
者
、学

校
の
代
表
、民
間
企
業
の
方
や
区
長

な
ど
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム
で
、各

小
中
学
校
あ
る
い
は
中
学
校
区
ご
と

に
設
置
し
て
い
ま
す
。年
に
4
、5
回

集
ま
り
、校
長
先
生
が
示
す
学
校
の

運
営
方
針
を
承
認
し
、保
護
者
や
地

域
の
意
見
を
ま
と
め
、学
校
や
教
育

委
員
会
へ
伝
え
ま
す
。

　名
護
市
で
は
、小
中
9
年
間
の
学

び
の
一
貫
性
と〝
子
ど
も
た
ち
の
育
つ

地
域
は
一
つ
〞と
い
う
思
い
の
も
と
、

中
学
校
区
に
お
け
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

ス
ク
ー
ル
の
目
的（
理
念
）」や「
ど
ん

な
子
ど
も
に
な
っ
て
ほ
し
い
か（
目

標
）」、「
ど
ん
な
力
を
育
み
た
い
か
」

を
定
め
ま
し
た
。そ
し
て
、そ
の
ビ

ジ
ョ
ン
に
向
か
っ
て
、学
校
・
家
庭
・
地

域
み
ん
な
で
子
ど
も
の
学
び
を
支
え

る
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

53-1212（内線380）名護市教育委員会 学校教育課 学校支援係

コミュニティ・スクール
地域とともにある学校づくり

今年度スタートした二つの取り組みを紹介します
大北小学校 【子どもが主体の地域活動！】 名護中学校 【子どもの思いに寄り添う会議体！】

地域を愛し、未来に夢と希望を持てる
大北っ子の育成

CS理念

　多くの大人が私たちのために活動していることを知り、私も
勉強や活動に励みたいと強く思いました。今後は学校に意見箱
を設置し生徒のリアルな声を集め、協議会へ直接
提案したいと考えています。学校単体では難し
い活動も、地域全体を巻き込めば実現できる
と期待しています。地域の方と協力し、皆が楽
しく過ごせる学校をつくりたいです。

　名護中学校では、学校運営協議会に生徒会長が生徒
代表として参加します。これにより、学校・家庭･地域の
意見だけでなく、最も大切な子どもの声を活動に生かす
ことができるようになります。

地域に愛着を持ち、
夢実現に向けて努力する生徒の育成

CS理念

大北区　稲嶺 一馬区長 名護中学校　生徒会長　仲本 創一さん

CSの詳細は
こちら
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【主な役割】
● 校長が示す学校運営の基本方針を承認
● 保護者や地域の皆さんへ情報を共有し、意見
をまとめる

● 学校または教育委員会に意見・要望を伝える
● 教職員の任用について意見を述べる

　自然、文化、歴史や多世代との関わりをと
おして地域の人の「心」に触れる体験・学び
は、子どもたちにとって将来の名護市をけん
引していく大きな原動力になります。共通のビ
ジョンを実現するための活動へ多くの方に関
わっていただきたいです。

　自然体験活動の事業を営む、自然と教
育のスペシャリスト。これまでの経験を
生かし、市内に配置された18人の地域
学校協働活動推進員（学校と地域を結
ぶコーディネーター）のまとめ役を担って
います。

　CS11年目の広島県府中
市から講師を招き、地域総が
かりで子どもたちを育む環
境づくりについて学びます。

　CSの取り組みをとおして私たち大人が子
どもの思いに寄り添い、支え・応援することが
子どもたちの笑顔に、そして成長につながり
ます。地域全体で子どもたちの成長を共有
し、笑顔でつながり「応援の輪」を広げていき
ましょう。

　元羽地中学校校長。市内３校でCSを
推進してきた経験を持つ「地域とともに
ある学校づくり」のスペシャリスト。現在
は、名護市のCSをより良いものにするた
めに、現場への助言や教員研修を行い名
護の教育を支えています。

C
S
で
地
域
も
元
気
に
！

　学
校
・
家
庭
・
地
域
が
協
働
し
、ふ

る
さ
と
学
習
や
自
然
体
験
、登
下
校

の
見
守
り
な
ど
、た
く
さ
ん
の
大
人

が
応
援
す
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
増
え
ま
す
。同
時
に
、活
動
す

る
大
人
に
と
っ
て
の
生
き
が
い
に
も

な
り
得
ま
す
。

　地
元
企
業
と
連
携
・
協
働
し
た
授

業
は「
企
業
の
人
材
育
成
」と「
子
ど

も
の
将
来（
キ
ャ
リ
ア
）を
考
え
る

き
っ
か
け
」を
同
時
に
産
み
、子
ど
も

た
ち
が
伝
統
文
化
に
触
れ
地
域
行
事

へ
参
加
・
参
画
す
る
こ
と
は
、郷
土
愛

を
育
み
、未
来
の
創
り
手
へ
と
成
長

す
る
チ
ャ
ン
ス
と
な
り
ま
す
。子
ど
も

た
ち
の
成
長
が
、そ
の
ま
ま
地
域
の

元
気
と
豊
か
な
未
来
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

　子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
よ
り
深
く

質
の
高
い
も
の
に
す
る
た
め
、皆
さ
ん

の
知
識
や
経
験
、特
技
で
子
ど
も
た

ち
の
学
び
を
一
緒
に
支
え
て
み
ま
せ

ん
か
。名
護
市
教
育
委
員
会
で
は
、共

通
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
向
か
っ
て
進
む

C
S
の
こ
れ
か
ら
を
み
ん
な
で
考
え

る
全
体
研
修
会
を
下
記
日
程
で
行
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

名護市教育委員会は、CSの推進に取り組んでいます！
令和８年度
名護市CS全体研修会

名護市CSアドバイザー
渡具知 久浩氏

名護市統括地域学校協働
活動推進員

千野 精一郎氏

※先着50人
申し込みは
こちら

７月２３日（木）
午後２時３０分～
午後４時４５分

日時

名護市民会館 中ホール場所

立石 克明氏　　　　　
（広島県府中市立府中明郷
学園 学校運営協議会 会長）
竹内 博行氏　　　　　
（広島県府中市教育委員会 
教育課程研究センター セン
ター長）

講師

共通のビジョン
各中学校区ごとに定めた ・コミュニティ・スクールの目的【理念】

・どんな子どもになってほしいか【目標】
・どんな力を育みたいか

地域学校協働
活動推進員

意見・要望情報共有

（コーディネーター）
地域と学校を結ぶ

保護者･地域住民・
社会教育団体･
民間企業 など

･見守り活動
･自然学習
･学習支援
･地域学習
･環境整備 など

教育委員会から委嘱された
保護者・地域住民・教員・民間企業･区長・有識者 など

教育活動への参画
（地域学校協働活動）

家庭･地域

学校運営協議会

学校

学校運営の方針や
教育活動について説明

意見・
要望

方針を
承認
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だ
よ
り　

名
護
市
の
乳
児
健
診
対
象
者
へ
絵

本
と
絵
本
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。選
ん
だ
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
あ

り
ま
す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。（
１
組
５
分
〜
10
分
程
度
）

◇
日
時 

７
月
11
日（
土
）

　
午
後
１
時
50
分
〜
午
後
４
時
20
分

◇
場
所 

羽
地
地
区
セ
ン
タ
ー
研
修
室

　
※
乳
児
健
診
と
同
時
開
催

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

　
夏
休
み
期
間
中
、学
校
へ
の
巡
回
が

な
い
か
わ
り
に
普
段
は
行
か
な
い
場
所

へ
巡
回
し
ま
す
。図
書
館
の
利
用
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
は
ど
な
た
で
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。 

◇
日
程 

午
前
10
時
〜
正
午

①
７
月
29
日（
水
） 

中
央
図
書
館 

駐
車
場

②
８
月
８
日（
土
） わ
ん
さ
か
大
浦
パ
ー
ク 

③
８
月
18
日（
火
） 

大
中
公
民
館 

④
８
月
19
日（
水
） 

源
河
地
区
会
館

⑤
８
月
22
日（
土
） 

中
央
図
書
館 

駐
車
場

 

が
じ
ま
る
号 
夏
休
み
特
別
巡
回
の
お

知
ら
せ 

　
中
央
図
書
館
、羽
地
図
書
室
、が
じ

ま
る
号
の
中
か
ら
２
カ
所
以
上
で
本

を
借
り
、ス
タ
ン
プ
を
三
つ
集
め
た
人

に
は
景
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。こ
の

機
会
に
、名
護
市
立
図
書
館
に
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
。

◇
開
催
期
間
　

　
７
月
29
日（
水
）〜
８
月
30
日（
日
）

◇
景
品
の
引
き
換
え
期
間

　
７
月
29
日（
水
）〜
９
月
16
日（
水
）

※
景
品
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

図
書
館
へ
行
こ
う
！
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
声
に
出
し
て
読
ん
で
み
る
。名
作
が
耳

か
ら
心
を
健
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

川
島
隆
太
／
監
修
　
　

自
由
国
民
社
／
出
版
社

『
毎
日
音
読
3
6
6
日
』

◇
時
間 

午
後
２
時
30
分
〜

◇
場
所 

中
央
図
書
館 
A
V
ホ
ー
ル

◎
う
ち
な
ー
上
映
会

７
月
８
日（
水
）

『
フ
ト
ン
幽
霊（
フ
ト
ン
ユ
ー
リ
ー
）』

（
62
分
）

◎
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
上
映
会

７
月
12
日（
日
）

『H
ID
D
EN
 FIG
U
RES

（
ド
リ
ー
ム
）』

（
1
2
6
分
）

◎
図
書
館
上
映
会

７
月
26
日（
日
）

『FLY
IN
G
 B
O
D
IES

』（
78
分
）

上
映
会
の
お
知
ら
せ
※
入
場
無
料

５３-7246☎
名護市立中央図書館問

情報発信中！

令和９年度名護市職員採用候補者試験

7月1日（水）午前8時30分から
17日（金）午後11時59分まで

受付期間

人事行政課 人事行政係（名護市役所２階）問
☎ 53-1212（内線242）

各職種 若干名採用予定者数

令和９年４月１日採用予定年月日

令和8年９月20日（日）第一次試験日

行政職　上級・初級・行政実務経験者
行政職（社会福祉士）
管理栄養士
保健師
保育教諭
消防職　初級
技術職（土木）　上級・初級・行政実務経験者
技術職（建築）　上級・初級・行政実務経験者
技術職（電気）　上級

職種区分

　７月１日から総務部人事行政課人事行
政係および各支所で配布、または名護市
ホームページでダウンロードできます。

試験案内の配布

　「受験申込フォーム」に必要事項を記入の上、送信
してください。
※受験申込フォームは名護市ホームページまたは試験
案内にある申し込みQR コードで取得できます。

受験申込方法（電子申請）

　各職種（試験区分）に資格要件があります。試験に
関する詳しい内容は「令和９年度名護市職員採用候
補者試験案内」をご覧ください。

受験要件（資格・年齢など）
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名護博物館 54-8875

名護・やんばるの

名護博物館夏休み講座のお知らせ 

７月20日（月・祝） 午前10時～正午 日時

名護博物館 体験学習室 場所

市民または市内の学校に在籍する児童生徒とその
親子※小学校3年生以下は保護者同伴

対象

先着20人 定員

７月７日（火）～17日（金）申込期間

200円（保険料、材料費）参加費

牛乳パック２枚（洗って乾かしておく）、汚れても
いい服装、飲み物

持ち物

博物館講座「紙すき講座～牛乳パックから
暑中お見舞いハガキを作ろう！～」 

1

７月25日（土） 午前9時～午後1時 日時

屋我地支所ホール 集合場所

一般・親子※小学生以下は保護者同伴対象

先着20人 定員

渡久地 豊 氏（国指定屋我地鳥獣保護区管理員） 講師

７月７日（火）～17日（金）申込期間

300円（保険料、資料代）参加費

ぬれてもいい靴、帽子、汚れてもいい服装、着替
え、飲み物、筆記用具、双眼鏡（用意できる方）

持ち物

博物館講座
「屋我地島のアジサシ類講座＆観察会」 
2

　国指定屋我地鳥獣保護区の屋我地島でアジサシのこと
を学び、観察し、環境保護について考えます。

７月25日（土） 午前10時～午後3時日時

名護博物館 ワークショップ棟 場所

一般・親子※子どもだけの参加は不可対象

20人 定員

木下 義宣 氏 ほか１名 講師

７月７日（火）～17日（金）申込期間

54-8875（名護博物館）申し込み先

2,500円（保険料、材料費）参加費

汚れてもいい服装・タオル、飲み物、昼食持ち物

名護博物館友の会講座「漆喰シーサーづくり」8月2日（日） 午前9時30分～午後4時頃
  15日（土） 午前10時30分～午前11時30分

日時

名護博物館場所 500円 参加費

名護市内の小学生～高校生
※小学生は保護者の同伴・サポートが必要

対象

先着20人 定員

帽子、長袖・長ズボン、運動靴、タオル、虫取りあ
み、虫かご、鉛筆（ボールペン不可）、かっぱなどの
雨具（雨天時）、縦40cm×横30cm×厚さ10cm
の標本ケースが入る箱、昼食（2日のみ）、飲み物、
着替え

持ち物

ぶりでぃ子ども博物館「昆虫標本づくり講座」3

　昆虫を採集して自分だけの標本箱を作ります。全2回の
連続講座です。

①～③の講座のお申し込みは、各QRコードから 

沖縄昆虫同好会講師

７月７日（火）～17日（金）申込期間

市民のひろば 2026 . 715



ウェルネスプロジェクト
NAGO

　NAGOウェルネスプロジェクトは、市民の皆さん
にいつまでも健康で過ごしてほしい、スポーツの
力で名護市に活気を生み出したいという思いで
生まれたプロジェクトです。

Vol.2 自分の生活習慣を振り返ろう！

　運動不足だし生活習慣も見直したいけど、普段から体を動かそう！と言われるとハードルが高い…。そう思った
あなたも大丈夫！毎日の生活習慣をちょっと変えるだけで、いつもより多く体を動かす機会は得られます。今回
は、毎日の生活習慣を振り返るためのチェックシートを用意しました。
　まずは現在の生活習慣を確認して、当てはまる項目にチェックをしてみましょう。チェックの数が多いほど、日
頃から健康づくりを意識できている証拠です��チェックが少なかった方も、できる項目から少しずつ取り組み、
チェックを増やしていきましょう！毎日のちょっとした意識や行動が、末永く元気でいるための健康づくりにつなが
ります。無理のない範囲で試してみてくださいね。

文化スポーツ振興課のインスタグラムも
ぜひフォローお願いします！文化スポーツ振興課 市民スポーツ係 53-5431

観光課 観光計画係 53-5438

1
2
3
4
5
6
7

□
□
□
□
□
□
□

移動の質
階段の利用
立ち姿勢の意識
家事の積極性
座りすぎ防止
歩行習慣
休日の活動量

近所への買い物などは、車を使わず「歩く」ことを積極的に選んでいる。
外出時は、エスカレーターを使わず階段を使っている。
普段から座るより「立って過ごす」ことを意識している。
掃除や片付けなど、家事を「体を動かすいい機会」として前向きに取り組んでいる。
こまめに立ち上がったり姿勢を変えて座りっぱなしを防いでいる。
1日の歩行数を増やすために、遠回りするなどの工夫をしている。
家で過ごすだけでなく、散歩や外出などで意識的に体を動かしている。

名護市サッカーキャンプ情報名護市サッカーキャンプ情報名護市サッカーキャンプ情報名護市サッカーキャンプ情報名護市サッカーキャンプ情報名護市サッカーキャンプ情報名護市サッカーキャンプ情報名護市サッカーキャンプ情報

　神奈川県湘南地域の9市11町をホームタウンとするサッカークラブ「湘南ベルマーレ」が名護市で初めての夏季キャンプを
Enagicスタジアム名護で開催します。「湘南スタイル」と呼ばれる、走る意欲に満ち溢れたアグレッシブなサッカースタイルが
最大の魅力です。
　今季はJ１復帰を目指し、８月のシーズン開幕に向けて着々と準備を進めています。今年の夏はEnagicスタジアム名護で
湘南ベルマーレを熱く応援しましょう！

チームの注目してほしいところは？
（武田）最後まであきらめない姿勢。
（真田）アグレッシブなサッカーを見ていただきたいです。
夏季キャンプでチーム・ご自身の強化したい部分は？
（武田）シーズンを戦い抜くために力をつける。またチームとしてまとまること。
（真田）J1に最短で戻るために必要なトレーニングをしています。それ故のチーム全体
の熱量を見ていただきたいです。

名護市民の皆さんや、サッカーを頑張る子どもたちへメッセージをお願いします！
（武田）このキャンプをとおして、湘南ベルマーレを身近に感じてくれたらうれしいです。
（真田）湘南ベルマーレをとおしてよりサッカーを楽しんでもらえたらうれしいです。よろしくお願いします。

湘南ベルマーレ
レモンガススタジアム平塚

長澤 徹

19位（J1）
TEAM DATA

キャンプ期間
＠Enagicスタジアム名護（サッカー・ラグビー場）

7/13 月 7/26 日

湘南ベルマーレ
ホームページ

沖縄県内サッカーキャンプの最新情報▶

武田 将平
ポジション MF

©SHONAN BELLMARE

真田 幸太
ポジション GK

選手へインタビュー！

©SHONAN BELLMARE

プロサッカー
チームが
やってくる
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NIA×名護市連動企画
～小さな世界都市を目指して～

ただいま名護市では
49カ国1,188人の外国人が

暮らしています。

令和8年6月時点

LINE
ご予約・

お問い合わせ

Instagram
イベントや
語学教室情報

　この連載では、名護市で頑張る外国人の皆さんや、その活動を
サポートする企業・団体にスポットを当て、名護市での生活の様子や
今後の夢、そして故郷や家族への思いなどを紹介します。

53-1212（内線141／247）☎
名護市国際交流協会（NIA） 名護市役所2階 秘書交流課内問

特別編　2024年度海外移住者子弟等研修生の
新城エヴェルトンさんが帰ってきました

　2024年度の名護市海外移住者子弟等研修生でブラジル国籍、仲尾区にルーツを持つナグンチュ3世の新城
エヴェルトンさんが市内の小中学校で英語を教えるALTとして名護に帰ってきました。

－今回、2度目となる沖縄での生活でどんなことをしたいですか
　私の人生に欠かせないエイサーをもっと学び、新しい経験をしたいと思っています。お盆の道ジュネーもぜひ
見てみたいです。研修をとおして出会うことができた親戚とももっと交流したいですし、より多くの人とコミュニ
ケーションができるように、日本語も上達させたいです。

－なぜ名護に戻って来たいと思ったのですか
　2024年の研修中に小学校と中学校で3日間授業に参加する
機会があり、ALTという仕事にとても魅力を感じるようになりま
した。ブラジルではすでにキャリアがありましたが、今年この機会が訪れた時、「挑戦したい」と強く思いました。子
どもたちの教育に関わることで名護に恩返しがしたいです。

新城エヴェルトンさん（左）、久しぶりに渡具知市長と再会！

－1年半ぶりの名護はどうですか
　戻って来ることができてとてもうれしいです。家族のルーツが
ある名護には特別なつながりや居場所のようなものを感じていま
す。「また家に帰って来た」と温かい気持ちです。

小学校での授業の様子

－ALTとして働いてみていかがですか
　ALTは今までの仕事の中で一番楽しいです。名護小学校、稲田
小学校、久辺中学校で活動していますが、とても充実した毎日を過
ごしています。特にうれしいのは、子どもたちが少しずつ自信を持っ
て英語で話そうとする姿を見ることです。その成長を間近で見るこ
とに大きなやりがいを感じています。私自身、沖縄の親戚や友人と
もっと交流したいと思ったことが日本語を学ぶきっかけでした。同じ
ように、子どもたちもALTとの交流をとおして英語に興味を持ち、
「自分にもできる」と感じてくれたらうれしいです。その気持ちが学
び続ける力につながると思っています。

－名護での研修ではどのような影響を受けましたか
　とても大きな影響を受けました。沖縄の芸能や文化について
多くを学び、私が約20年間続けているエイサーについてもより
深く理解することができました。
　ブラジル帰国後は人と文化とのつながりという視点から、沖縄
文化を紹介するポッドキャストを始めました。また県人会で沖縄
料理クラブを立ち上げるプロジェクトも進めていました。 琉球国祭り太鼓ブラジル地区のメンバーと一緒に
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あなたの写真が表紙になります！とっておきの一枚を応募してみませんか？

「市民のひろば」表紙写真を募集しています

応募についての詳細は
名護市役所ホームぺージをご覧ください。

問 秘書交流課 広報係 ☎ 53-1212（内線335）

問 保育・幼稚園課
☎ 53-1212（内線116）

8
AUGUST

2022

新型コロナウイルスの影響により、掲載した内容が変更される場合が
あります。あらかじめご了承ください。

2022　Ｎo．609名護市広報「市民のひろば」

忘りてぃやならん やんばるの沖縄戦⑦
未来につなぐまちづくり⑯
高齢者と地域をつなぐ 生活支援コーディネーター㉒
名護市議会議員選挙／沖縄県知事選挙32

Topics

ここにも
文字が
入ります!

ロゴの
余白

画像の縦横比は？
Ａ4サイズの縦に印刷されます。縦横比3：2で縦に撮影されたものが好ま
しいです。正方形のものをトリミングすると、両はじが見切れてしまいます。

余白はありますか？
写真の上の方に「ＨＩＲＯＢＡ」のロゴが入り、下の方にも文字が入ります！
被写体が中央付近に来るような構図で撮影してください。

最低3ＭＢは必要です。せっかくの写真が、画質が悪く採用できないこと
も…。スマートフォンで撮影する方はカメラの設定を確認しましょう。

サイズは足りていますか？

http://www.city.nago.okinawa.jp
/articles/2021071500013/

余白が少なく、
被写体にロゴがかかる▶

横に撮影
されたもの

▶

ＮＧ例

応募する前に！

　名護市では、市内の保育施設で働く保育士などを応援する二つの助成金事業を実施しています。対象の方は申請して以下
の助成金を受け取ることができます。

※施設の管理者（園長など）、学童を含む認可外保育施設や子育て支援施設は対象外です。

保育施設で働くあなたを応援！

職種：保育士、保育教諭、看護師、准看護師、保健師、養護教諭、認定こども園に勤務する幼稚園教諭
施設：認可保育所、認定こども園（公立施設は対象外）、地域型保育事業所、病児保育事業所

対象職種・施設（①②）

①令和5年4月1日以降に勤務開始
②月80時間以上の勤務
③勤務開始時点で65歳未満
④直接雇用契約に基づく就労
⑤現在の雇用先で継続勤務の意思があること

対象（すべて該当する方）

勤務１年目の分：勤務開始から6カ月経過～１年以内
継続2年目の分：勤務開始から1年6ヵ月経過～2年以内

申請のタイミング

　例年6～8月頃に申請書の受け付けを開始します。詳細は
名護市ホームページをご確認ください。

申請書の提出期間

5年目（通算4年以上5年未満）
8年目（通算7年以上8年未満）
11年目（通算10年以上11年未満）
定期（12年目以降、3年ごと）

対象（4月1日時点の通算勤務年数）

5万円
7万円
10万円
5万円

5年目
８年目
１１年目

定期（受給後３年ごと）

2万5千円
3万5千円
5万円
2万5千円

区分 フルタイム パートタイム
勤務1年目 勤務開始～12カ月

フルタイム欠勤なし
フルタイム欠勤あり
パートタイム欠勤なし

15万円
15万円

7万5千円
勤務2年目

区分 助成金額
①就職・復職した方への助成金 名護市保育士等緊急確保事業助成金

名護市保育士等継続
応援給付事業助成金②継続して勤務している方への助成金

①について ②について
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広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告

生活・安全
なごむん商品券の
受け取りについて
なごむん商品券の
受け取りについて

　配達時に不在でなごむん商品券を受け
取ることができず、そのまま郵便局での保
管期間を過ぎると、商品券は運営事務局
（名護市商工会）へ返送されます。再配達は
できませんので、お電話で予約の上、運営
事務局で受け取ってください。
予約電話番号…52-4243
受取場所…名護市商工会（名護市産業支
援センター １階）　
受取時間…平日午前９時～
午後4時

050-3528-2813
なごむん商品券運営事務局

令和８年度国民年金保険料の
免除申請が7月から始まります！
令和８年度国民年金保険料の
免除申請が7月から始まります！

　令和8年度の国民年金保険料の免除申
請を７月１日（水）から受け付けます。
対象者…離職または失業などにより納付
が困難な方
必要書類…離職していることが確認できる
証明書（離職票、雇用保険被保険者資格喪
失確認通知書、雇用保険受給資格者証の
写し、共済だった方は辞令書 など）
申請先…国民年金担当窓口または名護年
金事務所

53-1212（内線175／174）
市民課 窓口係（年金担当）

マイナンバー担当からのお知らせマイナンバー担当からのお知らせ

　マイナンバーカードの受け取りは事前予
約が必要です。詳しくは担当までお問い合
わせください。
【７月営業時間】
〔平日窓口〕午前9時～午後5時
（正午～午後1時を除く）
〔休日窓口〕７月12日（日）・26日（日）
午前９時～正午
●マイナ保険証の利用登録は、医療機関・
薬局窓口の顔認証付きカードリーダーの
ほかマイナポータルアプリやセブン銀行
ATMでも行えます。

43-5121（直通）
市民課 マイナンバー担当

市営住宅空き家待ち
入居候補者募集
市営住宅空き家待ち
入居候補者募集

　8月以降に発生する名護市営住宅の空
き家を見込み、入居候補者を募集します。
候補者は公開抽選で決定します。来年度の
有効期限までに空き家が発生しない場合
は入居できません。
　申し込み資料は7月１日（水）から名護市
役所1階市営住宅係で配布します。
申込期間…7月１日（水）～22日（水）
※土日・祝日を除く

53-1212（内線114／146）
建築住宅課 市営住宅係

　講習修了者に対し修了証を交付します。
日時…７月26日（日） 午後1時～午後4時
会場…名護市消防本部 2階会議室
定員…30人※中学生以上で名護市在住の
方優先
内容…心肺蘇生法（成人）、AED取り扱い、
その他の応急手当
受講料…無料
申込期限…７月24日（金）

52-2119（平日午前8時30分～午後5時）
名護市消防本部 警防課 救急係

52-2121（上記を除く日時）
名護市消防署

普通救命講習Ⅰ受講者募集普通救命講習Ⅰ受講者募集

お申し込みはこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

　65歳以上の定期接種の機会は、生涯で
対象年度の１年間に1回のみです。予防接
種を受けましょう。
対象者…
・年度内に65歳を迎える方
・60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能障害があり日常生活がほとん
ど不可能な方
・令和７年度～11年度内に70、75、80、
85、90、95、100歳となる方
・令和７年度対象者で未接種の方
自己負担額…生ワクチン２千円／1回
組換えワクチン5千円／1回分（2回の接種
が必要です※計1万円）

53-1212（内線158）
健康増進課 健康づくり係

帯状疱疹予防接種を受けましょう帯状疱疹予防接種を受けましょう

福祉・健康
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広 告

広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

催し物・講座

名護市エコステ３Ｒなごころ

新聞でエコバッグ作り
～夏休み工作にもおすすめ～
新聞でエコバッグ作り
～夏休み工作にもおすすめ～

　新聞を使ってオリジナルのエコバッグを
作ります。いろんなサイズを作って、贈り物
をする時などに利用できます。
日時…７月26日（日） 午前10時～（2時間
程度）
場所…21世紀の森体育館 第2会議室
参加費…500円
対象…小学生以上※小学生は保護者同伴
定員…15人（要予約）
持ち物…はさみ、のり、いろがみ、シール、
リボンなど※ない方はこちらでもご用意し
ています

43-0254

社会福祉課 障がい給付係

名護市手話奉仕員養成講座（入門）
受講生募集
名護市手話奉仕員養成講座（入門）
受講生募集

日時…8月6日～令和9年3月11日
※毎週木曜日（全26回・公休日を除く）
午後2時～午後4時
場所…名護中央公民館 ほか
定員…10人
対象者…①市内在住または勤務の方（定
員に満たない場合は北部在住者も可）
②令和９年度開催予定の講座（基礎）を引
き続き受講できる方
③講座修了後も学習会、手話サークルなど
の活動に参加する意欲がある方
受講料…無料（テキスト代別途自己負担）
申込期限…７月21日（火） 午後5時

53-1212（内線124）

社会福祉課 障がい給付係
親子手話教室親子手話教室

日時…①8月４日（火） ②8月18日（火）　
午後２時～午後４時
場所…Enagicスタジアム名護 会議室
対象…市内在住の児童生徒とその保護者
①初めて参加する親子（小学生）
②過去に参加したことがある親子（小、中
学生）　定員…各10組　
参加費…無料

53-1212（内線124）

名護中央公民館
名護中央公民館講座名護中央公民館講座

○夏休み��楽しい絵画教室
～絵を描く楽しさを学ぼう～
①低学年コース
7月25日（土）～27日（月） 午前10時～正
午（受付開始 午前9時30分）
講師…山本 昌弘 氏　定員…16人
②高学年コース
7月24日（金）～26日（日） 午後2時～午後
４時（受付開始 午後1時30分）
講師…仲地 静香 氏　定員…20人
①②共通…
参加費…200円
場所…名護中央公民館 工作室
持ち物…絵の具セット、筆記用具、課題資
料、飲み物
申込期間…7月10日（金）～17日（金）
○夏休み講座～習字教室～
日時…8月8日（土）低学年コース
　　　8月9日（日）高学年コース
午前10時～正午（受付開始 午前９時30分）
対象…小学生（定員各12人）
講師…具志堅 洋子 氏
場所…名護中央公民館 茶室
参加費…300円
持ち物…習字セット、飲み物
申込期間…7月21日（火）～31日（金）

53-5428（平日午前９時～午後５時）

申し込みはこちら

　作業療法の専門家を招き、膝痛や腰痛
の原因や対応方法、転倒を予防するための
具体的な方法を講話・実践で紹介します。
※無料
日時…７月30日（木） 午後2時～午後4時
場所…名護中央公民館 2階 小ホール
対象…家族を在宅介護している方
定員…20人（先着順）
申込期限…７月24日（金）

53-1212（内線105）
介護長寿課 包括支援係

第2回家族介護教室「膝痛・腰痛・転倒
～３つの予防について～」参加者募集！
第2回家族介護教室「膝痛・腰痛・転倒
～３つの予防について～」参加者募集！

　認知症予防について、専門講師による講
話や運動を実施します。終了後は日々の生
活の中で介護予防手帳を活用して認知症
予防に取り組めるような内容となっていま
す。料金はかかりません。
日時…８月３日、10日、17日、31日（月） 
午後２時～午後4時
場所…久志支所ホール
対象…おおむね65歳以上
定員…20人
申込期限…７月15日（水）

43-0022
介護長寿課 包括支援係

アクティブシニアスクール
参加者募集
アクティブシニアスクール
参加者募集

51-1555
名桜大学 地域連携機構

詳細・申し込みはこちら

名桜大学公開講座
　沖縄、語学、自然やスポーツなどさ
まざまな講座があります。ぜひご参加
ください。
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広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告

文化スポーツ振興課 市民スポーツ係

【無料】学校プールを
一般開放します
【無料】学校プールを
一般開放します

期間…7月22日（水）～8月21日（金）
時間…午前10時～午後5時
（正午～午後１時は利用中止）
場所…羽地中学校・緑風学園プール
休館日…土日祝日、8月12日・13日（羽
地）、8月13日・21日（緑風）
対象…市内在住の小学生以上
※小学3年生以下は保護者同伴
※天候などの関係で休館する場合があり
ます。名護市ホームページなどでお知らせ
しますので、ご利用前に確認してください。
※団体利用は要事前予約
※水着、キャップ着用

53-5431

詳細はこちら

　6月1日から8月31日までの3カ月間、沖
縄県農薬危害防止運動実施要綱に基づ
き、農薬危害防止運動を実施します。
　農薬ラベルによる使用基準の徹底確認、
住宅地などで農薬を使用する際の周辺へ
の配慮と飛散防止策の徹底、近隣住民へ
の事前告知、農薬使用後の適切な管理の
徹底、看板の設置など、周囲への配慮をお
願いします。詳細は名護市のホームページ
をご覧ください。

53-1212（内線282）
名護市園芸畜産課 園芸係

令和８年度
農薬危害防止運動について

詳細はこちら

ネオパークオキナワ
ネオパークオキナワ夏休みイベントネオパークオキナワ夏休みイベント

期間…7月18日（土）～9月27日（日）
料金…13歳以上 千円・12歳以下無料
※名護市民料金です。
○企画展「まだまだ気になる木展」
　動物たちに深く関わりがある「木」につい
て学ぼう。動物の気持ちになって挑戦する
ミニアスレチックや木のおもちゃコーナー
もあります。
○夜の動物園※入園料が異なります
　経験豊富な飼育員とパークを回り、夜行
性動物の観察や、普段は入れないバック
ヤードツアーなど貴重な体験ができます。

52-6348

詳細はこちら

　来年１月に開催される名護市二十歳の成人式を一緒に盛り上げるメンバー
を募集します。

対象 今年度20歳になる方

対象 18歳以上で光文字に興味があり、活動に
意欲的に参加できる方

活動内容 資金造成・文字の決定・草刈り作業・設置・
撤去・広報活動 など

応募締切 ①②共通：8月31日（月）　

一緒に二十歳の成人式を盛り上げよう！
53-5429地域力推進課 地域人材育成係

①企画スタッフ

②神ヶ森光文字実行委員会

②光文字①企画スタッフ

　シルバー人材センターで働いてみたい
という方を募集します。毎月第1水曜午前
10時、第3水曜日の午後2時から説明会が
あります。
対象…健康で働く意欲のある60歳以上の
名護市在住者

53-3115
（公社）名護市シルバー人材センター

名護市シルバー人材センター
会員大募集！

　人権擁護委員とは、人権擁護委員法に基
づき、人権に関する啓発活動などをする民
間の方々のことです。人権擁護委員は、議
会での承認後、市長が法務大臣へ推薦し、
法務大臣が委嘱するものです。興味がある
方は、ぜひご応募ください。
任期…3年（後任者が見つかるまで継続）
報酬…なし（交通費は支給）
応募要件…
・（新任）68歳以下の方
・これまでに人権の侵犯に当たる犯罪行為
がない方

53-1212（内線215）
総務課 総務係

人権擁護委員を募集します

○リネン類クリーニング科（実践）
申込期間…７月１日（水）～23日（木）
訓練期間…９月１日（火）～11月30日（月）
訓練場所…沖縄綿久寝具株式会社・名護
工場 
定員…３人
※受講料無料（ただし保険料は自己負担）

098-973-6680
具志川職業能力開発校

９月開講
障がい者委託訓練生募集
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名護市公式SNS

@rikka.nago_yassa

Instagram
【名護市公式】りっか！名護やっさ

@user-bo4ok2kj9z

YouTube
名護市役所【公式チャンネル】

@nagocityofficial

Instagram
【公式】名護市役所

@okinawa.nago.official

Facebook
沖縄県名護市役所

@nagocity

LINE
友だち追加お願いします！

地域いちば情報
◉ぴんぷん日曜朝市
日時　第2、4日曜 午前6時～午前9時
場所　ひんぷんガジュマル南側広場
◉宮里区朝市
日時　第3日曜 午前7時30分～午前10時
場所　宮里区公民館
◉勝山軽トラ市
日時　毎月第4日曜 午前8時30分～正午
場所　（有）勝山シークヮーサー構内

　それぞれ学科･実技があります。空き状
況はお問い合わせください。
●刈払機
期日…7月6日（月）
●伐木作業
期日…7月7日（火）～9日（木）
●フォークリフト運転技能（経験者）
期日…7月13日（月）・14日（火）
●車両系建設機械運転（解体）技能
※車両系（整地等）所持者
期日…7月16日（木）
●玉掛技能
期日…7月21日（火）～23日（木）

43-0159
サポートセンター名護

サポートセンター名護 7月講習

　放送大学10月入学生を募集していま
す。放送大学では、幅広い年齢の学生がさ
まざまな目的で学んでいます。科目は心理
学・福祉・経済・文学･情報など300科目以
上で、テレビやオンラインで受講できます。
無料で資料を差し上げています。希望の方
は、お問い合わせください。
出願期限…第1回 8月31日（月）
第2回 9月9日（水）

098-895-5952
放送大学沖縄学習センター

放送大学 10月入学生募集

　詳細は協会ホームページをご覧くだ
さい。
○富士山・青少年国際交流キャンプ
　富士山登山にチャレンジ！全国から学年
も国籍もさまざまな仲間が集まり、5日間
の共同生活をとおして絆を育みます。
期間…8月４日（火）～８日（土）４泊５日
対象…小３～中３
場所…静岡県朝霧野外センター・富士山
申込期限…7月13日（月）
○小笠原アドベンチャースクール
　山とジャングルに囲まれたバンガローを
拠点に、仲間と共にマリンアクティビティや
生き物学習などを行います。
期間…8月14日（金）～20日（木）6泊7日
対象…小3～中3
場所…東京都小笠原村父島・南島
申込期限…7月14日（火）

03-6825-3130
（公財）国際青少年研修協会

夏休み交流事業

○危険予知訓練リーダー研修
受講料…1万7,825円／会員
2万1,825円／非会員
定員…30人
日時…7月9日（木）・10日（金）
○小型移動式クレーン技能講習
受講料…2万5,925円（免除有り）
2万7,925円（免除無し）
定員…16人
日時…7月14日（火）・15日（水）学科
16日（木）実技
○アーク溶接特別教育
受講料…1万8,650円／会員
2万2,650円／非会員
定員…10人
日時…7月23日（木）・24日（金）学科
25日（土）・26日（日）実技

54‐4700
（一社）沖縄県労働基準協会北部支部

労働安全衛生法に基づく
7月講習会

詳細はこちら

みんなの掲示板への投稿を募集中です。毎月
１日から先着順。1件につき100字程度。

53‐1212（内線335）☎秘書交流課 広報係問
53‐6210FAX hiroba@city.nago.lg.jp

みんなの掲示板
▶オキナワカブトムシとメダカ琉球型の出前
講座を開催します。受講者には無料でカブト
ムシとメダカを差し上げます。沖縄ルーツの
生き物の展示もあります。7／18（土）14：00
～15：30。屋我地支所。
沖縄イチムシ会（座間味）問
090-3793-3896☎
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こころの健康相談
月曜～金曜 9：00～16：00（福祉職相談員）
第3水曜 午後（臨床心理士、要予約）
社会福祉課 ☎53-1212 内線111

10

児童相談・女性相談・児童虐待相談
月曜～金曜 9：00～17：00
こども家庭センター ☎53‐6517

11

くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ
月曜～金曜 9：00～16：00 
名護市役所 生活支援課
「生活困窮者自立相談支援」「ひきこもり相談窓口」
☎53-1212 内線244

12

第2金曜（祝日にあたる場合は翌週） 14：00～15：00
名護市役所守衛室
地域若者サポートステーションなご ☎54-8600

就職出張相談室（無料）13

名護市エコステ 3R「なごころ」関連講座
毎週水曜・土曜 なごころ 要予約 ☎43-0254
14

沖縄県断酒会 やんばる断酒友の会
毎週火曜 19：00～21：00
北部保健所 ２階 ☎52-2734

15

沖縄県よろず支援拠点経営相談窓口
毎週水曜 9：00～17：00
名護中央公民館 2階 ☎098-851-8460

16

農業相談会（農地転用は除く）
毎月第２火水木金 14：00～
名護市農業委員会（各地区開催）
☎４３-９０１０（要予約）

18

小児救急電話相談
☎♯8000　ご利用いただけない場合は
☎098-888-5230

17

市民ほっと健康相談
毎週月曜 9：30～11：30 健康相談室
健康増進課 ☎53-1212 内線143

9

消費者無料相談室（沖縄県）
月曜～金曜 9：00～16：00
沖縄県消費生活センター 
☎098-863-9214（相談日のみ）

5

 
第4木曜 13：00～16：00 名護市役所守衛室
沖縄行政書士会 ☎090-4471-0515

行政書士無料相談6

国保税納税相談【夜間相談について】
【夜間】17：30～20：00 第4木曜
保険税係 ☎53-1212 内線152・153

7

                      月曜～金曜
9：00～17：00 名護市教育研究所 教育相談室
（北部生涯学習推進センター内） ☎53-3187

教育相談8

不動産無料相談                         
13：00～ 名護市役所守衛室
沖縄県宅地建物取引業協会
要予約 ☎098-861- 3402

2 第2・4火曜

5月・9月･1月 第3木曜
10：00～15：00 名護市役所守衛室
県生活安全安心課 交通事故相談所
☎098-866-2185

交通事故相談4

13：00～16：00 中央公民館・第4研修室
要予約（相談日8日前より受付）
☎53-5445

無料法律相談1 第2・4火曜

                             
14：00～ 名護市役所守衛室
不動産保証協会沖縄県本部 
要予約 ☎098-867-6644

不動産無料相談3 第3火曜

問 秘書交流課 広報係 ☎ 53-1212（内線335）

広告サイズ（縦×横） （ア）70ｍｍ×60ｍｍ （イ）70ｍｍ×190ｍｍ （ウ）135ｍｍ×195ｍｍ
※（ア）（イ）は1回の申請で12カ月・6カ月連続掲載が可能です。

サイズ別広告
掲載料（税込み）

広告掲載期間 ※サイズ（ウ）は②のみ受け付けます

①第2期（2026年11月号～2027年4月号すべて）
②１カ月単位（第2期2026年11月号～2027年4月号の中から希望する月を記入し、申請してください。複数可）

60ピクセル×190ピクセル、
50ＫＢＹＴＥ以内、ＧＩＦ形式 第2期（2026年11月～2027年4月）

広告掲載料
（税込み） ４万9,500円（第2期）

規格
（縦×横）

広告
掲載期間

※詳細は名護市ホームページをご確認ください。

有料広告を掲載しませんか？
広報誌市民のひろば

ホームページバナー

8月21日（金）※必着

詳細はこちら

詳細はこちら

サイズ／料金

（ア）

（イ）

（ウ）

9,900円
2万7,500円
4万4千円

4万9,500円
13万7,500円

第2期（６カ月連続） １カ月単位

1
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掲載案 

令和8年度公共ホール音楽活性化支援事業
盤鳴の調べ ～繊細と力強さが紡ぐ音の物語～

名護市民会館からのお知らせ
53-5427☎問 名護市民会館

ピアニスト
中川 賢一

マリンバ奏者
浜 まゆみ

名護市民会館
ホームページ

7/18土日 付 時 間 午後5時 開場午後4時30分
会 場 名護市民会館 中ホール
料 金 一般千円　高校生以下500円（全席自由）

プレイ
ガイド

　マリンバ奏者浜まゆみ氏とピアニスト中川賢一氏をお招きし、市内の子どもたちとの交流プログラムの集大成としてコンサートを
開催します。マリンバとピアノが奏でる躍動感ある演奏をこの機会にぜひご鑑賞ください。

主催：芸術鑑賞体験事業実行委員会・名護市民会館
助成：一般財団法人地域創造

名護市民会館･････････☎53-5427
名護ツアーセンター ･･･☎53-7500
詳細は名護市民会館ホームページをご覧ください。


