






〈高齢者虐待にあたる例〉

　高齢者虐待は年々増加し、深刻な社会問題となっています。その背景には、介護する家族の負担や孤立などさまざまな
要因があります。虐待を早期に発見し、地域や社会全体で支えていくことが大切です。

　介護は一人・家族だけで抱え込まず、介護保険
サービスや医療・福祉サービス、相談窓口を活用しま
しょう。悩んだり、疲れを感じたりしたときは、お近くの
地域型包括支援センターにご相談ください。

　ご近所に高齢者や介護をしている家族がいたら、
声をかけ、地域から孤立させないようにしましょう。虐
待を見つけたり、「もしかして」と思ったときは、迷わず
地域型包括支援センターへご連絡ください。

みんなで防ごう！高齢者虐待！みんなで防ごう！高齢者虐待！みんなで防ごう！高齢者虐待！みんなで防ごう！高齢者虐待！みんなで防ごう！高齢者虐待！

身体的虐待 心理的虐待

経済的虐待

介護の世話の放棄・放任

性的虐待

◎ 名護地区第１地域型包括支援センターかりゆしぬ村（大北・大中・大西・大東・世冨慶・数久田・名護担当）

◎ 名護地区第２地域型包括支援センター名護厚生園（為又・宮里・大南・港・城・東江・名護担当）

◎ 屋部地区地域型包括支援センターりゅうしん（屋部地区）

◎ 久志・三共地区地域型包括支援センター二見の里（久志地区・喜瀬・幸喜・許田）

◎ 羽地・屋我地地区地域型包括支援センター瑞穂の郷（羽地・屋我地地区）

☎53-1102

☎43-5316

☎43-9595

☎55-8701

☎43-6200

高齢者虐待相談窓口

□ 入浴をさせない、髪が伸び放題など不衛生な状態となっている
□ 水分や食事を十分に与えず、脱水症状や栄養失調状態にさせる
□ 室内がごみだらけ、冷暖房を使わせないなど劣悪な環境で生活させる
□ 介護・医療サービスを相応の理由なく制限する
□ 同居人や家族による虐待行為を放置する、見て見ぬふりをする

□ 殴る、蹴る、やけどさせるなど体にあざや外傷を
　 与える
□ 無理やり食事を口に入れる
□ 体を拘束し、自分で動くことを制限する

□ 日常生活に必要な金銭を渡さない、使わせない
□ 本人の自宅などを無断で売却する
□ 入院や受診、介護保険サービスなどに必要な費用を
　 支払わない
□ 年金や預貯金を本人の意思に反して使用する

□ 怒鳴る、ののしる
□ 台所や洗濯機などの生活に必要な道具の使用を制限
　 する
□ 侮辱を込めて子どものように扱う

□ わいせつな行為を強要する
□ 下半身が他人から見える状態でおむつ交換などをする
□ 排せつや着替えがしやすいという目的で、下半身を裸
　 にしたり、下着のまま放置する

ー地域みんなで高齢者や介護する家族を支え、高齢者虐待を防ぎましょうー

介護長寿課 高齢福祉係問 ☎５３-１２１２（内線１３４）

介護をしている方へ 地域の方へ
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生活支援課 生活サポート係問 ☎ 53-1212（内線244） 名護市社会福祉協議会問 ☎ 53-4142

　フードドライブとは、ご家庭で使いきれず余っている食品を地域の福祉団体や施設、フードバンクなどに寄付する活動です。
回収した食品は、こども食堂や学習支援教室などのこどもの居場所のほか、フードバンクをとおして必要な家庭へ配布されて
います。ご家庭で使いきれない食品がありましたら、お近くの郵便局に設置されたフードボックスへご提供ください。

　名護市、日本郵便株式会社沖縄支社、名護市社会福祉
協議会の３者がフードドライブ協定を締結し、５周年を迎
えました。 
　名護市内の郵便局長らは、名護市長へこれまでの活動
実績を報告しました。郵便局の窓口に設置されたフード
ボックスには、この5年間、地域の皆さまから本当にたくさ
んの食品をお寄せいただきました。寄付された食品は名
護市内のこども食堂や、支援を必要とするこどもの居場
所へと確実に届けられています。

フードドライブフードドライブににご協力ご協力ををおねがいしますおねがいします

寄付できるもの

「もったいない」を「ありがとう」に変える

未開封の食品
賞味期限の記載があり、期
限が1カ月以上あるもの
（米は精米日から1年以内
のもの）
常温で保存が可能な食品
製造業者名が記載されて
いる食品

レトルト
カレー甘口

お米

レトルト
食品 麺類

※外国語表記の食品は不可

〒〒 フードボックス設置場所 フードボックス設置場所

名護郵便局 久志郵便局

久辺郵便局

名護大北郵便局

名護大中郵便局

羽地郵便局

名護宇茂佐郵便局

屋部郵便局

寄付された食品 こどもの居場所やこども食堂へ 子どもたちへおいしい食事を提供

～フードドライブ協定締結５周年！～ ～フードドライブ協定締結５周年！～ 

このような商品が喜ばれます
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だ
よ
り

　
10
月
27
日
〜
11
月
9
日
は
読
書
週
間

で
す
。こ
の
機
会
に
ど
う
ぞ
図
書
館
に

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

読
書
週
間

　
今
回
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
か
ざ
り
を

作
り
ま
す
。み
ん
な
で
折
り
紙
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時 

10
月
10
日（
土
） 

午
後
2
時
〜

午
後
3
時
30
分

◇
場
所 

羽
地
地
区
セ
ン
タ
ー 

生
涯
学

習
室
兼
図
書
室

◇
定
員 

10
人
程
度
※
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴

◇
申
込 

10
月
2
日（
金
）か
ら
受
け
付

け
ま
す
。図
書
館
窓
口
ま
た
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
羽
地
図
書

室
は
窓
口
の
み
受
け
付
け
）。

お
り
が
み
教
室
※
名
護
市
民
対
象

　
謎
多
き「
き
の
こ
」の
生
態
を

教
え
て
く
れ
る
、絵
の
美
し
さ
も

魅
力
の
絵
本
。

小
林 

路
子
／
さ
く

福
音
館
書
店
／
出
版
社

『
き
の
こ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
』

◇
時
間 

午
後
２
時
30
分
〜

◇
場
所 

中
央
図
書
館 

A
V
ホ
ー
ル

◎
う
ち
な
ー
芝
居
上
映
会

『
泊
阿
嘉（
ト
マ
リ
ア
カ
ー
）』（
68
分
）

10
月
7
日（
水
）

◎
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
上
映
会

『G
host busters

（
ゴ
ー
ス
ト
バ
ス

タ
ー
ズ
）』（
1
0
7
分
）

10
月
11
日（
日
）

◎
図
書
館
上
映
会

『
あ
な
た
の
お
み
と
り
』（
95
分
）

10
月
25
日（
日
）

上
映
会
の
お
知
ら
せ

　
世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
の
日
に
関

連
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
国
の
言
葉
で
お

は
な
し
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時 

10
月
31
日（
土
） 

午
前
11
時
〜

午
前
11
時
45
分

◇
場
所 

お
は
な
し
の
へ
や

世
界
の
こ
と
ば
お
は
な
し
会

５３-7246☎
名護市立中央図書館問

情報発信中！

あなたの写真が表紙になります！とっておきの一枚を応募してみませんか？

「市民のひろば」表紙写真を募集しています

応募についての詳細は
名護市役所ホームぺージをご覧ください。

問 秘書交流課 広報係 ☎ 53-1212（内線335）

8
AUGUST

2022

新型コロナウイルスの影響により、掲載した内容が変更される場合が
あります。あらかじめご了承ください。

2022　Ｎo．609名護市広報「市民のひろば」

忘りてぃやならん やんばるの沖縄戦⑦
未来につなぐまちづくり⑯
高齢者と地域をつなぐ 生活支援コーディネーター㉒
名護市議会議員選挙／沖縄県知事選挙32

Topics

ここにも
文字が
入ります!

ロゴの
余白

応募する前に！

画像の縦横比は？

Ａ4サイズの縦に印刷されます。縦横比3：2で縦に撮影
されたものが好ましいです。正方形のものをトリミング
すると、両はじが見切れてしまいます。

余白はありますか？

写真の上の方に「ＨＩＲＯＢＡ」のロゴが入り、下の方にも
文字が入ります！被写体が中央付近に来るような構図で
撮影してください。

最低3ＭＢは必要です。せっかくの写真が、画質が悪く
採用できないことも…。スマートフォンで撮影する方は
カメラの設定を確認しましょう。

サイズは足りていますか？

http://www.city.nago.okinawa.jp
/articles/2021071500013/

余白が少なく、
被写体にロゴがかかる▶

横に撮影
されたもの

▶

ＮＧ例
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名護博物館 54-8875

名護・やんばるの

第32回全国重要無形文化財保持団体協議会
「日本の伝統美と技の世界－重要無形文化財保持団体秀作展－」開催

○製作実演スケジュール

　三重県鈴鹿市で伝承される伝統工芸で、友禅や小紋と
いった着物に絵柄を染めるため、型地紙に彫刻刀でさまざ
まな文様を彫り上げる技術です。錐彫りの技術者による緻
密で繊細な工程を実演します。

　琉球王朝の頃、王族や士族の礼服から庶民の普段着ま
で、衣生活には欠かすことのできなかった芭蕉布。廃藩置
県による近代化や戦後の洋服化で衰退しましたが、今日で
は復興に成功した喜如嘉を中心にその伝統が受け継がれ
ています。喜如嘉の芭蕉布の製作工程の中から苧積み（糸
づくり）技術を実演します。

日本各地の伝統工芸品が名護博物館に集結！
　全国重要無形文化財保持団体（以後、「保持団体」とす
る）の秀作展が開催されます。
　昭和25（1950）年に制定された文化財保護法では、我
が国にとって歴史上または芸術上価値の高い物を重要文
化財として指定しています。このうち重要無形文化財は芸
能（雅楽や能楽、歌舞伎など）と工芸技術（陶芸や染織、漆
芸、和紙など）の「わざ」が指定され、この「わざ」を高度に体
現・体得している者または団体を「保持者」・「保持団体」と
して認定しています。
　現在、全国で16の団体が保持団体として認定されてお
り、県内では大宜味村「喜如嘉の芭蕉布保存会」、久米島町
「久米島紬保持団体」、宮古島市「宮古上布保持団体」の３
団体があります。
　今回の秀作展では、全国16の保持団体が製作した工芸
作品（染織、漆芸、和紙、陶芸）が名護博物館に集結します。
会期中には「伊勢型紙」や「芭蕉布」の製作実演展示も行い
ます。この機会に古来より日本の各地で伝承される伝統的
な工芸技術が体現する美の世界に触れてみませんか。

10月23日（金）～11月12日（木） 午前10時～午後6時（最終入場 午後5時30分） ※毎週月曜日休館期間

名護博物館1階 ギャラリー（入場無料）場所

全国重要無形文化財保持団体位置図

喜如嘉の芭蕉布保存会（沖縄県）
10月31日（土）、11月１日（日）
午前10時～正午／午後1時～午後3時

10月24日（土）、25日（日）
午前10時～正午／午後1時～午後3時 ※25日は午前のみ

伊勢型紙技術保存会（三重県）

うーう

きり
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まちの話題

展示物を参考に施設内に掲示された問題に
挑む参加者

　
子
ど
も
た
ち
に
医
療
の
仕
事
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、８
月

30
日
、「
や
ん
ば
る
医
療
体
験
フ
ェ
ス

タ
2
0
2
6
」が
沖
縄
県
立
北
部
病

院
で
開
催
さ
れ
た
。

　
講
演
や
パ
ネ
ル
展
の
ほ
か
、医
師

が
練
習
で
使
用
す
る
縫
合
キ
ッ
ト

を
使
っ
た「
手
術
体
験
」や
血
圧
測

定
を
行
う「
看
護
体
験
」な
ど
の
体

験
ブ
ー
ス
に
は
子
ど
も
た
ち
が
長
い

列
を
作
っ
て
い
た
。口
か
ら
カ
メ
ラ

を
入
れ
て
肺
を
調
べ
る
気
管
支
鏡

の
操
作
で
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
探
す
体

験
を
し
た
新
城
鉄
平
く
ん（
５
歳
）

は「
カ
メ
ラ
で
ち
ゃ
ん
と
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
た
。楽
し
か
っ
た
」と
う

れ
し
そ
う
に
話
し
た
。

見
て
、聞
い
て
、触
っ
て

医
療
の
現
場
を
体
験

　
7
月
21
日
か
ら
8
月
30
日
に
か
け

て
、国
際
海
洋
環
境
情
報
セ
ン
タ
ー

G
O
D
A
C
で「
G
O
D
A
C
ク
エ

ス
ト
2
0
2
6
」が
開
催
さ
れ
、市
内

外
か
ら
訪
れ
た
2
7
1
6
人
が
謎
解

き
に
挑
戦
し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
今
年
で
3
回
目
。低

年
齢
向
け
の
易
し
い
コ
ー
ス
か
ら
、回

答
に
2
時
間
以
上
か
か
る
コ
ー
ス
ま
で

レ
ベ
ル
別
に
複
数
用
意
さ
れ
、設
問
数

は
過
去
最
多
の
90
問
。J
A
M
S
T
E
C

が
保
有
す
る
調
査
船
や
海
底
洞
窟
の

調
査
結
果
な
ど
、J
A
M
S
T
E
C

の
活
動
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
内
容

の
問
題
が
出
題
さ
れ
た
。

　
約
2
時
間
30
分
か
け
て
90
問
の
深

海
レ
ジ
ェ
ン
ド
コ
ー
ス
を
ク
リ
ア
し
た

仲
地
ゆ
り
な
さ
ん（
名
護
小
6
年
）は

「
海
洋
ご
み
の
ク
イ
ズ
で
、こ
ん
な
に

た
く
さ
ん
の
ご
み
が
海
に
流
れ
て
い

る
と
知
り
お
ど
ろ
い
た
」と
話
し
た
。

目
指
せ
深
海
レ
ジ
ェン
ド
！

G
O
D
A
C
で
謎
解
き
ク
エ
ス
ト

　
8
月
25
日
か
ら
27
日（
旧
暦
の
7

月
13
日
か
ら
15
日
）に
か
け
て
各
地

域
で
行
わ
れ
る
道
ジ
ュ
ネ
ー
が
今

年
も
開
催
さ
れ
た
。

　
旧
盆
初
日
の
ウ
ン
ケ
ー
に
あ
た
る

8
月
25
日
に
台
風
が
接
近
し
た
こ
と

か
ら
、各
区
の
青
年
会
ら
は
、全
日
程

を
中
止
ま
た
は
延
期
し
て
実
施
し
た
。

ご
先
祖
様
に
感
謝

各
地
で
道
ジ
ュ
ネ
ー

1､2_屋部青年会
3､4_屋部若獅子会
5､6_我部祖河青年会
7､8_為又青年会

Photo Caption

画面を見ながらカメラを操作
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44
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広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告

10月から国民年金保険料の
育児免除制度が始まりました
10月から国民年金保険料の
育児免除制度が始まりました

　10月から国民年金保険料の育児免除制
度が始まりました。
　この制度により、子育て中の父母は所得
に関係なく国民年金保険料の納付が免除
され、免除期間も保険料を納付したものと
して老齢基礎年金の受給額に反映されま
す。詳細は日本年金機構のホームページを
ご覧ください。
免除対象…国民年金第1号被保険者で、
1歳未満の子を育てている実父母または
養父母
免除期間…子が1歳になる誕生日の前月
まで

53-1212（内線175／174）

52-2522（自動音声）
名護年金事務所

市民課 窓口係（年金担当）

マイナンバー担当からの
お知らせです
マイナンバー担当からの
お知らせです

　マイナンバーカードの受け取りは予約が
必要です。詳しくは担当までお問い合わせ
ください。すでにカードを申請した方でまだ
受け取っていない方は、予約の上、お早め
に受け取りをお願いします。
【10月営業時間】午前9時～午後5時
※正午～午後1時を除く
【休日窓口】10月25日（日） 午前９時～正午
　マイナ保険証の利用登録は医療機関、
薬局窓口の顔認証付きカードリーダーの
ほか、マイナアプリ（旧マイナポータル）や
セブン銀行ATMでも行えます。

43-5121（直通）
市民課 マイナンバー担当

上級救命講習受講者募集※無料上級救命講習受講者募集※無料

　講習修了者に対し修了証を交付します。
日時…10月24日（土） 午前８時30分～午
後5時3０分
会場…名護市消防本部 2階会議室
定員…30人
※中学生以上で名護市在住の方優先
内容…心肺蘇生法（成人、小児、乳児）AED
取り扱い、その他応急手当、効果測定（筆
記・実技）※筆記用具を持参してください
申込期限…10月23日（金）

52-2121（上記を除く日時）

52-2119（平日午前8時30分～午後5時）
名護市消防本部 警防課 救急係

名護市消防署

申し込みはこちら

名護市水道メーター
取り替えについて
名護市水道メーター
取り替えについて

　水道メーターは、「計量法」により8年以
内に取り替えることとなっています。対象者
には、事前に通知します。市が委託した業者
がメーター取り替えに伺いますので、敷地
内の立ち入りにご協力をお願いします。作
業に支障がでないよう、メーターの周りに
は物を置かず、飼い犬がいる場合はメー
ターから離してつないでください。メーター
取り替えのみの場合、費用は発生しません。
期間…10月１日（木）～31日（土）
地区…東江、城、港、宇茂佐

53-1212（内線365）経営課 料金係

詳細はこちら

子ども・教育
新入学学用品費を援助します
（就学援助）
新入学学用品費を援助します
（就学援助）

　来春市立小学校へ入学予定の子どもが
いる経済的にお困りの世帯に、新入学学用
品費を援助します。
対象者…①今年度生活保護停止または廃
止となった世帯 ②市民税非課税の世帯 ③
必要と認められた世帯（病気や離婚などで
非課税同等となったなど）
申請期限…10月31日（土）
※中学校の新入学学用品費の援助対象
は、令和8年度の就学援助認定者（現小6）
です。認定を受けていない世帯で援助を希
望する場合は、学校または教育委員会へご
相談ください。

53-1212（内線381）
学校教育課 学務係

生活・安全
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広 告

広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

高齢者インフルエンザワクチン・
新型コロナワクチン予防接種を受けましょう
高齢者インフルエンザワクチン・
新型コロナワクチン予防接種を受けましょう

対象者…
①接種日に65歳以上の方
②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器などの
機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能に障害を有する方※手帳の写
しまたは診断書が必要
自己負担額…
インフルエンザワクチン：千円
新型コロナワクチン：3千円
※生活保護の方は無料。生活保護受給証
明書を持参してください。
実施施期間…　
令和８年10月１日～令和９年２月28日
実施場所…指定医療機関
（予約制）

53-1212（内線158）
健康増進課 健康づくり係

令和9年度高等職業訓練促進給付金
受給希望者は事前相談をお願いします
令和9年度高等職業訓練促進給付金
受給希望者は事前相談をお願いします

　高等職業訓練促進給付金とは、ひとり親
家庭の父母（児童扶養手当受給者または
当該手当の支給を受けることができる者と
同等の所得水準にあり、仕事と育児、修業
の両立が困難な方）の国家資格などの取
得を支援するものです。
　令和9年度高等職業訓練促進給付金の
受給希望者は、10月中に事前相談が必要
です。相談は予約制です。QRコードを読み
取り「③高等職業訓練促進給付金」を選択
してご予約ください。
※支給対象者数に満たない場合は、11月
以降も事前相談を受け付けます。
相談期間…10月１日（木）～30日（金）
※平日のみ

53-1212（内線273）
子育て支援課 子育て給付係

アクティブシニアスクール
参加者募集！
アクティブシニアスクール
参加者募集！

　認知症予防について､専門講師による講
話や運動を実施します。終了後は日々の生
活の中で介護予防手帳を活用して認知症
予防に取り組めるような内容となっていま
す。無料。
日時…11月6日､13日、16日、27日（金）
※16日は月曜日 午後2時～午後4時
場所…屋部支所 交流ホール
対象者…おおむね65歳以上
定員…20人
申込期限…10月20日（火）

43-0022介護長寿課 包括支援係

帯状疱疹予防接種を受けましょう帯状疱疹予防接種を受けましょう

　65歳以上の定期接種の機会は、生涯で
１回・対象となる年度の１年間のみです。予
防接種を受けましょう。
対象者…
①年度内に65歳になる方
②60～64歳でヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害があり日常生活がほとん
ど不可能な方
③令和７年度から令和11年に70、75、80、
85、90、95、100歳となる方
④令和７年度対象者で接種できなかった方
自己負担額…
生ワクチン：２千円（１回）
組み換えワクチン：
5千円×2回（計1万円）

５３-１２１２（内線１５８）
健康増進課 健康づくり係 福祉・健康

詳細はこちら

申し込みはこちら

相談の予約はこちら

詳細はこちら

催し物・講座

やんばる在宅医療・介護連携支援センター

【市民公開講座】今こそ考えたい
人生をよりよく生きるために大切なこと
【市民公開講座】今こそ考えたい
人生をよりよく生きるために大切なこと

　～倫理・ACP（人生会議）・第３の終活～
老いや病気にならないことを選ぶことはで
きませんが、日々どう生きるかは選ぶこと
ができます。人生をよりよく生きるために
一緒に考えてみましょう。どなたでも参加
できます。無料。
※ACP（人生会議）とは…もしもの時に備
え、望む医療やケアについて本人と家族、
医療関係者が繰り返し話し合うこと
日時…10月25日（日） 午前10時～午後0
時30分
場所…名護市民会館 大ホール
講師…臨床倫理士 金城 隆展氏（琉球大学
病院）

43-6770

社会福祉課 障がい給付係
市民手話教室（初心者向け）市民手話教室（初心者向け）

日時…11月４日、11日、18日、25日
毎週水曜日 午後７時～午後9時※全4回
場所…Enagicスタジアム名護 会議室
対象…市内在住または勤務の方
※定員に満たない場合は北部在住者も可
定員…20人　参加費…無料

53-1212（内線124）
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広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告

名護中央公民館
名護中央公民館講座名護中央公民館講座

53-5428（平日午前９時～午後5時）

　各講座30分前から受け付けを開始しま
す。申し込みはQRコードまたはお電話で。
◯ソープカービング体験講座
日時…10月24日（土） 午前10時～午後1時
申込期間…10月7日（水）～20日（火）
参加費…千円
対象…中学生以上　定員…20人
場所…名護中央公民館 工作室
持ち物…飲み物
講師…福地 智 氏

名護市エコステ３Ｒなごころ
生ごみ堆肥＆土作り講習会生ごみ堆肥＆土作り講習会

43-0254

　自然農園のお話と仲尾区市民農園の視
察をします。汚れてもよい服装でお越しく
ださい。
日時…10月31日（土） 午前9時～（2時間
程度）
集合場所…仲尾集落センター
対象…小学生以上※中学生以下は保護者
同伴
定員…20人（要予約）
参加費…500円
持ち物…軍手、飲み物、タオル、帽子、着替え

屋部支所 地域振興係
第13回屋部川七色にじまつり第13回屋部川七色にじまつり

52-2610

　屋部地域の七つの区がそれぞれの特色
を出し屋部地区の海・山・川を背景に公園
で開催されます。カヌー体験、消防団七色
放水やステージプログラムなど、さまざま
な催しを用意しています。ぜひお越しくだ
さい。
日時…11月１日（日） 午前10時～午後６時
会場…屋部川にじ公園・屋部川

申し込みはこちら

◯木の端材で作る自由工作
日時…10月31日（土） ①午前10時～正午
②午後２時～午後４時
申込期間…10月19日（月）～29日（木）
参加費…無料
対象…どなたでも※小学生以下は保護者
同伴　　　
定員…各20人
場所…名護中央公民館 工作室
持ち物…飲み物
講師…大堀 美智雄 氏

申し込みはこちら

◯秋の星空観察講座
日時…11月2日（月） 午後７時～午後9時
申込期間…10月22日（木）～30日（金）
参加費…無料
対象…どなたでも※未成年は保護者同伴
定員…20人
場所…ネオパークオキナワ
持ち物…飲み物、敷物､虫除けスプレー､懐
中電灯
講師…当山 昌治 氏

申し込みはこちら

　農業用廃プラスチック処理の補助対象
期間は10月30日（金）までです。希望者は
期限内に手続きを完了してください。
対象者…名護市内に住所を有し、園芸畜産
課の農家台帳に登録されている方
搬入時間…月～土 午前8時～午後4時30
分※正午～午後１時、日曜を除く
搬入場所…（有）美ら島エコクリーン
（名護市字川上1071-2）
　詳しくは各コミュニティーセンター（公民
館など）、各支所、ＪＡおきなわ羽地資材セ
ンターに備え付けの「名護市農業用廃プラ
スチック適正処理パンフレット」またはＱＲ
コードからご覧ください。

53-1212（内線286）
園芸畜産課 園芸係

農業用廃プラスチック処理の補助対象は
10月30日までです

詳細はこちら

※受講料は全てテキスト代込み
○職長・安全衛生責任者教育
日時…11月18日（水）・19日（木）
受講料…会員：1万8,370円
非会員：2万4,370円
定員…50人
○特定化学物質・四アルキル鉛等作業主
任者技能講習
日時…12月3日（木）・4日（金）
受講料…1万6,700円
定員…40人

54-4700
（一社）沖縄県労働基準協会北部支部

労働安全衛生法に基づく
11月・12月講習会

　ひきこもりなどで悩んでいるご家族同士
の話し合いの場です。
場所…北部保健所 2階
日時…毎月第3木曜日 午後7時～午後9時

090-4514-7984（親川）
北部不登校・ひきこもりを考える会

ひきこもり家族会

　10年後の農地利用について地域の皆さ
まで考えていく地域計画の「協議の場」11
月の開催は、webで行います。
　名護市ホームページ上で意見を受け付
けますので、下記の期間中にご意見をお寄
せください。
期間…11月2日（月）～16日（月）

53-1212（内線217）
農業政策課 農地係

令和8年度11月「協議の場」は
webで開催します

ホームページはこちら
※期間中のみ公開

　公益財団法人日本骨髄バンクで骨髄・末
梢血管細胞の提供を行った方へ助成金を
交付します。
対象者…下記の全てに該当する方
①骨髄提供した日に市内に住所を有している
②骨髄提供を証明する書類を有している
③他の制度による補助を受けていない
④勤務先にドナー休暇制度がない
⑤税の滞納がない
助成額…骨髄提供のため入院した日など
1日につき２万円（上限14万円）
申請期限…骨髄提供が完了
した日から90日以内

53-1212（内線349）健康増進課

骨髄・抹消血管細胞を提供した方に
助成金を交付します

詳細はこちら
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みんなの掲示板への投稿を募集中です。毎月
１日から先着順。1件につき100字程度。

53‐1212（内線335）☎秘書交流課 広報係問
53‐6210FAX hiroba@city.nago.lg.jp

みんなの掲示板
▶バドミントン参加者募集！男女混合で初心
者も経験者も誰でもわいわいできるサーク
ルです。土曜日19～22時、屋我地ひるぎ学
園や21世紀の森体育館などで行います。
あしおと名護バドミントン問
ashioto_nago_badminton

▶無料調停手続相談会。10月16日(金)午後
1時30分～午後4時。名護中央公民館第3・4
研修室。土地・建物、夫婦・親子関係、財産分
与などでお困りの方。秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。当日受け付け。
名護調停協会・沖縄県調停協会連合会問
098-855-1694☎

名護市
公式
SNS

Instagram
【公式】
名護市役所

Instagram
【名護市公式】
りっか！
名護やっさ

YouTube

FacebookLINE

51-1555
名桜大学 地域連携機構

詳細・申し込みはこちら

名桜大学公開講座
　沖縄、語学、自然やスポーツなどさ
まざまな講座があります。ぜひご参加
ください。

53-1212（内線335）秘書交流課 広報係

53-1212（内線234）建設土木課 土木係

53-1212（内線293）
企画政策課 統計係

　市民のひろば9月号13ページに掲載いたしました「第48回名護市長杯
争奪全島ハーリー大会」の記事につきまして、女子の部の順位に誤りがご
ざいました。下記のとおり訂正し、チームの皆さま並びに関係者の皆さま
にご迷惑をおかけいたしましたことをお詫び申し上げます。

お詫びと訂正

　総務省統計局（沖縄県）は「社会生活基本調査」を実施します。
　この調査は、仕事や家事などに費やす生活時間の配分や、スポーツや趣
味・娯楽、学習やボランティア活動など社会生活の実態を明らかにすること
を目的としており、結果はワークライフバランスの推進や少子高齢化対策
など各種政策の基礎資料として活用されます。　
　10月上旬から中旬にかけて無作為に抽出された世帯を調査員が訪問し
ますので、回答にご協力をお願いします。

　老朽化により通行を制限している渡名喜橋を新しくするため、架け
替え工事を行います。工事により車両の通行ができなくなります。ご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

令和８年社会生活基本調査の回答にご協力ください

渡名喜橋の架け替え工事のため、
車両の通行ができなくなります
渡名喜橋の架け替え工事のため、
車両の通行ができなくなります

【正】準優勝　オート☆パワー　　　【誤】3位　オート☆パワー

詳細はこちら

詳細はこちら
期間 令和8年10月～令和11年3月

場所 名護市字伊差川500-7付近

58

伊差川（北）

Aコープ
モーレ店
Aコープ
モーレ店

ローソン
名護田井等店
ローソン
名護田井等店渡名喜橋渡名喜橋

ファミリーマート
名護田井等店
ファミリーマート
名護田井等店

セブン-イレブン
名護伊差川店
セブン-イレブン
名護伊差川店

田井等
車両
通行止め

oyadomari_yuu

▶親泊本流親扇湧の会 親泊洋子独演会
「感恩戴徳」。10月11日(日)14時開演。前売
2千円、当日2,500円。名護市民会館中ホー
ル。古典舞踊を中心に女踊り、雑踊り、男踊り
をお届けします。琉球舞踊ファンの皆さまの
ご来場をお待ちしています。

松田問 080-5723-2791☎
oyadomari.yuu@gmail.com
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え
っ
た
。道
じ
ゅ
ね
ー
の
見
納
め
は
夏

の
終
わ
り
を
感
じ
ま
す
。
　
　
　 （
ら
り
ん
）

　運
動
し
よ
う
、運
動
し
な
け
れ
ば
、と
言

い
続
け
て
は
や
10
年
。鼻
先
ニ
ン
ジ
ン
か
、重

大
な
病
気
に
な
ら
な
い
限
り
、こ
の
年
々
重

た
く
な
っ
て
ゆ
く
腰
は
上
が
り
そ
う
に
な

い
。そ
ん
な
私
に
朗
報
！
歩
い
て
ポ
イ
ン
ト

G
E
T
で
き
る
鼻
先
ニ
ン
ジ
ン（
名
護
運
動

ポ
イ
ン
ト
）が
10
月
1
日
か
ら
試
験
的
に
始

ま
り
ま
す
！
皆
さ
ま
も
こ
の
機
に
運
動
習

慣
は
じ
め
ま
せ
ん
か
(^^)
　
　
　   （
も
ず
く
）

　医
療
フ
ェ
ア
で
は
、体
験
が
で
き
た
り
、市

内
で
整
備
が
進
む
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー
の

話
も
あ
っ
た
り
、自
分
た
ち
が
暮
ら
す
地
域

の
医
療
の
現
状
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
だ
っ
た
。誰
も
が
利
用
す
る
医
療
機
関
。

こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。 （
あ
ら
し
）

　今
月
の
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
農
林
水
産
は
、

名
護
市
で
頑
張
る
養
蜂
家
を
紹
介
！
私
も

ハ
チ
ミ
ツ
が
大
好
き
で
、家
に
は
常
に
キ
ル

ギ
ス
産
の
ハ
チ
ミ
ツ
を
ス
ト
ッ
ク
し
、旅
行

先
で
は
そ
の
土
地
で
採
れ
た
ハ
チ
ミ
ツ
を
買

い
、毎
日
ス
プ
ー
ン
1
杯
食
べ
て
ま
す
��

地

元
の
ハ
チ
ミ
ツ
も
た
く
さ
ん
味
わ
っ
て
い
き

た
い
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
オ
ッ
ティ
）

各
種
相
談
業
務（
祝
日
を
除
く
）

こころの健康相談
月曜～金曜 9：00～16：00（福祉職相談員）
第3水曜 午後（臨床心理士、要予約）
社会福祉課 ☎53-1212 内線111

10

児童相談・女性相談・児童虐待相談
月曜～金曜 9：00～17：00
こども家庭センター ☎53‐6517

11

くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ
月曜～金曜 9：00～16：00 
名護市役所 生活支援課
「生活困窮者自立相談支援」「ひきこもり相談窓口」
☎53-1212 内線244

12

第2金曜（祝日にあたる場合は翌週） 14：00～15：00
名護市役所守衛室
地域若者サポートステーションなご ☎54-8600

就職出張相談室（無料）13

名護市エコステ 3R「なごころ」関連講座
毎週水曜・土曜 なごころ 要予約 ☎43-0254
14

沖縄県断酒会 やんばる断酒友の会
毎週火曜 19：00～21：00
北部保健所 ２階 ☎52-2734

15

沖縄県よろず支援拠点経営相談窓口
毎週水曜 9：00～17：00
名護中央公民館 2階 ☎098-851-8460

16

農業相談会（農地転用は除く）
毎月第２火水木金 14：00～
名護市農業委員会（各地区開催）
☎４３-９０１０（要予約）

18

小児救急電話相談
☎♯8000　ご利用いただけない場合は
☎098-888-5230

17

市民ほっと健康相談
毎週月曜 9：30～11：30 健康相談室
健康増進課 ☎53-1212 内線143

9

消費者無料相談室（沖縄県）
月曜～金曜 9：00～16：00
沖縄県消費生活センター 
☎098-863-9214（相談日のみ）

5

 
第4木曜 13：00～16：00 名護市役所守衛室
沖縄行政書士会 ☎090-4471-0515

行政書士無料相談6

国保税納税相談【夜間相談について】
【夜間】17：30～20：00 第4木曜
保険税係 ☎53-1212 内線152・153

7

                      月曜～金曜
9：00～17：00 名護市教育研究所 教育相談室
（北部生涯学習推進センター内） ☎53-3187

教育相談8

不動産無料相談                         
13：00～ 名護市役所守衛室
沖縄県宅地建物取引業協会
要予約 ☎098-861- 3402

2 第2・4火曜

5月・9月･1月 第3木曜
10：00～15：00 名護市役所守衛室
県生活安全安心課 交通事故相談所
☎098-866-2185

交通事故相談4

13：00～16：00 中央公民館・第4研修室
要予約（相談日8日前より受付）
☎53-5445

無料法律相談1 第2・4火曜

                             
14：00～ 名護市役所守衛室
不動産保証協会沖縄県本部 
要予約 ☎098-867-6644

不動産無料相談3 第3火曜

名護運動ポイント
20歳からはじめる“運動＆ポイ活習慣”

　名護市は、株式会社ベスプラと連携し、同社が運営する「脳にいいアプリ」を使った実証実験を
行います。日々ウォーキングや脳トレに取り組んだり、運動イベントに参加して楽しくポイントを
GET！貯まったポイントはPayPayポイントに交換できます。
　毎日の健康づくりをおトクに楽しく、アプリで“運動＆ポイ活習慣”をはじめてみませんか。

期間 令和８年10月１日（木）～令和９年２月28日（日）
対象 20歳以上でスマートフォンをお持ちの方

現在参加を募っている名護チャレンジRUNや名護あけみおウォークもポイント付与対象です！

Androidは
こちら

まずはアプリをダウンロード！

iOSは
こちら

事業詳細は
こちら

たくさん歩いて
ポイント稼ごう～

53-5431文化スポーツ振興課 市民スポーツ係

市民のひろば 2026 . 1023
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掲載案 

53-1212（内線365）☎
経営課 料金係問

　名護市は、上下水道料金のお支払いに便利な口座振替を推進しています。ただ今キャンペーン実施中！抽選で30人の方に
商品券が当たります！

10月1日（木）～11月30日（月）期 間

家庭用料金の方対象者

①キャンペーン期間中に口座振替の申し込みをした方▶自動
エントリーのため応募する必要はありません。
②現在、口座振替をご利用の方▶窓口、郵送、FAX、電子
メールのいずれかでご応募ください。
記載事項：水道使用住所、使用者氏名、水道番号（お知ら

せ票に記載されています）

応募方法

景品の発送をもってかえさせていただきます（12月末頃）。当選発表

応募先 53-5140
※経営課料金係へお電話いただければ、申込書を郵送します。

suidou-keiei@city.nago.lg.jp
〒905-8540 名護市港一丁目1番1号　環境水道部 経営課窓口・郵送

FAX 電子メール

上下水道料金の
口座振替キャンペーン
上下水道料金の
口座振替キャンペーン
上下水道料金の
口座振替キャンペーン
上下水道料金の
口座振替キャンペーン
上下水道料金の
口座振替キャンペーン
上下水道料金の
口座振替キャンペーン
上下水道料金の
口座振替キャンペーン


