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488

各支所窓口
久志支所
55-8101/55-8102

問
☎

屋部支所
52-2610

問
☎

羽地支所
58-1221

問
☎

屋我地支所
52-8957

問
☎

ピ
シ
レ
康
健
の
会
め
か
わ

53 -1281☎問 わかめ会事務局

□ 冬瓜
□ 茹で塩
□ オクラ
□ ふり塩
□ 完熟トマト
□ 大葉
□ 水
□ みりん
□ 薄口しょうゆ
□ 料理酒
□ チキンスープ顆粒
□ 粉寒天

600g
少々
4本
少々
1個
4枚

3カップ
大さじ2
大さじ2
大さじ2
大さじ1

2ｇ(小袋半分)

材料（４人分）
1. 冬瓜は皮をむき、3cmの角切りにし半透明
になるまで茹でる。

2. オクラは板ずりし、1分ほど茹でたら1ｃｍ
幅の輪切りにする。

3. 完熟トマトは湯剥きをして6等分に切る。
4. Aで煮汁を作り冬瓜を5分煮る。冬瓜が煮え
たらオクラを入れさらに1分煮る。

5. 冬瓜とオクラを取り出し冷蔵庫で冷ます。
煮汁は別の容器に入れ冷蔵庫で冷やし
固める。

6. 冷めたら器に大葉を敷き、5の具材を盛り
付ける。完熟トマトを飾り、煮汁のジュレを
かけたら出来上がり。  

作り方
冬瓜のひんやりジュレ
～もっと島野菜を食べよう～

目次
名護市の人口および世帯数
わかめ会の健康レシピ／ 冬瓜のひんやりジュレ
名護の顔／ 名護チアダンスクラブＨＯＮＥＹＳ
各種相談業務

キラリ輝く中小企業・小規模企業
オリンピック東京大会聖火宿泊記念
第55回 久志駅伝大会・第53回 久志20ｋｍロードレース大会

名護市中小企業・小規模企業振興事業の公募について
未来を担う子どもたちの「働くこと」への学びを応援してください
あけみおのまち名護

台風に備えましょう
プレミアム付商品券について
令和元年度（平成31年度） 名護市国民健康保険税の改正
国民健康保険課からのお知らせです
後期高齢者医療保険料の均等割軽減特例の見直し

第2次名護市男女共同参画計画／ リレーエッセー企画 第10弾
まちの話題
市史だより
情報ぼっくす
平和祈願祭のお知らせ
ＮＡＧＯを撮ロ～ン

ド

特集 屋我地島で命つなぐアジサシ
市政フラッシュ+

冬瓜は
96%が水分。
冷蔵庫で冷やして
暑い夏を
のりきろう。

　沖縄県の梅雨入りが発表された2日後の5月18日、

第35回 ワラビンピックが開催されました。青空の

下、子どもたちは走って、跳んで、投げて元気いっ

ぱいに汗を流しました。

　写真はジャベリックボール投げでの一コマ。

結果はさまざまですが、この経験を糧にして成長

していくことでしょう。名護の ワラビンピアン が

オリンピアン になる日が楽しみですね。　

・・・
今 月 の 表 紙・・・

走って、跳んで、投げて

A

1

2

ハ ニ ー ズ
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2019 全国高校総体
名 護 市
開催競技

自転車競技（ロード） 2019.8/2
空手道競技 2019.8/8～8/11



経
験
が
な
い
か
ら
こ
そ
の
気
づ

き
と
挑
戦
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
語
る
。

　
ク
ラ
ブ
で
は
子
ど
も
た
ち
の

練
習
に
取
り
組
む
姿
勢
や
積
極

性
を
育
む
こ
と
も
大
事
な
要
素

と
し
て
掲
げ
て
い
る
。

　
安
座
間
桜
子
さ
ん（
9
）は

「
踊
っ
て
い
る
と
き
は
夢
中
に

な
る
。難
し
い
振
り
付
け
や
ス

テ
ッ
プ
を
練
習
し
て
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
。で
き
な
か
っ
た
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時

は
達
成
感
が
あ
る
」と
笑
顔
で

話
す
。

　
吉
田
楽
々
さ
ん（
9
）は「
人

前
で
踊
る
こ
と
で
日
常
生
活
で

も
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ

た
。初
め
て
練
習
に
参
加
す
る

子
に
は
自
分
か
ら
声
を
か
け
る

よ
う
に
し
て
い
る
。本
番
で
上

手
く
で
き
た
時
は
感
動
す
る
。

見
て
い
る
み
ん
な
が
笑
顔
に
な

れ
ば
も
っ
と
が
ん
ば
れ
る
」と

楽
し
ん
で
い
る
様
子
。

　
今
後
の
H
O
N
E
Y
S
は
イ

ベ
ン
ト
出
演
だ
け
で
な
く
、活

動
の
幅
を
広
げ
、元
気
と
感
動

を
多
く
の
人
に
伝
え
ら
れ
る

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
。

　
ダ
ン
ス
を
通
し
て
楽
し
み

な
が
ら
挑
戦
し
続
け
て
い
く

H
O
N
E
Y
S
の
今
後
の
活
躍

に
期
待
だ
。

　「
自
分
た
ち
が
楽
し
む
、自
分

た
ち
が
輝
く
、自
分
が
自
分

ら
し
く
い
る
」を
コ
ン
セ
プ
ト

に
名
護
チ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

H
O
N
E
Y
S
が
2
0
1
8

年
2
月
に
結
成
さ
れ
た
。

H
O
N
E
Y
S
は
名
護
市
を

拠
点
に
活
動
す
る
チ
ア
ダ
ン
ス

ク
ラ
ブ
で
、3
歳
か
ら
大
人
が

所
属
し
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
チ

ア
ダ
ン
ス
未
経
験
。

　
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的

に
参
加
す
る
こ
と
で
徐
々
に
知

名
度
を
上
げ
、活
動
開
始
か
ら

1
年
が
経
過
し
、各
方
面
か
ら

の
出
演
依
頼
が
増
え
て
い
っ
た
。

設
立
当
初
は
十
数
人
だ
っ
た

メ
ン
バ
ー
も
、現
在
で
は
90
人

近
く
ま
で
増
え
、あ
ふ
れ
出
る

元
気
と
キ
レ
の
あ
る
ダ
ン
ス

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
活
動
の
幅
を

広
げ
て
い
る
。

　
結
成
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
は
、ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
活
動
し
て
い
た
吉
田

加
奈
子
代
表
の「
み
ん
な
が
輝

き
成
長
で
き
る
場
所
が
ほ
し
い
」

と
の
思
い
か
ら
だ
っ
た
。吉
田
さ

ん
自
身
も
チ
ア
ダ
ン
ス
の
経
験

は
な
か
っ
た
が「
で
き
な
い
と

思
っ
て
い
た
ら
何
も
始
ま
ら
な

い
。チ
ア
ダ
ン
ス
と
し
て
活
動

し
て
い
る
が
、枠
に
と
ら
わ
れ

な
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ア
イ

デ
ア
を
考
え
、み
ん
な
で
作
り

上
げ
て
い
く
こ
と
が
楽
し
い
」と

各
種
相
談
業
務（
祝
日
を
除
く
）

こころの健康相談
月曜～金曜 9:00～16:00（福祉職相談員）
第3水曜 午後（臨床心理士、要予約）
社会福祉課 ☎53-1212 内線111

10

児童相談・女性相談・児童虐待相談
月曜～金曜 9:00～17:00
家庭児童相談室 ☎53‐6517

11

生活困窮者自立相談支援
月曜～金曜 9:00～16:00
名護市役所 生活支援課
「くらしと仕事の応援センターさぽんちゅ」 
☎53-1212 内線244

12

                                           
第1金曜 14:00～16:00
名護市役所守衛室 ☎54-8600

就職出張相談室（無料）13

名護市エコステ3R「なごころ」関連講座
毎週水曜・土曜 なごころ 要予約 ☎43-0254
14

沖縄県断酒協議会・断酒連合会
毎週火曜・水曜・木曜
北部福祉保健所 ☎52-2734

15

もの忘れ相談
毎月第2水曜 10:00~16:00
名護市地域包括支援センター ☎43-0022

16

沖縄県よろず支援拠点経営相談窓口
毎週水曜日 9:00～17:00
名護市産業支援センター ３階
☎098-851-8460

17

小児救急電話相談
☎♯8000　ご利用いただけない場合は
☎098-888-5230

18市民ほっと健康相談
毎週月曜 9:30～11:30
名護市役所健康増進課・健康相談室

9

無料消費生活相談室
毎週月曜・火曜・木曜10:00～16:00
名護市産業支援センター 3Ｆ
☎53-7518（相談日のみ）

5

 
第2・4木曜13:00～16:00
名護市役所守衛室

行政書士無料相談6

市税・国保税納税相談
【夜間】毎週木曜 17:30～20:00
（6月6日を除く）納税係・保険税係

7

                      月曜～金曜
9:00～17:00 中央公民館
教育相談8

名護の顔 No.134

N A G O  n o  K A O

地域に元気と感動を伝えたいと活動するHONEYSの皆さん

自分たちが楽しみ自分たちが輝く
名護チアダンスクラブHONEYS

ハ ニ ー ズ

ら
　
ら

ハ
ニ
ー
ズ

第2・4火曜 13:00～16:00
中央公民館・第4研修室
要予約（相談日の8日前より受付）
☎53-5445

無料法律相談1

偶数月 第3木曜 10:00～15:00
名護市役所守衛室

交通事故相談4

不動産無料相談                         
13:00～ 名護市役所守衛室
沖縄県宅地建物取引業協会
要予約 ☎098-861- 3402

2 第2・4火曜

                             
14:00～ 名護市役所守衛室
不動産保証協会沖縄県本部 
要予約 ☎098-867-6644

不動産無料相談3 第3水曜

さ
く
ら
こ
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しせ い フ ラッシュ

月・54 月
市政情報、ご活躍したナグンチュ紹介などを掲載します。

プラス

ロゴマークをデザインした栗原さん（右）

　

5
月
17
日
、来
年
の
市
制
50
周
年
を

Ｐ
Ｒ
す
る
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
名
護
市
役
所

で
発
表
さ
れ
た
。

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
栗
原

玲
奈
さ
ん
は「
名
護
市
に
少
し
で
も

貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
作
品
を
応
募

し
た
。配
色
の
変
化
が
時
の
流
れ
を
表

し
て
い
る
。自
分
の
デ
ザ
イ
ン
が
採

用
さ
れ
て
う
れ
し
い
」と
話
し
た
。

　

渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
は「
ロ
ゴ

マ
ー
ク
の〝
5
〞と〝
0
〞の
交
わ
り
が

人
の
交
流
を
表
し
て
い
る
と
聞
き
、私

た
ち
が
望
む
名
護
市
に
ピ
ッ
タ
リ
だ

と
思
う
。広
く
使
っ
て
い
き
た
い
」と

話
し
た
。

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
応
募
の
あ
っ
た
12
作

市
制
50
周
年
へ 
公
式
ロ
ゴ
マ
ー
ク
お
披
露
目

研修の様子 講師を務めた山崎氏▲

　

4
月
22
日
、ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と

な
る
第
5
次
名
護
市
総
合
計
画
の
策

定
に
向
け
、名
護
市
役
所
職
員
を
対
象

と
し
た
2
回
目
と
な
る
研
修
が
名
護

市
民
会
館
で
実
施
さ
れ
た
。

　

研
修
で
は
、コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会
社

s
t
u
d
i
o-

L
の
山
崎
亮
代
表
取

締
役
を
講
師
に
迎
え
、講
演
や
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

　

山
崎
代
表
取
締
役
は
、長
野
県
白
馬

村
の
実
例
を
挙
げ「
市
民
が〝
自
分
た

ち
の
地
域
は
自
ら
の
手
で
〞と
い
う

雰
囲
気
を
醸
成
し
、行
政
と
市
民
が

一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
今

の
時
代
の
流
れ
に
な
っ
て
い
る
」と
話

し
た
。

第
5
次
名
護
市
総
合
計
画
策
定
に
向
け

職
員
研
修
を
実
施

よ
っ
て
た
か
っ
て
ゆ
ん
た
く

名
護
市
の
10
年
を
み
ん
な
で
考
え
る

意見を出しあう参加者

　

4
月
23
日
、名
護
市
民
会
館
で
第
5

次
名
護
市
総
合
計
画
策
定
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト「
よ
っ
て
た
か
っ
て
ゆ
ん
た
く
in

名
護
」（
主
催
：
名
護
市
）が
開
催
さ
れ
、

市
民
や
関
係
者
約
50
人
が
参
加
し
た
。

参
加
者
は
名
護
、羽
地
、久
志
、屋
部
、

屋
我
地
の
5
地
区
に
分
か
れ
ア
イ
デ

ア
を
出
し
あ
っ
た
。

　

平
良
迪
子
さ
ん
は「
い
ろ
ん
な
意
見

が
出
て
お
も
し
ろ
い
。他
の
参
加
者
と

考
え
を
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

た
。こ
れ
か
ら
の
名
護
市
を
み
ん
な
で

考
え
て
い
き
た
い
」と
話
し
、具
志
堅

亜
利
佐
さ
ん
は「
地
域
か
ら
の
情
報
発

信
が
大
切
。こ
こ
で
出
た
意
見
や
ア
イ

デ
ア
を
シ
ェ
ア
し
た
い
」と
語
っ
た
。

　

名
護
市
で
は
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
得
た

意
見
を
も
と
に
、計
画
策
定
を
行
う
。

み
ち
こ

れ
い 

な

ス
タ
ジ
オ

 
 

　
エ
ル

あ  

り  

さ

品
の
中
か
ら
三
つ
に
絞
ら
れ
、さ
く
ら

祭
り
会
場
な
ど
で
人
気
投
票
し
、そ
の

結
果
を
も
と
に
決
定
さ
れ
た
。

公式ロゴマークの使用については
ホームページをご覧ください。
http://www.city.nago.okinawa.jp/
articles/2018112100011/
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4
月
6
日
か
ら
14
日
に
か
け
て
第

24
回 

北
部
地
区
少
年
野
球
大
会（
第

6
回 

J
A
お
き
な
わ
S
S
杯
争
奪

学
童
野
球
大
会
）が
開
催
さ
れ
、名
護

す
い
ら
ん
マ
ー
リ
ン
ズ
が
優
勝
し
た
。

　
4
月
19
日
、メ
ン
バ
ー
と
関
係
者
ら

が
名
護
市
役
所
の
渡
具
知
武
豊
名
護

市
長
を
訪
れ
報
告
し
た
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
金
城
秀
翔
さ
ん
は

「
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
優
勝
す
る

こ
と
が
で
き
た
。全
国
大
会
で
は
一

勝
を
目
標
に
、勝
利
し
た
い
」と
話

し
、渡
具
知
市
長
は「
両
親
や
指
導
し

て
く
れ
る
方
に
感
謝
し
て
野
球
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
。体
調
を
整
え
、試
合

に
臨
ん
で
ほ
し
い
」と
語
っ
た
。

　
同
チ
ー
ム
は
7
月
末
に
和
歌
山
県

で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ
出
場

す
る
。

報告に訪れた選手と関係者の皆さん

報告に訪れた眞榮田さん（右から2番目）

名
護
す
い
ら
ん
マ
ー
リ
ン
ズ

J
A-

S
S
杯
制
す

　「
海
に
つ
い
て
の
夢
」を
は
が
き
に

描
く「
第
21
回 

全
国
児
童
ハ
ガ
キ
に

か
こ
う
海
洋
の
夢
コ
ン
テ
ス
ト
」で

大
北
小
学
校
に「
海
洋
科
学
技
術
普

及
賞
」が
贈
ら
れ
た
。

　
5
月
17
日
、表
彰
さ
れ
た
大
北
小
学

校
児
童
会
役
員
の
眞
榮
田
緩
奈
さ
ん

が
名
護
市
役
所
の
渡
具
知
武
豊
名
護

市
長
を
訪
れ
受
賞
の
報
告
を
行
っ
た
。

　
眞
榮
田
さ
ん
は「
受
賞
で
き
て
う

れ
し
い
。海
の
生
物
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
、興
味
を
持
つ
こ
と
が

で
き
た
」と
話
し
た
。

　
同
校
か
ら
2
年
生
、4
年
生
、5
年

生
の
児
童
が
総
数
1
6
3
点
の
作
品

を
応
募
し
、積
極
的
に
取
り
組
ん
だ

団
体
と
し
て
評
価
さ
れ
た
。

大
北
小
学
校 

絵
は
が
き
で

海
洋
科
学
技
術
普
及
賞
獲
得

　
1
月
22
日
、出
張
の
た
め
沖
縄
自
動

車
道
に
向
か
う
道
中
、車
内
で
市
の
職

員
が
心
肺
停
止
状
態
と
な
っ
た
。同

乗
し
て
い
た
職
員
に
よ
る
救
命
処
置

に
よ
っ
て
命
が
救
わ
れ
た
。

　
4
月
22
日
、名
護
市
役
所
を
訪
れ
た

名
護
市
文
化
課
市
史
編
さ
ん
室
嘱
託

職
員
の
大
嶺
真
人
さ
ん
と
平
貢
さ
ん

に
渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
か
ら
感
謝

状
が
贈
ら
れ
た
。

　
渡
具
知
市
長
は「
職
員
の
命
が
救
わ

れ
た
こ
と
に
感
謝
し
た
い
。今
回
の

経
験
を
他
の
職
員
に
共
有
し
、意
識
を

高
め
た
い
」と
話
し
た
。

　
大
嶺
さ
ん
は「
電
話
で
救
急
の
指
示

に
従
い
救
命
処
置
を
し
た
。2
人
で
役

割
を
分
担
し
、冷
静
に
対
処
す
る
こ

と
が
で
き
た
」と
振
り
返
っ
た
。

人
命
救
助
に
一
役

大
嶺
正
人
さ
ん 

平
貢
さ
ん

感謝状を受け取った大嶺さん（左から2番目）と平さん（右から2番目）

し
ゅ
う
と

か
ん 

な

　
4
月
23
日
、名
護
市
役
所
で
、日
本

ト
ラ
ン
ス
オ
ー
シ
ャ
ン
航
空
株
式
会
社

の
丸
川
潔
社
長
執
行
役
員
か
ら
名
護

市
へ
バ
イ
ク
ラ
ッ
ク
、空
気
入
れ
、工

具
な
ど
40
セ
ッ
ト
が
贈
呈
さ
れ
た
。

　
渡
具
知
武
豊
名
護
市
長
は「
名
護
市

は
、ツ
ー
ル
・
ド
・
オ
キ
ナ
ワ
が
開
催

さ
れ
、自
転
車
で
訪
れ
る
人
も
多
い
。

サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
方
に
良
い
環
境
整

備
が
で
き
る
と
期
待
し
て
い
る
」と
述

べ
た
。

　
丸
川
社
長
は「
年
間
を
通
じ
て
サ

イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

沖
縄
で
北
部
地
域
の
魅
力
を
伝
え
た

い
」と
話
し
た
。

　
バ
イ
ク
ラ
ッ
ク
、空
気
入
れ
、工
具
は

設
置
を
希
望
す
る
市
内
の
飲
食
店
、

観
光
施
設
な
ど
を
対
象
に
無
償
で

提
供
さ
れ
る
。

き
よ
し

贈呈されたバイクラックと関係者の皆さん

自
転
車
の
ま
ち
名
護
へ
　

バ
イ
ク
ラ
ッ
ク
寄
贈
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シンボルとして
愛されるアジサシ

を
海
い
青
ぐ
そ
そ
り
ふ
が
陽
太、
縄
沖
の
夏
初
　

ラ
キ
が
れ
群
の
鳥
い
白
ぶ
飛
を
上
海、
と
る
め
眺

育
子
し
卵
産
で
縄
沖。
す
ま
え
見
て
い
輝
と
ラ
キ

シ
サ
ジ
ア
る
け
お
に
縄
沖、
は
り
周
の
島
地
我
屋

の
地
殖
繁
な
事
大
の
種
2

一

護
保
獣
鳥
の
国。
つ

。
す
ま
い
て
れ
さ
定
指
に
区

る
と
を
魚
小
で
ん
こ
び
飛
に
海、
は
シ
サ
ジ
ア
　

フ
ン
パ
内
案
の
島
地
我
屋。
た
し
ま
き
て
れ
ば
呼

ン
イ

ぎ
る
ひ
地
我
屋。
す
ま
し
場
登
も
に
中
の

園
学

や
習
学
の
て
い
つ
に
シ
サ
ジ
ア、
年
毎、
は
で

全
保

か
豊
の
島
地
我
屋。
す
ま
い
て
れ
わ
行
が
動
活

の
ル
ボ
ン
シ
る
す
徴
象
を
然
自
な

一

と
つ

て
し

。
す
ま
い
て
れ
さ
愛
に
ん
さ
皆
の
元
地

　

や
卵
産
は
鳥
親、
と
る
ぎ
す
き
づ
近
に
ら
彼

特。
す
ま
り
あ
が
と
こ
う
ま
し
て
め
や
を
て
育
子

、
と
る
座
居
に
場
岩
間
時
い
長
が
ど
な
人
り
釣
に

き
で
が
と
こ
る
戻
に
ば
そ
の
ナ
ヒ
や
卵
は
鳥
親

が
や
は
ナ
ヒ
や
卵
で
し
差
日
い
強
の
夏。
ん
せ
ま

年
去、
に
と
こ
な
念
残。
す
ま
い
ま
し
で
ん
死
て

で
辺
周
島
地
我
屋
は

一

ま
し
功
成
に
殖
繁
も
羽

が
や
は
シ
サ
ジ
ア、
は
で
ま
ま
の
こ。
た
し
で
ん
せ

。
ん
せ
ま
れ
し
も
か
う
ま
し
て
し
消
を
姿
て　

ぎ
る
ひ
地
我
屋、
と
う
よ
せ
さ
功
成
を
殖
繁

ど
な
省
境
環、
者
係
関
元
地
や
ち
た
徒
生
の
園
学

ま
い
て
れ
ら
け
続
年
毎
が
動
活
全
保
で
力
協
の

う
よ
い
な
か
づ
近
に
シ
サ
ジ
ア
の
中
て
育
子。
す

島、
ど
な
る
す
置
設
を
板
看
の
起
喚
意
注
に
礁
岩

わ
行
が
ど
な
動
運
け
か
び
呼
の
へ
々
人
る
れ
訪
へ

。
す
ま
い
て
れ

　

は
殖
繁
の
シ
サ
ジ
ア
年
近、
し
か
し

が
敗
失

な
る
れ
わ
襲
に
サ
ブ
ヤ
ハ
や
ス
ラ
カ、
り
た
け
受

然
自、
ど

る
な
と
因
原
が
力
の

一

間
人、
で
方

も
動
活
の

。
た
し
ま
き　

ま
し
殖
繁
で
上
の
礁
岩
の
り
周
の
島、
は
シ
サす人

場
岩
の
前
の
目
ぐ
す
の
岸
海
る
い
で
ん
遊
が

に

も
と
こ
る
れ
ら
見
が
シ
サ
ジ
ア
の
中
て
育
子

。
す
ま
り
あ

機
危
の
シ
サ
ジ
ア

親鳥が戻らず死んでしまったヒナ 釣り糸に絡まり死亡した親鳥とヒナ

屋我地ひるぎ学園の生徒による活動 岩礁に設置した注意喚起の看板

強い日差しのなか、卵やヒナのために
陰をつくってあげる親鳥（上）。親鳥が長く
はなれると死んでしまいます。

屋我地島から見えたベニアジサシの群れ（7月）

ベニアジサシ

屋我地島ポロシャツ▲

▲屋我地島案内パンフレット

岩礁で繁殖するアジサシたち

渡久地豊氏撮影

エリグロアジサシ

屋我地島で命つなぐアジサシ
はるばる海をこえて数千キロの帰省

ー特集ー
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づ
近

な
き
鳴
く
し
ま
た
た
け
は
鳥
親
た
し
戒
警、
と
く

ら
が

の
そ、
ら
た
見
を
景
光
な
う
よ
の
そ。
す
ま
り
が
あ
び
飛

！
す
で
要
必
が
力
協
の
ん
さ
皆
る
れ
訪
や

に
海
内
地
羽
の
側
西
島
地
我
屋
　

み
て
し
探
を
然
自、
に
時
た
い
引

。
う
よ

　アジサシと同じ頃に
海辺で子育てする小鳥
です。済井出漁港など
で繁殖例があります。
駐車場のように使われ
ている場所で卵を産む
ことも多いので要注意！

子育て中のシロチドリにも注意！

　タケノコのような根を周囲に張り巡らす
外来種のマングローブ・ヒルギダマシが羽地
内海で急速に分布を広げています。もともと
羽地内海の干潟には生えていませんでした
が、人の手によって植樹された数本が増えす
ぎて干潟の環境を変えつつあります。
　放流や植樹などの善意の活動は、やり方を
間違えると取り返しのつかない問題に発展し
ます。このような活動は専門家や地域の関係
者に相談しながら行うことが大事です。

羽地内海に異変！ 外来種ヒルギダマシ

赤線の中は国指定屋我地鳥獣保護区です。鳥獣保護区の内外
を問わず、アジサシが繁殖している岩礁に上陸した場合、鳥獣
保護管理法違反として罪に問われる場合があります。

干潟を歩いていると、茶碗をひっくり返した
ような砂の塊をよく見かけます（右）。タマガイ
のなかまの卵です。また、透明のブヨブヨした
丸い塊は、ゴカイの仲間の卵（左）です。

干潟の上にのびる透明の帯は、タテジマユムシの吻（ふん）
です。砂の中から吻だけ伸ばして、エサをすくいとって
食べます。

トントンミーの愛称で
知られているトビハゼ
の仲間は2種生息して
います。

シオマネキ類や、群れで縦
歩きをするミナミコメツキガ
ニなど、たくさんのカニたち
が生息しています。

屋我地島の干潟は、魚やエビ・カニ、貝類などが
豊富です。また、樹齢100年をこすオヒルギ
（マングローブ）の林があり、その中では手のひ
らサイズのヒルギシジミ類などが見られます。

「沖縄のアジサシ」　発行 やんばる野生生物保護センターより

卵は地面の色そっくり！

※アジサシについての詳細は、ウフギー自然館ホームページ各種資料「沖縄のアジサシ」をご覧ください。
　http://www.ufugi-yambaru.com/shiryou/documents/okinawanoazisasi.pdf

ゴカイ類の卵

ヤエヤマヒルギ

オヒルギの林 アラスジケマンガイアラスジケマンガイ

ヒルギシジミのなかま

タマガイ類の卵

トビハゼ

ベニシオマネキ

オキナワハクセンシオマネキ

ミナミコメツキガニ

タテジマユムシ

屋我地島の干潟で
自然を探してみよう

自然探しはモラルを守って行いましょう。

お問い合わせ先
アジサシ、屋我地鳥獣保護区について

0980-50-1025☎問 環境省 やんばる野生生物保護センター

その他
53-1342（担当：村田）☎問 名護博物館

53-3012（担当：宮里）☎問 名護市教育委員会 文化課 文化財係

鳥獣保護区

特別保護地区
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　沖縄県には毎年多くの台風が接近し、大きな被害をもたらしています。一方で、台風は事前に備えることが可能な災害で、
普段からの備えが被害を未然に防いだり、軽減したりすることが可能です。
　台風シーズンがやって来ます。災害への備えをもう一度確認しましょう。

総務課 防災基地対策係問 ☎ 53-1212(内線208)

家の外の備え
◉窓や雨戸はしっかりとカギをかけ、必要に応じて補強しま
　しょう。
◉側溝や排水溝は掃除して水はけを良くしておきましょう。
◉風で飛ばされそうな物は飛ばないよう固定するか家の
　中へ格納しましょう。

家の中の備え
◉非常用品の確認
　懐中電灯、携帯用ラジオ（乾電池）、救急薬品、衣類、
　非常用食品、携帯電話の充電器（電池式）、携帯ボンベ式
　コンロ、貴重品など
◉室内からの安全対策
　飛散防止フィルムを窓ガラスに貼りましょう。万が一の
　飛来物の飛び込みに備えてカーテンなどを下ろしておき
　ましょう。
◉水の確保
　断水に備えて飲料水を確保する他、浴槽に水を張るなど
　して生活用水を確保しましょう。

避難場所の確認など
◉普段から家族で避難場所や連絡方法を話し合っておきま
　しょう。
　名護市では、暴風警報が発表された場合、市役所各支所や
　中央公民館に避難所を開設します。また、地域のコミュニ
　ティ施設(公民館など)が自主的に避難所を開設している
　場合があります。普段から確認をしておくようにしましょう。
◉身近な親類や知人宅への避難も有効な手段です。
◉避難するときは、持ち物を最小限にして、両手が使える
　ようにしておきましょう。
◉台風時に避難場所などの情報を名護市役所ホームページ
　やフェイスブックで発信します。

停電や通信障害などを防ぐために！
日頃から樹木の適切な管理を心がけてください
　台風の接近に伴う強風などにより、倒木による電線や
電話線の断線、道路の寸断などが発生します。
　こうした事故を未然に防ぐために、自らが所有する土地に
ある樹木などの管理をお願いします。私有地から張り出し
ている枝は、市では切ることができないため、所有者に
おいて、枝払い、伐採などの適切な管理をお願いします。

飛散物の防止をお願いします
　台風発生時には、トタンや看板、農業用ビニールなどが
飛散し、電柱や電線に接触することで停電が発生すること
があります。台風が接近する前に、
しっかり固定するなど早めの
対策をお願いします。

台風などに伴う停電情報について
　停電などの問い合わせについて、台風時には沖縄電力(株)コールセンターへの電話が集中し、つながりにくい状態に
なるため、沖縄電力(株)では次の情報提供サービスを提供していますので参考にしてください。
◉停電情報配信サービス（メール配信サービス）
　お客さまが登録したEメールアドレスに、台風時の停電情報が送信されるサービスです。
◉地図表示サービス
　パソコン・スマートフォンなどで、停電地域を市町村ごとに地図で確認できるサービスです。
◉停電問い合わせサービス
　パソコン・スマートフォンなどで、「ご自宅の停電状況などの確認」および「電線断線、電柱倒壊などの情報提供受付」が
　行えるサービスです。停電状況を確認する場合は電気番号が必要になります。

お客さまの電気番号をご記入し、停電問い合わせ
サービス利用時にご活用ください。

※詳しくは、沖縄電力ホームページ【http://www.okiden.co.jp】の「台風などに伴う停電情報はこちら」をご覧ください。

画番号 家番号 枝 CD

風に備えましょう

名護市役所公式フェイスブックはこちら
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○住民登録　現在お住まいの住所を、住民票に登録していますか？
　　　　　　まだお済みでない方は、市民課窓口でお手続きをお願いします。
○転居の際は、郵便局への転居届をお忘れなく！

東日本大震災により避難された方

お住まいの住所が登録されているか確認しましょう

　今年10月1日に予定されている消費税率の引き上げに伴う影響緩和の対策として、プレミアム付商品券事業が予定
されています。同事業の詳細については、随時お知らせします。
　今後対象者の方へご連絡するにあたり、現在お住まいの住所をきちんと登録しているかどうか、改めてご確認ください。

①住民税が課されない方（生活保護を受けている人を除く）
②平成28(2016)年4月2日以降に生まれた子のいる世帯の世帯主

対象者

避難先住所などの変更があれば、以下の窓口に届け出ましょう。

◉指定13市町村の方（福島県)
◉それ以外の方

： 避難元の市町村窓口(下表)
： 避難先の市区町村窓口

いわき市
田 村 市
南相馬市
川 俣 町
広 野 町
楢 葉 町
富 岡 町

大 熊 町
双 葉 町
浪 江 町
川 内 村
葛 尾 村
飯 舘 村

0246-22-7444
0247-81-2273
0244-24-5223
024-566-2111
0240-27-2114
0240-23-6109
0240-22-2111

0242-26-3844
0246-84-5204
0240-34-0230
0240-38-2113
0240-29-2112
0244-42-1609

　指定１３市町村から住民票を移さずに避難されている方で、避難先住所を変更する際には避難元市町村へのご連
絡をお願いします。これにより、避難先の自治体で医療福祉事務（要介護認定など）、教育事務（児童生徒就学な
ど）に関する行政サービス（特例事務）が受けられます。また、避難元自治体からのお知らせをお届けすることが
できます。なお、住民票を避難先へ移動した場合でも、引き続きお知らせの送付を希望される方につきまして
は、その旨もお申し出ください。詳しくは、各市町村の窓口にお問い合わせください。

商工観光局問 ☎ 53-7530

原発避難者特例法で指定される１３市町村（福島県)の担当窓口表

プレミアム付商品券について

◉プレミアム付商品券を販売するために、市区町村や内閣府が手数料などの振り込みを
　求めることは絶対にありません。
◉市区町村や内閣府などがＡＴＭ(銀行・コンビニなどの自動支払機)の操作をお願いする
　ことは絶対にありません。
◉現時点で市区町村や内閣府などが住民の皆さまの世帯構成などの個人情報を照会する
　ことは絶対にありません。

！
注 意
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国民健康保険課からの
お知らせです

　名護市国民健康保険事業を適正かつ健全に運営
するため、令和元年度 名護市国民健康保険税収納
対策緊急プランを策定しました。

　市民の皆さまへは国民健康保険制度を堅持する
ため、ご理解とご協力をお願いします。

これまで後期高齢者医療保険料が９割軽減となって
いた皆さまへ（年金収入８０万円以下の方）

①滞納状況の解消

②体制の充実・強化

③徴収方法の改善など

④滞納処分の実施

：未申告者への申告勧奨など

：研修による職員の能力向上など

：口座振替の勧奨など

：滞納者の財産調査など

国民健康保険課 保険税係
☎
問
53-1212（内線117）

令和元年度(平成31年度)
名護市国民健康保険税の改正

後期高齢者医療保険料の均等割軽減特例の見直し

◉国民健康保険税賦課限度額の改定
　地方税法施行令改正に伴い、基礎課税額に係る限度額が
５８万円から６１万円になりました。

◉軽減措置の拡充
　５割軽減および２割軽減の軽減判定所得基準額が見直され、
軽減対象者が拡充されました。被保険者の世帯所得が下表の
判定基準を下回る場合に軽減措置が適用されます。

国民健康保険課 保険税係 ☎問 ５３‐１２１２（内線２７４）

元被扶養者の皆さまへ
（後期高齢者制度に加入する前日にご家族の会社の健康保険
  などで被扶養者だった方）
　全ての元被扶養者の方には、後期高齢者医療制度加入
期間にかかわらず、保険料均等割軽減（９割～５割）が適用さ
れていました。加えて、保険料所得割はかかりませんでした。
◆今年度からは
　①全ての元被扶養者の方：後期高齢者医療制度に加入
　後２年間は保険料均等割軽減（８.５割～５割）が受け
　られます。引き続き、保険料所得割はかかりません。
　②所得の低い方：後期高齢者医療制度に加入後３年目
　以降も所得に応じ保険料均等割軽減（８.５割～２割）が
　受けられます。
※均等割：全員が納める定額部分
※所得割：年収に応じて納める部分

◆所得の低い年金受給者の方へは、今年１０月から、年金生
　活者支援給付金（基準額月５千円）の制度が始まります。
※老齢年金生活者支援給付金（補足的な給付を含む）の場合、
　支給要件（65歳以上で老齢基礎年金を受給中、世帯全員の
　市町村民税が非課税、前年の年金収入額と所得額の合計が
　87万9,300円以下）を全て満たす必要があります。金額は
　保険料を納めた期間などにより異なり、基本的に10、11月分
　を12月（年金の支払日と同日）に振り込みます。

国民健康保険課 保険給付係（後期高齢者医療担当）
後期高齢者医療保険料について

☎
問
53-1212（内線167／195）

介護長寿課 介護保険料係
介護保険料について　
問 ☎ 53-1212（内線136／137）

年金ダイヤル
年金生活者支援給付金について

☎問 0570-05-1165
市民課 窓口係 ☎問 53-1212（内線175／174／168）

平成30年度（旧）

医療分（基礎分） 後期高齢者支援金分区　分

58万円
61万円

19万円
※変更なし

16万円
※変更なし

介護納付金分

令和元年度（新）

平成30年度
（旧）

５割軽減区　分

33万円+
（27.5万円×被保険者数）

33万円+
（28万円×被保険者数）

33万円+
（50万円×被保険者数）

33万円+
（51万円×被保険者数）

2割軽減

令和元年度
（新）

令和元年度 名護市国民健康保険税収納
対策緊急プラン（抜粋）

※被保険者数：世帯にいる国保の被保険者数

お問い合わせ

◆後期高齢者医療保険料の均等割（全員に納めていただく
　定額部分）について、これまで９割軽減（月平均額：約403円）
　となっていた方は、今年度、８割軽減（月平均額：約807円）
　に変わります（７月発送予定の通知をご確認ください）。
　※後期高齢者医療保険料を年金天引きで納めている場合、
　　年金天引き額への影響は10月からです。

◆介護保険料については、今年度、所得の低い高齢者への
　保険料の負担がさらに軽減されます。（保険料額などに
　ついては７月発送予定の通知をご確認ください）
※介護保険料軽減は半年度分の軽減額を年度平均した額です。
　課税者が同居している場合は対象外となります。
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ジョブシャドウイングとは・・・
子どもが働く大人を影のように観察し、仕事内容や
取り組む姿勢を学びます。
午前９時３０分～午前１１時３０分の約２時間。
大人１人に子ども１人がつき、働くことを学びます。

未来を担う子どもたちの
「働くこと」への学びを
応援してください

名護市中小企業・小規模企業振興事業の公募について

　名護市立小中学校では働く大人を観察する「ジョブシャドウイング」、実際に仕事を体験する「職場体験」を実施
しています。働く大人と接し、働くことの楽しさややりがい、厳しさを学ぶ貴重な体験となります。ジョブシャドウイ
ング・職場体験にご協力いただける事業所を募集しています。詳しくは下記までお問い合わせください。

　名護市は、誰もが創造的にイキイキと仕事ができるまちを目指し、「名護市中小企業・小規模企業振興基本
条例」を施行しています。同条例に基づき、市内の事業者に対して下記の支援メニューについて公募しています。
対象要件や募集期間などの詳細については、下記ホームページにおいて掲載しています。

学校教育課 学校支援係 キャリア教育担当（山城・与那覇）問

☎５３-１２１２（内線３７９）

商工観光局 商工班問 ☎ 53-7530

ジョブシャドウイング
30日（木）
  7日（金）
14日（金）
２0日（木）
25日（火）
27日（木）
  4日（木）
23日（火）
20日（金）
  3日（木）
18日（金）
28日（火）

安 和 小 学 校
久 辺 小 学 校
稲 田 小 学 校
羽 地 小 学 校
大 宮 小 学 校
屋 部 小 学 校
真 喜 屋 小 学 校
大 北 小 学 校
瀬 喜 田 小 学 校
緑 風 学 園（ 小 ）
東 江 小 学 校
屋我地ひるぎ学園（小）

6月

5月

7月

10月

9月

1月

職 場 体 験
  9日（火）
28日（水）～29日（木）
10日（火）～１2日（木）
10日（火）～１2日（木）
18日（月）～２0日（水）
19日（火）～２2日（金）
２6日（火）～28日（木）
２7日（水）～29日（金）
　3日（火）～　5日（木）

9月

7月
8月

久辺中学校（福祉体験）
緑 風 学 園（ 中 ）
屋我地ひるぎ学園（中）
東 江 中 学 校
名 護 中 学 校
羽 地 中 学 校
大 宮 中 学 校
屋 部 中 学 校
久 辺 中 学 校

11月

12月

http://www.city.nago.okinawa.jp/kurashi/2018071900820/

3 若年者継続雇用奨励金

市内の事業者が若年者（45歳未満）を
トライアル雇用（厚労省事業）後に６カ月
以上常用雇用した場合の奨励金

1地域資源活用支援事業補助金

市内の地域資源を活用した新商品
開発や販路開拓を行う際の費用を
一部助成

2 新規創業雇用支援事業補助金

市内で新規創業し、市内在住者を
雇用した事業者に対し、賃金の一部を
助成

4 店舗等改装支援事業補助金

市内において新規に創業する者および
既存で営業している事業者が店舗改装
工事を行う際の改装費用の一部を助成

5 販路拡大出展支援事業補助金

県内外で開催される特産展など販促イ
ベントへ出展する際の出展費の一部を
助成

ジョブシャドウイング 職場体験

※今年度の公募から１と５は過去に活用した事業者も補助金の対象となります（年度内１回限り）

－協力事業所募集－
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　「あけみお」は夜明けの美しい静かな
入り江の青 と々した水の流れのことです。
『あけみおのまち名護』のコーナーでは
各種教育施設や市民団体の活動などの
情報を掲載します。
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　「地域に仲間がいる喜びを実感～女性ならではのつながり合い・支え合いで地域の活力になる充実した団体を目指す～」
　名護市婦人会は、名護支部・屋部支部・羽地支部・久志支部の４支部で構成されています。主に各自治区の婦人会メン
バーが会員となっています。会員数は259人（平成31年４月末時点）。各自治区における活動や市内イベントへの参加、
婦人の主張大会、スポーツ交流会、研修会、交流の集いなど活動は多岐にわたります。既婚・未婚問わず、またお住まいの
地域に婦人会がない場合は個人会員として加入できます。※随時受付中！

　　　きることを できる人が できる時に」を
モットーに、仲間がいる喜びを感じながら活動
しています。活動は大変な時もありますが、
それを通して得られる豊富な経験や市内外の
多くの人々との出会いにより、コミュニケー
ション能力が高まるなど、自分自身の成長を
実感しています。
　ライフスタイルが多様化する中、働き盛りや
子育て中の若い世代の声も反映させた取り組
みを行う必要性を感じています。社会教育団
体として、女性の立場から地域の問題に関心
を持ち、役割を実行していくこと
が大切です。女性同士、また多
世代間のつながりが充実し、会
員一人ひとりに「婦人会にいて
よかった」と思ってもらえるよう
な団体にしていきたいです。

趣味や教養を深めるためやりたいことに挑戦できるのも醍醐味

地域の安心・安全のために住みよいまちづくりに一役
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名護市社会教育団体の紹介 01
―名護市婦人会―

市内で活動する社会教育団体を
4回にわたり紹介します。

53-1342☎名護博物館問

53-5429☎ 53-5440FAX地域力推進課問

「で

▲名護さくら祭りパレードに毎年参加

▲交通安全母の会として啓発活動

紅型染め体験でエコバッグつくり▶

◀各地域の花壇づくり

Interview

女性同士、一緒に
楽しみましょう！

名護市婦人会 西平さと子会長
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へ
の
し
な
は
お
（
　

◉

会
映
上
館
書
図

丸
馬
対
『
　

 

』
縄
沖
ら
な
う
よ
さ

（
　

75

）
分月

6

　

23

）
日
（日時

２
後
午

　

30

◉

ば
れ
な
も
と
春
『
　

／

』
男
人
三
物
名

（
　

60

）
分月

6

　

12

）
水
（日

 

時
２
後
午

30

◉

月
6

　

15

）
土
（日

 

時
３
後
午

　

30

）
室
議
会
（分

週
毎
（会
し
な
は
お
◉

）
日
曜
土

前
午

　

11

５３-7246☎名護市立中央図書館問

い
て
ん
せ
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９/１
SUN

～ひきたてのおいしいコーヒーとふわふわ玉子のサンドイッチが味わえる
　　　　　　　　　　　　　　　　『ＳＵＮＮＹ ＣＬＡＰ』をご紹介します～

オリンピック東京大会聖火宿泊記念

第55回 久志駅伝大会
第53回 久志20㎞ロードレース大会

キラリ輝くキラリ輝く 市内の中小企業・小規模事業
者の取り組みを紹介するコー
ナーです。今月は、「ＳＵＮＮＹ 
ＣＬＡＰ」を紹介します。

Vol.
49

コーヒーの美味しさを広めたい！

Q

　『ＳＵＮＮＹ ＣＬＡＰ』は 陽気で楽しい時間を過ごしながら、おいしいコーヒーとサン
ドイッチが味わえる場所�をコンセプトに今年２月にオープンしました。きっかけは、
趣味で作っていたお菓子や料理が甥っ子や家族においしいと好評だったこと。地元
名護市で本格的にお店を開いて、地元の人に食べてもらいたいと思い起業しました。
お店で出しているメニューはパン以外全て手作りでご提供しています。また、取り
扱っているコーヒー豆は沖縄で焙煎された沖縄セラードコーヒーさんのもので、
当店のオススメとなっています。ぜひ、ひきたてのコーヒーとふわふわ玉子のサンド
イッチを食べにご来店ください。

コーヒーは豆からひいて丁寧に入れた一杯をご提供しています！

ＳＵＮＮＹ ＣＬＡＰ
@ＳＵＮＮＹ_ＣＬＡＰinstagram

石原 実香代表

名護市宇茂佐914-3（101）住所

ここがキラリ！
代表者 石原 実香氏

飲食業主な事業

笑顔があふれる楽しい時間を
過ごしていただきたい!!という
思いがキラリ輝いています。

　地元のお客さまはもとより、多くの観光客や学生の皆さまにもおいしいコーヒーを
広めていきたいです。また、ご来店の皆さまに喜んでいただけるよう、サンドイッチの
バリエーションやプレートランチなどのメニューを増やしていきたいと考えています。

５５-８１０１☎ ５５-８８６５FAX問 久志支部体育協会（名護市役所久志支所内）

【中学の部】 午前10時　
【一般の部】 午前10時30分
久志公民館前～聖火宿泊記念碑前

駅伝大会駅伝大会駅伝大会駅伝大会駅伝大会
出　発

走　路

午後2時
聖火宿泊記念碑前～二見地内折り返し
２千円

20㎞ロードレース20㎞ロードレース20㎞ロードレース20㎞ロードレース20㎞ロードレース
出　発
走　路
参加料

①インターネット申し込み（スポーツエントリー）
②直接窓口受付（窓口：久志支所※土日祝日を除く）
③郵便振替申し込み（※払込用紙を郵送します）

申込方法申込方法申込方法申込方法申込方法

６月1日（土）～７月31日（水）まで
申込期間申込期間申込期間申込期間申込期間
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名桜大学教授
名護市男女共同参画審議会委員

近代的規範の問い直し
　かつて「家庭科」は女子のみの必修科目でした。当時
は、「女子の特質を生かすことであり、男女の本質的平等
を犯すものではない」（以下、「性別特性論」と略す）と説
明され、一定期間この件は、教育学上の、あるいは社会の
課題とはされてこなかったのです。基本的に男子のため
の教育を正統としてきた近代教育制度は、「性別特性論」
に応じたカリキュラムに存在していたジェンダー規範
（「男性は仕事、女性は家事・育児」のような、男女の役割
についての固定的な考え方）には自覚的ではなかったの
です。この課題は、国連の指摘によって自覚されることに
なりました。
　1979年の国連総会において、「女性差別撤廃条約」が
採択され、「教育の分野において、女子に男子と平等の権
利を確保する」とうたった第10条の（b）項では、男女にお
ける「同一教育課程」共修が、（c）項では「教育における

　名護市では男女共同参画の推進のため、毎年６月を男女共同参画月間と定め、パネル展の開催や講演会、４～５月に
募集した標語・写真の表彰式を行います。

★パネル展 ★男女共同参画月間標語・
　写真表彰式、講演会

※講演会の詳細は、市ホームページ
　などにてお知らせします。

男女共同参画社会とは
私たちが持っている「男らしさ」「女らしさ」についてのイメージ・意識・考え方に捉われず、人として平等に認められ、
自らの選択によって生き生きと活躍し、能力や個性を発揮できることです。

５３-５４４５☎地域力推進課問

男女の役割についての定型化された概念の撤廃」が示さ
れ、男女共修が正当化されました。そして、日本はこの条
約を1985年に批准し、その後の1989年の学習指導要
領改訂において「家庭科」の男女共修が示され、中学校で
は1992年度に、高等学校では1994年度に男女共修が
実現しました。学習指導要領に「家庭科」の男女共修が
示されて30年が過ぎた現在、LGBTQや性的マイノリ
ティの人権保障が社会における重要な論点として浮上し、
近代社会がつくりあげてきた、「男女」の二元的な性を
前提とする異性愛規範（「男性は女性を、女性は男性を
愛するものだ」という考え方）やジェンダー規範を批判的
に問う実践の必要性が提起されています。
　こうした近代社会がつくりあげてきた規範への「問い」
によって、教育のみならず社会は、再びそのあり方を問わ
れることになっています。

リレーエッセー企画  第 1 0 弾

６月は男女共同参画月間です

第２次名護市男女共同参画計画

６月3日（月）～２８日（金）
名護市役所 ロビー

日 時

場 所 ６月１５日（土） 午後２時～
名護市民会館 中ホール

日 時

場 所

板山 勝樹 さん
い た や ま か つ 　き
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まちの話題

　

5
月
8
日
、北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
応
援
団
の
出
発
式
が
名
護

市
民
会
館
前
で
行
わ
れ
た
。

　

応
援
団
長
の
渡
具
知
武
豊
名
護
市

長
は「
皆
さ
ん
と
一
緒
に
北
海
道
日

本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
力
と
な
る
よ

う
な
応
援
を
し
た
い
。選
手
の
活
躍

を
期
待
し
た
い
」と
話
し
た
。

　

応
援
団
は
3
泊
4
日
の
日
程
の
中

で
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

と
オ
リ
ッ
ク
ス
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
試
合

を
観
戦
し
た
。5
月
9
日
に
は
、「
沖

縄
へ
行
こ
う
名
護
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ー
」

と
題
し
て
札
幌
ド
ー
ム
で
名
護
市

の
特
産
品
販
売
な
ど
の
P
R
活
動
を

行
っ
た
。

目
指
せ
日
本
一

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
応
援
に
札
幌
へ

　

5
月
8
日
の
ゴ
ー
ヤ
ー
の
日
に
合

わ
せ
、沖
縄
県
立
北
部
農
林
高
等
学

校
定
時
制
3
年
生
5
人
が
ゴ
ー

ヤ
ー
の
苗
を
、4
年
生
3
人
が
沖
縄

県
北
部
在
来
種「
米
青
葉
」の
苗
を

名
護
市
役
所
ピ
ロ
テ
ィ
で
無
料
配
布

し
た
。

　

5
月
10
日
に
は
、同
校
機
械
コ
ー
ス

の
3
年
生
が
植
え
付
け
か
ら
製
造

ま
で
自
ら
行
っ
た
手
づ
く
り
の
黒
糖

を
羽
地
の
駅
で
販
売
し
、52
袋
が
30

分
で
完
売
し
た
。

　

販
売
し
た
知
念
是
路
さ
ん
は「
収

穫
は
手
刈
り
で
丸
２
日
か
か
っ
た
。

皆
さ
ん
に
お
い
し
く
食
べ
て
欲
し
い
」

と
話
し
た
。黒
糖
は
学
校
内
行
事
で

購
入
で
き
る
。

北
農
生
に
よ
る

ゴ
ー
ヤ
ー
と
黒
糖
Ｐ
Ｒ　

ファイターズ応援団として札幌へ

　

5
月
18
日
、名
護
市
陸
上
競
技
場

で
第
35
回 

名
護
市
ワ
ラ
ビ
ン
ピ
ッ
ク

大
会
が
開
催
さ
れ
、市
内
18
チ
ー
ム

か
ら
6
9
5
人
が
出
場
し
、元
気

い
っ
ぱ
い
に
競
技
に
挑
ん
だ
。

　

今
年
度
は
1
0
0
0
ｍ
共
通
男

子
か
ら
大
会
新
記
録
が
更
新
さ
れ

た
他
、走
り
高
跳
び
や
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク

ボ
ー
ル
投
げ
で
大
会
記
録
を
上
回

る
結
果
と
な
っ
た
。男
子
1
0
0
0

ｍ
で
記
録
を
更
新
し
た
小
濱
海
吏

さ
ん
は「
記
録
を
更
新
す
る
こ
と

が
で
き
て
う
れ
し
い
。最
後
の
大
会

で
結
果
が
残
せ
て
よ
か
っ
た
」と
話

し
た
。

大
会
新
記
録

【
1
0
0
0
ｍ
共
通
男
子
】

◉
小
濱
海
吏
さ
ん（
大
宮
ク
ラ
ブ
）

　

記
録　

3
分
15
秒
74

走
っ
て
、跳
ん
で
、投
げ
て

第
35
回 

ワ
ラ
ビ
ン
ピ
ッ
ク熱戦が繰り広げられた110mハードル

◀手づくり黒糖は
　瞬く間に売り切れた

生徒が育てた苗を▲
　無料配布　

　

4
月
25
日
、平
成
31
年
度 

名
護
市

区
長
会
と
の
意
見
交
換
お
よ
び
交

流
会（
主
催
：
名
護
市
商
工
会
）が
名

護
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
、商
工
会
や
名
護
市
各
区
の
区
長

を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
が
参
加

し
た
。

　

会
で
は
、市
商
工
会
が
新
た
に
取

り
組
む「
名
護
市
特
産
品
ち
び
ら
し

む
ん
開
発
コ
ン
テ
ス
ト
」に
お
け
る

ア
イ
デ
ア
の
応
募
が
呼
び
か
け
ら
れ

た
。採
用
さ
れ
た
場
合
、専
門
家
の
指

導
や
費
用
の
助
成
な
ど
、商
工
会
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
受
け
商
品
開
発

を
目
指
す
。商
工
会
特
産
品
支
援

委
員
の
渡
嘉
敷
真
吾
委
員
長
は「
二

見
カ
ラ
シ
ナ
や
屋
部
大
根
な
ど
、他

に
は
な
い
も
の
を
生
か
し〝
名
護
と

い
え
ば
こ
れ
〞と
い
う
も
の
を
作
り

た
い
。地
域
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
出
し

て
も
ら
い
、商
品
開
発
に
協
力
し
た

い
」と
話
し
た
。

商
工
会
、地
域
資
源
発
掘
を

区
長
へ
呼
び
か
け

こ 

は
ま
か
い 

り

こ
こ
ろ

メ
ー
オ
ー
パ
ー

市商工会と区長会が意見交換した
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4
月
26
日
、G
O
D
A
C
来
館
者

25
万
人
達
成
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ

れ
、球
陽
中
学
校（
沖
縄
市
）の
生
徒

が
参
加
し
た
。

　
同
中
2
年
の
仲
村
心
美
さ
ん
は

「
水
圧
の
実
験
や
浮
力
の
説
明
を

聞
い
て
興
味
が
湧
き
、理
科
の
勉
強

を
し
た
く
な
っ
た
」と
話
し
た
。

M a c h i  n o  W a d a i

◀子どもに大人気のうなぎつかみ取りの様子

こ
こ 

み

　
5
月
4
日
、5
日
の
2
日
間
に
わ
た

り
、第
26
回 

羽
地
ダ
ム
鯉
の
ぼ
り
祭
り

（
主
催
：
同
実
行
委
員
会
）が
羽
地
ダ
ム

で
開
催
さ
れ
、2
日
間
で
約
1
万
8
千

人
が
訪
れ
た
。

　
会
場
で
は
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や

う
な
ぎ
つ
か
み
取
り
、ダ
ム
周
遊
ウ
ォ
ー

ク
な
ど
多
彩
な
催
し
物
が
行
わ
れ
、

来
場
者
を
楽
し
ま
せ
た
。

　
毎
年
恒
例
と
な
る
手
づ
く
り
鯉
の

ぼ
り
総
選
挙
の
地
域
部
門
は
、伊
差
川

区
が
3
年
連
続
1
位
に
輝
い
た
。名
城

武
津
子
さ
ん
は「
ミ
ニ
デ
イ
の
メ
ン

バ
ー
が
一
丸
と
な
り
作
っ
た
作
品
な
の

で
、優
勝
で

き
て
う
れ
し

い
。来
年
の

4
連
覇
を
目

指
し
た
い
」

と
話
し
た
。

手
づ
く
り
鯉
の
ぼ
り
総
選
挙
結
果

◉
保
育
園
部
門
　
あ
い
保
育
園

◉
小
学
校
部
門
　
羽
地
小
学
校

◉
地
域
部
門
　
　
伊
差
川
区

圧
巻
！
3
0
0
匹
の
鯉
が
大
空
を
泳
ぐ

　
4
月
9
日
、「
フ
ォ
ー
ク
の
日

2
0
1
9
i n
津
嘉
山
酒
屋
」が
津

嘉
山
酒
造
所
で
開
か
れ
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
同
酒
造
所
の
活

用
を
目
的
に
開
か
れ
、会
場
で
は
泡

盛
や
ヤ
ギ
汁
の
販
売
も
行
わ
れ
た
。

　
ラ
イ
ブ
に
訪
れ
た
比
嘉
吉
正
さ

ん
は「
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
聞
く
と

青
春
を
思
い
出
す
。歴
史
あ
る
建
物

で
バ
ン
ド
演
奏
が
聴
け
て
楽
し
い
」

と
話
し
た
。

重
要
文
化
財
で

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
ラ
イ
ブ 懐かしの名曲に聞き入った

今月のフォト

21世紀の森ビーチ

135人の参加者が海を清掃した
2019海の安全祈願祭

4/20 土

名護市役所

民生委員が1週間にわたり
ＰＲ活動を行った。

名護市民生委員・
児童委員ＰＲ出発式

5/13 月

中山地区会館

ゴーヤーの日（5月8日）に合わせ、
ゴーヤーそばセットやゴーヤーが
販売された

中山区ゴーヤーまつり

▲手づくりおもちゃブースには
　子どもがいっぱい

G
O
D
A
C
来
館
者

25
万
人
達
成

セレモニーに参加した球陽中学校の皆さん

5/8 水

約300匹の鯉のぼりが青空を泳いだ
な 

し
ろ

む

つ

こ
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よ

市
史
だ

り

問

会
員
委
育
教
市
護
名

 
課
化
文

 

）
館
書
図
山
崎
旧
（係
ん
さ
編
史
市

2
0
4
5
‐
3
5
☎

治
明
（3
8
8
1
は
治
真
城
宮
　

16
）河

祖
部
我
切
間
地
羽、
日
4
月
8
年

学
向
な
盛
旺。
た
し
ま
れ
ま
生
に
村心

高
頭
国
ら
か
校
学
小
常
尋
地
羽、
で

等

年
1
常
尋。
す
ま
み
進
に
校
学
小

ば
呼
と」
父
の
民
移
「に
後、
は
任
担
の

治
真
城
宮
た
し
究
研
を
る
ば
ん
や、
き
生
に
る
ば
ん
や

・
俗
民、
ら
傍
の
活
生
職
教
は
城
宮
　

に
究
研
の
ど
な
ろ
も
お
・
史
歴
・
語
言

教
は
究
研
の
そ。
す
ま
み
込
ち
打

、
き
続
も
後
た
め
辞
を）
年
1
4
9
1

ま
積
が
料
資
究
研
な
大
膨
は
に
宅
自

5
4
9
1。
た
し
ま
い
て
れ

（

和
昭

20

筆
執、
は
に
際
の
陸
上
軍
米
の
年）

し
ま
し
難
避
を
中
山
て
え
抱
を
稿
原

め
ひ、
り
あ
で
者
学
語
言
・
育
教。
た

た
め
務
を
官
教
率
引
の
隊
徒
学
り
ゆ

訪
を
城
宮
に
後
戦、
は
善
政
根
宗
仲

に
う
よ
の
次
を
子
様
の
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宮城真治（『国語源流』より）

　昨年度刊行した『名護市史』の新刊をご紹介します。すでに名護市立
中央図書館に配架されているほか、市史編さん係窓口でも販売中です。
①名護・やんばるの沖縄戦 資料編３『米軍政府と民間人収容地区
　1945-1946年 ―名護・やんばるを中心に―』定価1,700円
　当時、沖縄に駐留していたジェイムス・Ｔ・ワトキンス少佐が収集した
資料“ワトキンス･ペーパー”の中から、名護・やんばるに関する記述を中
心に抄訳しました。
②『山原―その村と家と人と 第二版』定価1,200円
　本書は、旧羽地村出身の教育者・政治家・沖縄学研究者である宮城真治
の論文「山原の村」「山原の家」「山原の人」をまとめた本です。1987年
に発刊した初版に写真や読み仮名を追加して読みやすくしました。

名護市史新刊の紹介
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　水道メーターは、「計量法」により８年以
内で取り替えることとなっています。対象
者の家に市が委託した業者が伺いますの
で、敷地内の立ち入りなどにご協力をお願
いします。
※メーターの周りに物を置かないでください。
※飼い犬はメーターから離してつないでください。
実施期間…６月１日（土）～６月３０日（日）
実施地区…呉我、仲尾、振慶名、田井等、
親川、川上、仲尾次、真喜屋、稲嶺

名護市水道メーター取り替えについて名護市水道メーター取り替えについて 生活・安全水道業務課問
☎ ５３‐１２１２（内線363／364）

　沖縄県は、主に民間地の不発弾探査・
発掘事業として広域探査発掘加速化事業
を行っています。
　名護市では、不発弾等探査・発掘の要望
を取りまとめ、沖縄県に提出します。探査・
発掘を要望される方は、名護市役所総務
課までお申し込みください。
対象箇所条件
①探索予定面積が１００㎡を超えること
②地主および耕作人が不発弾などの調
査・探索工事に同意(同意書を添付)して
いること
探査費用…個人負担なし
要望期限…７月5日(金)

総務課問 ☎ ５３‐１２１２(内線２０１)
第２回 不発弾等探査要望箇所の募集第２回 不発弾等探査要望箇所の募集

　名護市に代わって市に属する公金の収
納および支払いの事務を取り扱う名護市
指定金融機関が７月１日に、沖縄銀行から
沖縄海邦銀行に替わります。
　指定期間は、令和3年６月30日までの２
年間です。指定金融機関は、琉球銀行・沖
縄銀行・沖縄海邦銀行の３行で、２年交
替の輪番制になります。
　市税などの公金の収納事務を取り扱う
収納代理金融機関は、７月１日から、琉球
銀行・沖縄銀行・コザ信用金庫・沖縄県労
働金庫・沖縄県農業協同組合となります
ので、ご利用ください。

　５月末現在、本市で児童手当を受給して
いる方で、引き続き児童手当を受けるには、
６月に「現況届」を提出する必要があります。
　受給者の皆さま（５月末現在）へは、６月
初旬までに現況届を発送します。
　現況届に必要事項を記入し、必要書類と
一緒に提出をお願いします。
　提出がない場合、６月分以降の児童手当が
受けられなくなりますのでご注意ください。
提出方法 直接窓口へ提出する場合
提出期間…６月３日（月）～28日（金）
土日・祝日除く
時間…午前９時～正午
         午後１時～午後５時
場所…名護市役所 1階 子育て支援課

※その他、必要に応じて指定する書類を
提出していただく場合があります。

児童手当の現況届について児童手当の現況届について
子育て支援課 子育て支援係問

☎ ５３-１２１２（内線１１０）

会計課 出納係問 ☎ ５３‐１２１２（内線161）　
市の指定金融機関が替わります市の指定金融機関が替わります

子ども・教育

　郵送する場合は、同封の返信用封筒で
郵送してください。
提出書類
①現況届 ②印鑑（認印可）
その他必要に応じて提出する書類
◉受給者が厚生年金や共済年金に加入し
ている場合は、受給者の健康保険証のコ
ピーまたは年金加入証明書
◉平成31年1月1日住所地の市区町村長
が発行する所得課税証明書（平成31年１月
１日に名護市に住所がなかった場合に提
出）マイナンバーの提供・利用に同意され
た方については提出不要です。
◉児童が名護市外に住所がある場合は、住
民票の謄本（本籍・筆頭者・続柄・マイナン
バーの記載されたもの※マイナンバーの
利用にご同意いただけない場合、マイナン
バーの省略された住民票謄本のご提出を
お願いします）と別居監護申立書

対象者…①児童扶養手当の支給を受けて
いる方(または同様の所得水準にある方)。
②仕事と育児、修業の両立が困難である方。
③養成機関において１年以上の教育課程
を修業し対象資格の取得が見込まれる方。
④名護市に住所があり在住している方で
資格取得後、市内で勤務することを予定し
ている方。　　　　　　　　　　　　
対象資格…看護師・介護福祉士・保育士・
理学療法士・作業療法士・理容師など　
(１年以上の修業課程の国家資格を取得す
ることが原則)。　　　　　　
給付額…◉市民税非課税世帯月１０万円
◉市民税課税世帯月７万５００円
※対象となる方は「事前相談」が必要です。
（要電話予約）定員に達し次第締め切ります。
受付期間…午前９時～午後４時
（正午～午後１時を除く）　　　　　　　

子育て支援課問 ☎５３-１２１２(内線１０７)

名護市母子家庭等高等職業訓練
促進給付金事業と事前相談（お知らせ）
名護市母子家庭等高等職業訓練
促進給付金事業と事前相談（お知らせ）
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高齢者活躍人材確保育成事業

（公社）沖縄県シルバー人材センター連合
沖縄県浦添市伊祖1-33-1
（098）871-0330

名護市内にお住まいの、健康で
　

働く意欲のある60才以上の方
どなたでも会員に登録出来ます。

一緒にお仕事しませんか

シルバー人材センター
会員大募集

　新鮮なやんばる食材が大集合。プロの
シェフがおいしいやんばるをお届けします。
　前売り券は、ホテルゆがふいんおきな
わで販売しています。

やんばる料理研究会問
☎ 53-0031（ゆがふいん内）

日時…６月２３日（日） 午前１１時～午後２時30分
品目…県産食材を和食でヘルシーに
講師…照屋 寛幸
参加料…５００円　定員…１６人 
場所…食文化人材育成施設
　　　（名護市営市場 ２階）
※駐車は市場駐車場へ（縦列）。
※要予約。エプロン、スリッパ持参。申し込
み多数の場合は抽選。キャンセルは開催
２日前までに要連絡。

おきでんＩＨ・料理教室
カエルぴあなは　　問

☎ ０７０-５８１９-０９８４
予約受付時間 午前9時～午後5時(月曜を除く)

①レンタサイクル
申込時間…午前8時30分～午後6時
料金…千円/1日 
②IH調理室の利用について
　市営市場では、IHクッキングヒーターが
利用できます。
料金…１時間４００円、営業利用は1,600円
です。
③市場広場の利用
　市場広場は、各種サークルの発表の場
として利用できます。
　利用希望者・団体は、お問い合わせくだ
さい。
名桜大学・看護学科健康相談活動
ゆんたくしながら健康づくりin名護市場
日時…6月16日（日） 午前１１時３０分～
午後2時３０分
内容…血圧測定、血管年齢、体脂肪測定、
握力など
　 名桜大学（永田）　　５１-１２８６問 ☎

市営市場からのお知らせ
市営市場管理事務所問 ☎ 43-0478

◉家族介護教室
　在宅高齢者を介護している家族などが
介護方法や介護予防、介護者の健康づく
りについての知識や技術を学ぶための介
護教室です。
◉家族介護者交流会
　在宅高齢者を介護している家族などが
心身をリフレッシュするため、日帰り旅行
など介護者同士の交流会を開催します。
※各事業とも年間５回実施予定です。
※申込方法や詳細はお問い合わせくだ
さい。

家族介護教室・家族介護者
交流会に参加してみませんか。
家族介護教室・家族介護者
交流会に参加してみませんか。
介護長寿課問 ☎ ５３‐１２１２（内線１０５）
名護市社会福祉協議会問 ☎ ５３‐４１４２

第8回 やんばる地産地消フェアー

期日…①７月３日（水） ②７月１０日（水）
　　　③７月１７日（水）
時間…午後２時～午後４時
募集定員…２０人（先着順）
場所…名護市中央公民館 第１・２研修室
対象者…市内に在住または勤務し(定員
に満たない場合は北部在住者も可)、3回
すべて受講できる方。初心者向けの講
座です。
受講料…無料

障がい福祉係問 ☎ 53-1212（内線124）

健康増進課問 ☎ 53-1212(内線263)

　対象者には乳がん・子宮頸がん検診通
知はがきを送付します。受診の際に必ず
持参してください。はがきに記載されて
いる医療機関一覧から選び、電話予約し
てはがき持参で受診してください。
　中南部の医療機関でも受診できます。
※ネックレス・イヤリングなどのアクセサ
リーの着用はご遠慮ください。

乳がん・子宮頸がん検診乳がん・子宮頸がん検診

福祉・健康

名護市民手話講座（第1回）

催し物・講座

発送時期 対象地域

宮里、幸喜、喜瀬、許田、数久田、
世冨慶、城、港５月中旬

6月末頃

大西、大中、辺野古、豊原、久志、
二見、大浦、大川、瀬嵩、汀間、
三原、安部、嘉陽、天仁屋、
底仁屋、伊差川、山田、呉我、
我部祖河、古我知、内原、振慶名

乳がん・子宮頸がん検診はがき発送日程表
（５月・６月分）

申し込み開始…6月1日（土）～
開催日…7月～9月（全10回）
　ダイエットから健康、体型維持や運動
不足、ストレスの解消に！
　多彩な講座があります。詳しくはお問
い合わせください。

第2期 スポーク講座第2期 スポーク講座
スポーク・フィットネスセンター問

☎ 52-7739

　当日券は会場にて販売しています。
日時…6月16日（日）
場所…ホテル ゆがふいんおきなわ

※市の助成による乳がん検診は２年に１度
です。昨年度に市の助成で乳がん検診を
受診された方は、今年度は乳がん検診を
受診できませんのでご了承ください。　
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　６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」
　歯を守るには日頃から正しいお口のケ
アと生活習慣を身につけることが必要で
す。家族で歯の健康について考えてみま
せんか？

第４３回 デンタルフェアー北部
北部地区歯科医師会事務局問

☎ ５３‐６４７９

◉先生や仲間と英語のゲームで楽しみた
い人
◉山原の観光案内で使える実践的な英語
に興味のある人
◉山原で英語のエコツアーガイドをして
みたい人
開催日…6月10日（月）、17日（月）、24日
（月）、7月1日（月）、 8日（月）、22日（月）、
29日（月）
時間…午後6時15分～午後7時45分
場所…名桜大学北部生涯学習推進セン
ター、国頭村民ふれあいセンター、大宜味
村道の駅 ２階、東村役場 小会議室

名桜大学 地域連携課（當間）問
☎ 51-1170 t.toma@meio-u.ac.jp ①講座名…ハブ対策講座

日時…6月20日(木) 午後6時15分～
午後7時45分
受付期間…6月14日(金)
講師…新垣 裕冶、学外講師
対象…中学生以上
場所…学生会館サクラウム 3階

②講座名…水辺野外活動のためのOFA
(Oxygen First Aid:酸素ファーストエイド法)
日時…6月22日(土) 午後1時～午後5時
30分
受付期間…6月14日(金)
講師…遠矢 英憲、学外講師
対象…水辺活動に携わっている一般市民
（CPRおよびAEDの知識技術を習得してい
る方が望ましい）
場所…北部生涯学習推進センター
※テキスト代 3,240円

③講座名…ヤンバルの森を舞う蝶と環境
日時…7月６日(土) 午前10時～午後4時
受付期間…6月28日(金)
講師…田代 豊、学外講師
対象…中学生以上
場所…北部生涯学習推進センター
※講義後バスで森を散策します。

④講座名…誤用から学ぶ中国語形容詞
の使い方
日時…7月7日（日） 午後1時～午後2時
30分

※受講希望者が一定人数に満たない場合
は、講座の開講を中止する場合がありま
すので、ご了承ください。

名桜大学公開講座
全講座受講料無料（※事前申込要）
名桜大学 地域連携機構問

☎ 51-1555
受付時間：午前9時～午後5時（土日・祝日除く）

FAX 54-0707（地域連携課）
山原の世界自然遺産登録に向けた
観光の英会話講座

◉【英会話少人数教室（7人制）超初級クラス】
日時…毎週木曜日 午後7時～午後8時
◉【英会話少人数教室(7人制) 初級クラス】
日時…①毎週火曜日 午後8時～午後9時
②毎週水曜日 午後8時～午後9時
③毎週木曜日 午後2時～午後3時／午後
8時～午後9時　料金…3千円／月
◉【英会話少人数教室(7人制) 中級クラス】
日時…毎週火曜日 午後2時～午後3時／
午後7時～午後8時　料金…3千円／月
◉【日本語教室 初級】
日時…毎週金曜日 午後8時～午後9時
料金…千円／月
◉【日本語教室 中級】
日時…毎週金曜日 午後7時～午後8時
料金…千円／月
※変更になる場合もありますので、名護市
国際交流会館へお問い合わせください。
※各講座とも協会会員入会が必要(年会
費2千円)。学生または、団体会員の社員
の皆さまは年会費無料。
<NIA主催ポットラックパーティー>
日時…6月20日（木） 午後6時：開場
午後6時30分：開始
料金…千円（NIA会員は千円または料理・
飲物持ち寄り）※予約制

<NIA名護市国際交流協会
7月開催語学教室（１カ月コース）
事前申込制>
名護市国際交流協会問 ☎ ５１-０１２３

FB Nago International Association

　ハンセン病について正しい理解と知識
を持つことに努めることが大切です。社
会からハンセン病に対する差別や偏見を
解消し、ハンセン病回復者およびそのご
家族が安心して暮らせる社会を目指しま
しょう。
場所…名護市役所 １階ロビー
日時…６月１７日（月）～２３日（日）
場所…各支所で順次実施
日時…６月２４日（月）～７月２１日（日）

健康増進課 健康づくり係問
☎ ５３‐１２１２（内線１５５）

ハンセン病を正しく理解する
啓発パネル展のお知らせ

◉無料歯科相談およびブラッシング指導
◉北部地区管内小学校の歯の図画ポスター展
※入場無料
日時…６月９日（日） 正午～午後４時
場所…イオン名護ショッピングセンター　
イベント広場

受付期間…6月28日（金）
講師…賀 南
対象…一般市民
場所…北部生涯学習推進センター
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広告は、広告主の責任において掲載しているものです。広告掲載料の一部は、名護市子ども夢基金に積み立てられます。

広 告

　７月執行予定の参議院通常選挙におけ
る選挙運動期間は公示日から選挙前日ま
でです。事前運動および選挙当日の選挙
運動は禁止されています。
主な禁止事項
◉選挙運動のためのポスターやのぼりな
どを道路や電柱などに貼り付けること
◉選挙期日当日のウェブサイトなどの更新
◉満18歳未満の者の選挙運動
◉戸別訪問、署名運動、連呼行為、飲食物
の提供など

参議院通常選挙における
公職選挙法の遵守について
名護市選挙管理委員会事務局問

☎ ５３‐２０１３

その他

◉フォークリフト運転技能講習
受講料…4万6,320円（テキスト代込み）
定員…20人
日時…【学科】6月17日（月）
【実技】…6月18日（火）～21日（金）
◉危険予知訓練リーダー研修
受講料…会員：1万5,876円（テキスト代
込み） 非会員：1万9,116円（テキスト代
込み）
定員…40人
日時…6月25日（火）・26日（水）

労働安全衛生法に基づく
6月講習会

☎ 54‐4700 住 名護市宇茂佐の森5‐2‐7
（一社）沖縄県労働基準協会北部支部問

　シルバー人材センターで働いてみたい
という人材を募集しています。

名護市シルバー人材センター
会員大募集！

☎ 53-3115
名護市シルバー人材センター問

　名護の日は、名護で自転車に乗ろう。レ
ンタル自転車もあります。お気軽にご参加
ください。
日時…7月7日（日） 午前8時集合 午後2
時頃解散
集合場所…なごアグリパーク
料金…2,500円（小中高生は2千円）
当日支払いは500円追加（保険、茶菓子、
サポート、昼食代を含む）
昼食会場…美ら島キッチン（アグリパーク
内）島野菜しゃぶしゃぶコース
申込締切…7月5日（金） 午後5時
※ホームページより詳細をご確認ください。

　次代を担う全ての青少年の健全育成を
目的とした名護市民大会を実施します。
夏の交通安全県民運動も同時に行います。
　多くの皆さんのご来場、ご協力をお願い
します。
日時…７月3日（水） 午後４時45分～午後
５時45分（受付：午後４時15分～）　
場所…名護市民会館 大ホール
※台風の場合は中止になります。

（一社）沖縄県サイクルツーリズム推進協会問
☎ 098-888-0064
HP www.cycletour.okinawa

NAGOへGO！！
名護の日サイクリング

地域力推進課問 ☎ ５３‐５４２９

『青少年の深夜はいかい防止・
未成年者飲酒防止・いじめ防止、
暴力根絶・夏の交通安全県民運動』
名護市民大会

◉小型移動式クレーン運転技能講習　　
日時…【学科・実技】６月１７日(月)～１９日 
(水) 午前９時～午後５時３０分
◉玉掛け技能講習
日時…【学科・実技】６月２４日（月）～２６日
（水） 午前９時～午後６時
定員…各２０人
会場…学科・実技ともにサポートセンター
名護にて行う。
※受講料や受講内容などについては受講
日の７日前までにお問い合わせください。

サポートセンター名護
6月講習のご案内
サポートセンター名護
6月講習のご案内
サポートセンター名護問 ☎ ４３-０１５９

　名護市内で事業を営む小規模企業に
対し、資金融資を行っています。
申込締切…令和２年２月２８日（金）
対象…①市内に住所および事業所を有す
る従業員２０人以下（商業・サービス業は
５人以下）の小規模企業者で、１年以上引き
続き同一事業を営んでいる方
②市税を完納している方
③適切な事業計画を有し、償還見込みが
確実である方
④保証協会の保証を得られる方
⑤中小企業信用保険法に規定する特別小口
保険に該当する方（特別小口資金融資のみ）
※詳しくはお問い合わせください。

名護市小口資金融資について名護市小口資金融資について
名護市商工観光局問 ☎ ５３-７５３０

　毎月第1水曜日10時より入会説明会が
あります。
会員登録対象…名護市在住の60歳以上
の健康で働く意欲のある方。
※詳しくはお問い合わせください。

7 5
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お届けします！

BBQセット

・豚汁・中味汁
・牛汁・山羊汁 etc

やんばる島豚あぐー販売店

（有）フレッシュミートがなは

い い に く や よ

各種イベント・パーティーに

企画情報課 情報政策係問

http://www.city.nago.
okinawa.jp/municipal/
2018072800112/

HP
53-1212（内線335／253）☎

広告募集中 名護市広報「市民のひろば」に広告を
掲載してみませんか。

詳細はこちら▶

　①縦70mm×横60mm
　　               1月あたり 9,000円（税抜き)
　②縦135mm×横195mm
　　(裏表紙※綴り穴を含みます)
　 　            1月あたり 40,000円（税抜き)

【募集枠の規格】

第2期の募集開始時期について
　6カ月連続掲載の第2期（2019年11
月号～2020年4月号）の募集は8月中
旬ごろから開始予定しています。

募集期間予定：2019年8月19日（月）　
　　　　　　  ～9月20日（金）

広告掲載期間：2019年11月号～
　　　　　　  2020年4月号

募集枠の規格：募集期間に表示します。

予　　　告



全国高校総体における売店出店の募集について

みんなの掲示板への投稿を募集中です。毎
月１日から先着順。1件につき100字以内。

53‐1212（内線335）☎
企画情報課 情報政策係問

53‐6210FAX

みんなの掲示板

 

５３-５４３４☎名護市実行委員会問

53-1212（内線174／175）☎市民課 窓口係問

　名護市実行委員会が開催する全国高等学校総合体育大会（空手道競技・
自転車ロードレース）の期間において、名護市民会館内に設置する売店を
募集します。

日本年金機構職員などを装った
不審電話や訪問にご注意ください！

　全国各地で、「日本年金機構」や「社会保険庁」もしくは「厚生労働省」などの職
員と称して、銀行口座番号や家族構成、預貯金額を聞くなど、不審な電話や訪問
があったというお問い合わせが増加しています。
　〝年金関係の書類〞を配達できないなどと言って、運送会社を名乗り、職業や会
社名などの情報を入手しようとする電話があったというお問い合わせも寄せられ
ています。
　日本年金機構職員および委託事業者が訪問する際は、必ず写真付身分証明書
を携行し、提示します。
　なお、委託事業者の訪問員が現金をお預かりすることはありません。
　不審な点を感じたら一人で対応せず、相手の名前や所属、用件を聞いて、メモを
控えて家族などに相談してください。
　口座番号の個人情報を話したり、現金を支払ったり、振り込みをせずに、お近く
の年金事務所または警察へお問い合わせください。

③スポーツ用品・
　記念バッジ類
   など

応募締切：6月17日(月)まで。申請など詳細についてはＵＲＬを参照ください。
http://www.city.nago.okinawa.jp/articles/2019051400019/

包装、内容、品質において
土産品としてふさわしい
もの。

②土産品

▶沖縄ルーツのメダカ、フナ、トウギョの稚魚
とヤエヤママルバネクワガタの幼虫差し
上げます。
6月２２日（土） 午前１０時～午後5時
都合の悪い方は日時調整可能。

座間味問
☎ ０９０-３７９３-３８９６

▶初めての短歌・書道教室
誰でもできるやさしい短歌、書道。
7月7日(日)。短歌教室：午前10時～正午、
書道教室：午後1時～午後3時。
場所：港区公民館。参加は無料です。

家庭倫理の会問
☎ 090-8291-9121(来間)

地域いちば情報
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羽
地
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ム
の
鯉
の
ぼ
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祭
り
に
家
族
で
訪

れ
た
。ダ
ム
下
流
の
羽
地
大
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で
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の
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き
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察
で
き
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。2
歳
の
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子
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さ
て
、梅
雨
入
り
宣
言
の
翌
日
に
晴
れ
た
沖

縄
。編
集
後
記
を
書
い
て
い
る
今
も
快
晴
だ
。

現
時
点
で
県
内
の
ダ
ム
貯
水
率
は
90
％
越
え
。

来
月
は
ど
う
な
る
か
な
。            

（
ゆ
う
き
）

　原則として売店で調理、加工を行わない食品で、食品衛生法などの法令に
基づいて製造され、容器包装などにより衛生的措置が取られたもの。ただし、
公益財団法人全国高等学校体育連盟が契約するナショナルスポンサーによる
制限を設ける場合があり。なお、弁当類（おにぎり、調理パン含む）は不可。

①食品

◉ぴんぷん日曜朝市
日時　第２、４日曜
　　　午前6時～午前9時
場所
ひんぷんガジュマル南側広場

◉宮里区朝市
日時　第３日曜
　　　午前7時30分～
　　　午前10時
場所　宮里区公民館

◉勝山軽トラ市
日時　毎月第４日曜
　　　午前8時30分～正午
場所
（有）勝山シークヮーサー構内

販売品目
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令和元年6月1日発行6月号

NAGOを撮ロ～ン
ド

クイズの正解者で、アンケートに
答えていただいた方から抽選で
3人の方に、名護市の風景を写した
ポストカードを10枚プレゼントします。

1.中央図書館　2.久志診療所　3.わんさか大浦パーク

空から見る名護市を写真で紹介します。
Q.この建物は何でしょう?

①クイズの回答②年齢③性別④住んでいる地域⑤市民のひろばでよく読むコーナー
⑥市民のひろばであまり読まないコーナー⑦市民のひろばの感想

必須記載事項 ①～⑦を記載の上、メールでご応募ください

応募先：hiroba@city.nago.lg.jp

応募締切：令和元年6月30日（日）

クイズ

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。※前回の正解は③名護市役所でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

53-1212（内線131）☎
問 社会福祉課 福祉総務係

52-2610☎
問 屋部支所

55-8102☎
問 久志支所

58-1221☎
問 羽地支所

52-8957☎
問 屋我地支所

　先の大戦で戦没された御霊を慰めると共に、恒久平和を願い
次のとおり平和祈願祭などを執り行います。

沖縄全戦没者追悼式

６/20○木名護・屋部・久志 ６/21○金羽地・屋我地

◆時間  午後２時　◆場所  各慰霊塔前

平和祈願祭のお知らせ

名護地区

名護市役所

◀国頭 那覇▶58

屋部地区

屋部支所

屋部川
にじ公園

◀本部 那覇▶449

久志地区

瀬嵩
公民館

◀宜野座 国頭▶339
久志支所

羽地地区

旧羽地
支所

羽地
中学校

◀那覇 国頭▶58

屋我地地区

屋我地
中学校

屋我地
小学校
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◆時間  午前11時50分
◆場所  糸満市摩文仁平和祈念公園６/23○日日時


	nagokouhou0530_P01
	nagokouhou0530_P02
	nagokouhou0530_P03
	nagokouhou0530_P04
	nagokouhou0530_P05
	nagokouhou0530_P06
	nagokouhou0530_P07
	nagokouhou0530_P08
	nagokouhou0530_P09
	nagokouhou0530_P10
	nagokouhou0530_P11
	nagokouhou0530_P12
	nagokouhou0530_P13
	nagokouhou0530_P14
	nagokouhou0530_P15
	nagokouhou0530_P16
	nagokouhou0530_P17
	nagokouhou0530_P18
	nagokouhou0530_P19
	nagokouhou0530_P20
	nagokouhou0530_P21
	nagokouhou0530_P22
	nagokouhou0530_P23
	nagokouhou0530_P24

